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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo principal um estudo descritivo analitico das
caracteristicas da metodologia adotada nas aulas de musica do ensino médio em duas escolas do
Rio de Janeiro (Escola Edem e Colégio Pedro II) capazes de motivar os estudantes, através da
perspectiva do professor. A partir de uma revisao bibliografica prévia foi possivel entender como
os estudos na area tratam essa tematica. Posteriormente, foi realizado um estudo de campo por
meio da observacao das acdes pedagdgicas nas aulas de musica e da aplicagdo de um questionario
adaptado do estudo de Safraider (2022, p.124-127). A pratica de conjunto, comum as duas
instituicdes atua como ferramenta para o desenvolvimento da autonomia, autoestima e
protagonismo juvenil em consonancia com os principios da Teoria da Autodeterminagdo (Ryan &
Deci, 2000). Os resultados desta pesquisa corroboram os achados de Safraider (2022, p.117), uma
vez que os professores das duas escolas do Rio de Janeiro adotam um estilo motivacional promotor
de autonomia, criando ambientes acolhedores associado com estratégias pedagdgicas que
fomentam tanto competéncia ao estabelecer desafios compativeis e valorizar o progresso individual
quanto estimulam o senso de pertencimento ao reconhecer o esforco, elogiando o progresso dos
alunos. Esta pesquisa também concorda com os achados de Figueiredo e Moreira (2023, p. 10) ao
apontar fatores de motiva¢do autdbnoma como interesse e curiosidade, e de desmotivagdo como
inseguranca, medo de critica e sensacao de ndo pertencimento. Também reconhece o desafio de
turmas heterogéneas, exigindo do professor constante adaptacdo metodoldgica para manter o
engajamento e a aprendizagem significativa.

Palavras-chave: pedagogia musical; pratica de conjunto; motivagao
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INTRODUCAO

Quando falamos de musica no ensino médio, também estamos abordando a tltima etapa da
educagdo basica cujo publico-alvo esta, em sua maioria, na faixa etaria entre quinze e dezoito anos.
Segundo o Estatuto da Crianga e Adolescente (art. 2° da Lei n°8.069 de 1990), adolescente ¢ uma
pessoa entre doze e dezoito anos de idade (Brasil, 1990). O ensino médio ¢ uma etapa marcada por
intensas mudangas fisicas, psicologicas e de responsabilidades, relacionadas ao fim da
adolescéncia. Os alunos do ensino médio enfrentam decisdes que os acompanhardo na transi¢ao
para a vida adulta, além de buscarem afirmacdo entre seus pares, construgdo identitiria e
identificagdo com uma profissdo futura (Eisenstein, 2005; Bertol & Souza, 2010 apud Garcia,
2017, p.18).

Do ponto de vista da programagdo pedagodgica, a musica estd inserida nas linguagens
artisticas juntamente com as artes visuais, a danca e o teatro na Base Nacional Comum Curricular
(Brasil, 2018). A linguagem artistica esta inserida como componente curricular do ensino médio
acordo com a Lei n°14.945/2024 (Brasil, 2024). O Ministério da Educagdo espera que o professor
do ensino médio aproxime os conteudos dos temas da atualidade para capacitar o aluno a
compreender o mundo e suas dimensdes: cognitiva, psicofisica, afetiva como meio para alcancar
seus objetivos, anseios € metas (Brasil, 2018 apud Silva, 2020, p.2). As propostas curriculares de
musica no ensino médio geralmente enfatizam que o professor deve ter como base o mundo cultural
e social do aluno, delineando um trabalho docente inovador, no qual as escolas cobram respeito a
diversidade e ao ritmo de aprendizado do aluno, ao mesmo tempo que o aluno deve receber
conhecimento e estar motivado (Silva, 2015 apud Garcia, 2017, p. 25). Assim, a atuacdo do
professor em sala de aula no ensino médio envolve uma constru¢do de experiencias musicais no
contexto escolar no qual estd inserido em dependéncia com as experiencias musicais que seus
alunos possuem (Garcia, 2017, p. 26).

O ensino de musica no ensino médio tem sido estudado em série de pesquisas recentes
(Silva, 2020; Tourinho, 2022; Toni, 2024a; Veloso, 2016) que pontuam as estratégias
motivacionais e suas relacdes com as acdes pedagogicas. A motivacdo pode ser descrita como a
inten¢do e a direcdo da energia de uma pessoa para a realizagdo de algo, enquanto o engajamento
se refere a propria agdo ou participacao ativa da pessoa na atividade em questao (Reeve, 2018 apud

Toni, 2024b, p. 3). Segundo Ryan e Deci (2000 apud Toni, 2024b, p. 4) a motivacdo esta associada



ao impulso para agir e pode variar tanto em nivel (quantidade) quanto em orientacdo (tipo de
motivagdo). A motivacdo ¢ subdividida em dois tipos: (i) motivagdo intrinseca, que representa os
motivos e valores que levam uma pessoa realizar uma atividade sem considerar os fatores externos;
(i1) motivacdo extrinseca envolve os fatores externos (como pressdes sociais, recompensas ou
beneficios) que conduzem uma pessoa a realizar uma determinada atividade (Toni, 2024b, p. 4).
De acordo com Reeve (2018 apud Toni, 2024b, p.4-5) o processo motivacional envolve quatro
componentes: (i) os antecedentes (ambiente e contexto social); (ii) os motivos internos
(necessidades humanas, cognicdo ¢ emocgdes); (iii) o direcionamento de energia para agdes e
engajamentos e (iv) as mudancas da vida, como melhor desempenho e aprendizado. No contexto
musical, Aratjo (2015, p.53) enfatiza que a motivacdo influencia diretamente a qualidade do
envolvimento do individuo na pratica musical. Os estudos de Aratijo (2015) e Toni & Aratjo (2023
apud Toni 2024b, p. 19) concluem que os processos de pratica, ensino e aprendizagem de musica
envolvem motivagdes (intrinsecas e extrinsecas) que podem conduzir alunos a um maior
engajamento a partir da qualidade de suas experiéncias na atividade ou tarefa realizada na aula.
Cabe aqui comentar que o meu interesse pela tematica do ensino de musica para alunos de
ensino médio surgiu durante a experiencia proporcionada pela Disciplina de Estagio da Graduagao
em Licenciatura de musica na Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO),
quando observei as agdes pedagdgicas em duas institui¢des: Colégio Pedro II (instituicao federal
com campus em Sao Cristovao) e Escola Edem (institui¢do de ensino privado situada em
Laranjeiras). As orientacdes recebidas na Disciplina de Monografia I associadas a pesquisa
bibliografica inicial do tema escolhido nortearam minha escolha por investigar as metodologias de
ensino para ensino médio € como estas influenciam os alunos a se interessarem em participar das

aulas de mausica.

Problema de pesquisa

Este trabalho se propde a responder a seguinte pergunta: de que modo a metodologia de

ensino adotada nas aulas de musica do ensino médio motivam os estudantes a participarem das

aulas?
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Objetivos

Essa questao sera abordada por meio de dois desdobramentos: objetivo geral e objetivos

especificos.

Objetivo Geral

Esta pesquisa tem a pretensdo de identificar qual a relagdo entre motivacao e metodologia

de ensino adotada nas aulas de musica no ensino médio.

Objetivos especificos

Este trabalho busca como objetivos especificos:

e Descrever a relagdo entre motivagao e aprendizagem musical;

e Descrever a percepe¢ao de professores de musica quanto a relagdo metodologia de ensino
€ a motivagao para participacao dos estudantes nas aulas de musica.

e Descrever as aulas observadas dos dois professores participantes

Justificativa

O presente projeto visa descrever as metodologias de ensino de musica do ensino médio,
utilizadas em duas escolas do Rio de Janeiro (Escola Edem e Colégio Pedro II), com o foco nas
propostas pedagdgicas (em especial a pratica de conjunto). Esta pesquisa se justifica como uma
contribui¢do para que o professor medite sobre os procedimentos pedagdgicos adotados no ensino
de musica no ensino médio que motivam seus alunos na aprendizagem da linguagem artistica,
capacitando-os a ampliar sua visdo de mundo, num periodo de final de adolescéncia.

Outro argumento para esta pesquisa ¢ a discussdo da pratica pedagdgico musical na

perspectiva sociocultural do aluno. Esse ponto de vista foi defendido pelo educador e filosofo Paulo

Freire que afirmava que o contexto do aluno aponta para uma proposta dialdgica onde todas as
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vozes sdo ouvidas, em uma educagdo para autonomia, na qual os sujeitos sejam criticos, reflexivos
e ativos para a transformacao da sociedade:

(...) uma das tarefas mais importantes da pratica educativo-critica € propiciar as condi¢des
em que os educandos em suas relacdes uns com os outros e todos... ensaiam a experiéncia
de assumir-se como ser social e historico, como ser pensante, comunicante, transformador,
criador, realizador de sonhos, capaz de ter raiva porque capaz de amar (Freire, 1996/2011,
p. 42).

No campo da pedagogia musical, este trabalho pretende descrever quais sdo as expectativas
e experiencias dos alunos sobre o ensino de musica nas instituigdes pesquisadas. Outra justificativa
para este trabalho ¢ observar se a aprendizagem musical estd ou ndo direcionada aos ideais
freirianos (que representam uma educagdo musical mais humanizadora por meio do trabalho da

autonomia dos participantes) (Feichas & Narita, 2016, p.35).

Metodologia

Este trabalho de conclusdo de curso envolveu um estudo descritivo com analise qualitativa
dos dados coletados. O estudo descritivo se concentrou na descri¢do de fendomenos, eventos,
populagdes ou grupos, sem tentar estabelecer relacdes de causa e efeito. Ja a pesquisa qualitativa
visou proporcionar uma visao ampla e detalhada de uma variedade de topicos, acompanhada de
uma flexibilidade investigativa, sendo utilizada em vérias areas académicas, inclusive na educagao.
Segundo Yin (2016, p.28-30), a pesquisa qualitativa possui cinco caracteristicas essenciais: (1)
estudo do significado da vida real, pesquisando e interpretando experiéncias em seus proprios
ambientes; (i1) representacao das perspectivas dos participantes, valorizando suas opinides e pontos
de vista atribuidos a determinado acontecimento; (iii) consideracdo de condigdes contextuais,
analisando ambiente social, cultural e institucional no qual os participantes estdo inseridos; (iv)
explicagdo de eventos a partir de conceitos tedricos exigentes ou emergentes, contribuindo para o
avango do conhecimento nas ciéncias sociais; (v) uso de multiplas fontes de evidéncia ao utilizar
diversas formas de coleta de dados.

A metodologia deste trabalho envolveu as seguintes atividades:

1. Uma revisdo bibliografica acerca da problematica do ensino de musica para ensino

médio, com foco na motivagdo dos alunos e sua relagdo com a metodologia usada para
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aprendizado. Esse material estudado contribuiu para preparagdo da metodologia de
coleta de dados e para embasamento tedrico do trabalho escrito a ser formulado.

ii. Foi realizado um estudo de campo em duas escolas: Colégio Pedro II campus de Sao
Cristovao e a Escola Edem. A observagao das agdes pedagogicas em cada ambiente das
instituicdes permitiu um contato direto com a realidade das aulas de musica, para estudo
das metodologias utilizadas pelo docente e das intera¢des entre professor e alunos
durante o contexto do ensino e aprendizagem.

A pesquisa qualitativa envolveu os seguintes instrumentos ou atividades:

i. A observacdo das aulas de musica do ensino médio das duas institui¢des pesquisadas
ocorreu entre outubro a dezembro de 2024, durante o estdgio supervisionado referente
ao ensino médio, Utilizando-se das memdrias dessa experiéncia e do relatério do referido
estagio, foi elaborada uma descricdo do ambiente de sala de aula, organizacao do estudo
de musica no ensino médio, papel da musica na escola, estratégias de ensino (em relacao
a pratica de conjunto) e habilidades presentes nas aulas de musica. O planejamento da
descri¢cdo dos dados observados tomou como base as estruturagdes para coleta de dados
observacionais no formato de check-list de Alves Mazzotti e Gewandsznajder (1999,
p-165-167).

1. Planejamento e preparagdo prévia de um questionario para os professores de musica
visando a coleta de dados sobre suas percepcoes em relagdo a metodologia utilizada em
sala de aula e a motivacdo dos alunos no processo de ensino aprendizagem. Também foi
coletada a percep¢do dos professores em relacdo a desmotivagdo relacionadas as
experiéncias vividas pelos alunos em sala de aula.

1ii. Realizacdo da coleta de dados em junho de 2025, por meio de questionario respondido

pelo professor de musica de cada institui¢do;

Organizacao do estudo

Este trabalho estd estruturado da seguinte forma: o capitulo I apresenta uma revisao
bibliografica dos fundamentos da motivacao; nos capitulos II e III, ainda com base na literatura,
serdo discutidos respectivamente, o ensino de musica no ensino médio bem como os aspectos

tedricos e os saberes relacionados a metodologia de pratica de conjunto. No capitulo IV serdo
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expostos os dados obtidos por meio de pesquisa de campo com dois professores de musica de
ensino médio, em relagdo a metodologia utilizada para motivar aprendizado, com posterior analise

dos resultados a luz da base referencial bibliografica pesquisada.
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CAPITULO I - MOTIVACAO

1.1 Conceito de motivacao

A aprendizagem ¢ um resultado de experiéncias, pratica e observacao ao longo da vida,
relacionado ao desenvolvimento de fungdes mentais como memoria, atengdo, percepgao,
linguagem, resolugdo de problemas e raciocinio. Diversos fatores contribuem para o
desenvolvimento cognitivo como organizacao, ambiente propicio, feedback, método de ensino
eficaz, experiencias praticas, uma boa alianca entre escola e familia, ¢ motivacao (Oliveira et al.,
2023 apud Gongalves et al, 2024, p.3).

Nesse contexto, a motivacao tem se destacado como um dos principais impulsionadores da
aprendizagem. Etimologicamente, o termo deriva do latim “movere”, que significa “por em
movimento” no sentido de provocar, estimular e impulsionar agdes (Houaiss et al, 2012 apud
Aratjo e Mota, 2020, p.298). Sob a otica da psicologia, a motivagdo ¢ a for¢a que impulsiona o
comportamento humano, estando relacionada tanto a necessidades fisiologicas quanto a metas
sociais e emocionais (Bzuneck, 2009 apud Safraider, 2022, p.19). J4 na abordagem cognitivista,
diversos autores definiram motivagdo como um processo mental ativo, influenciado pela forma
como a pessoa percebe e interpreta informacoes sob a influéncia de diversos fatores motivacionais
que moldam anseios capazes de direcionar o individuo a agir ou se envolver em uma atividade
(Ryan e Deci, 2000, Engelmann, 2010 apud Safraider, 2022, p.19). No campo educacional, a
motivagao para aprender refere-se as agdes voltadas a promogao do aprendizado. Ela ¢ essencial
ndo apenas para aquisi¢ao de conhecimento, mas também para colocar em acdo habilidades e
comportamentos adquiridos tanto no ambiente escolar quanto em situacdes de vida cotidiana
(Marques et al, 2021 apud Gongalves et al, 2024, p.5).

A professora Rosane Cardoso Aratjo (2015, p.45) nos ensina que a motivagdo no ensino,
na pratica e na aprendizagem musical € influenciada por fatores tanto subjetivos como objetivos,
presentes no cotidiano dos individuos, porque as atividades musicais envolvem dimensoes
emocionais, cognitivas e subjetivas, as quais sdo impactadas pelas circunstancias sociais nas quais
se desenvolvem. Assim, para que o estudante de musica tenha satisfacdo em sua trajetoria de estudo
e pratica € essencial que esteja motivado, e essa motivacao pode ser estimulada e fortalecida ao

longo do processo de ensino-aprendizagem (Aratjo 2015 apud Safraider, 2022, p. 22).
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Uma motivagao de qualidade proporciona diversos beneficios no campo da educagdo, como
comprovado em diversos estudos citados abaixo por Figueiredo (2023, p.2):

Pesquisas em educacao demonstram que alunos guiados por motivacao de boa qualidade
apresentam maior engajamento (Jang; Reeve; Deci, 2010. Reeve et al., 2004), maior esfor¢o (Reeve
et al., 2002), melhor performance académica (Black; Deci, 2000. Froiland; Worrell, 2016), menor
evasdo (Vallerand; Fortier; Guay, 1997), melhor aprendizagem (Vansteenkiste et al., 2005) e mais

bem-estar psicolégico (Chirkov; Ryan, 2001).

1.2 Tipos de motivacio

A teoria da Autodeterminacdo (TAD), proposta por Ryan e Deci (2000 apud Safraider,
2022, p.23) parte do principio de que costumes e atividades sociais sao internalizadas como valores,
resultando em uma integracao social e psiquica que alcanca uma identificacdo plena do individuo
com a tarefa. Porém existem situagdes nas quais tal internalizagdo ndo acontece (desmotivacao) ou
acontece parcialmente fazendo com que os valores da atividade permanecem externos (motivagao
extrinseca).

Autodeterminagao ¢ definida como a qualidade do funcionamento humano que se manifesta
quando o individuo age com base em suas escolhas proprias, orientado por uma regulacao
autdbnoma e ndo por recompensas, pressoes externas ou obrigagdes (Ryan e Deci, 2000 apud
Safraider, 2022, p.23).

Assim, a motivagdo ¢ definida como um processo dinamico e continuo com diferentes
graus de autodeterminacao, que variam em termos de autonomia conforme o grau de internalizagao
das razdes que impulsionam o individuo a agir. Segundo a TAD, as formas de motivacdo se
distribuem ao longo de um continuum, que vai da desmotiva¢ao (auséncia de internalizagdo), passa
pelos quatro tipos de motivagdo extrinseca (com diferentes graus de internalizagdo parcial) e por
fim alcanga a motivacao intrinseca (mais autbnoma) quando a a¢ao ¢ movida por interesse, prazer

e envolvimento pessoal (vide figura 1, abaixo)
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Figura 1 - Continuum de autodeterminag¢do proposto por Ryan e Deci (2000 apud
Safraider, 2022, p.24-29 e Cernev, 2011 p. 80).

A autodeterminacdo estd presente tanto em comportamentos intrinsecamente motivados

quanto em alguns extrinsecamente motivados (por regulagao identificada ou integrada), desde que

os valores sejam internalizados como seus proprios (Ryan e Deci, 2000 apud Safraider, 2022, p.26).
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1.2.a Motivagao extrinseca

A motivacdo extrinseca refere-se ao envolvimento em uma atividade com objetivo de
alcancar um resultado externo ou separavel da propria agdo. Assim, a motivagao extrinseca vé a
acdo como um meio para atingir um fim, como por exemplo alcangar recompensas, aprovacao
social, reconhecimento ou evitar puni¢des (Ryan & Deci, 2000, p. 60).

Segundo a TAD, a depender de como os motivos sdo assimilados e internalizados pelo
individuo, a motivagao extrinseca pode assumir diferentes niveis de autodirecao, com formas mais
controladas (quando o comportamento ainda ndo totalmente aceito como parte do individuo) até
formas mais autodeterminadas, com maior autonomia (quando o individuo escolhe livremente
fazer algo) (Ryan & Deci, 2000 apud Cernev, 2011, p.51).

No polo mais controlado estd a “motivacdo extrinseca com regulagdo externa”, na qual o
comportamento ¢ movido por consequéncias, como recompensas ou pela evitagdo de punigdes.
Esse tipo de regulacao tende a reduzir a motivagao intrinseca e, portanto, ¢ eficaz apenas a curto
prazo. O aluno que age motivado por regulacdo externa, ¢ controlado pelas recompensas
oferecidas, mas manifesta desinteresse e falta de responsabilidade pessoal com os resultados
negativos obtidos porque o estudante nao ¢ protagonista na aprendizagem (Engelmann, 2010 apud
Safraider, 2022, p. 24).

Mais adiante no continuum de autodeterminagdo, encontra-se “motivacao extrinseca com
regulagdo introjetada”, na qual o individuo ¢ movido por pressdes internas, para evitar sentimentos
negativos como culpa, vergonha ou medo de reprovagdo (por exemplo, medo de decepcionar os
pais) ou para manter sentimentos positivos como orgulho ou autoestima. Trata-se de uma
motivacao controlada porque os sentimentos que movem a agao estao ligados a manutengao de sua
autoimagem (o ego) e a falsas atribuicdes de como ele acredita que deve agir para ser valorizado,
aceito ou aprovado (Ryan & Deci, 2017 apud Safraider, 2022, p. 25)

Em seguida, surge uma “motivacao extrinseca com regulacao identificada”, que ¢ uma
forma mais auténoma, na qual a pessoa reconhece a importancia de uma tarefa para seu corpo ou
sua mente. Assim o aluno age de forma mais autobnoma, movido por um sentido de utilizar o que
aprende, favorecendo uma melhoria no comprometimento e na performance (Ryan & Deci, 2000

apud Safraider, 2022, p.25)
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A “motivacdo extrinseca com regulagao integrada” representa esse subtipo com maior grau
de internalizacdo de valores. Assim, o comportamento além de ser valorizado, também se torna
parte de identidade e dos valores pessoais do aluno. Essa forma de motivagdo ¢ mais
autodeterminada, estando mais alinhada com o self (autoconceito de si proprio imposto pela propria
pessoa ou conseguido por meio de escolhas) e oferecendo maior coeréncia interna (Ryan & Deci,

2017 apud Safraider, 2022, p. 25)

1.2.b Motivagao intrinseca

A motivacao intrinseca refere-se ao envolvimento em uma atividade por sua propria causa,
movido pelo prazer, interesse ou desafio que ela proporciona, sem a necessidade de fatores externos
como recompensas ou pressdes impostas (White, 1959 apud Ryan e Deci, 2000, p.56). Um
individuo motivado intrinsecamente tem o impulso para agir devido a fatores internos como
curiosidade, satisfacdo pessoal, desejo de superagdo ou prazer pelo proprio processo da atividade.
Trata-se de uma motivacdo com controle interno, ou seja, a regulacio do comportamento esta
centrada na propria pessoa, em seus valores, interesses, emogoes ¢ metas pessoais, fazendo o
individuo sentir que esta agindo por vontade propria (autbnoma) em uma orientacao marcada pelo

envolvimento, persisténcia e entusiasmo espontaneo (Gongalves, 2024, p.7).

1.2.c Amotivagao / Desmotivagao

Segundo a TAD, a desmotivagdo ocorre quando o individuo nao tem senso de eficacia ou
de controle sobre os resultados de suas agdes. Assim, a pessoa se sente incapaz de alcangar o que
deseja ou ndo vé sentido em agir, o que causa a auséncia de inten¢do ou esforco para realizar uma
tarefa (Ryan e Deci, 2000 apud Safraider, 2022, p.24). Os autores da TAD apontaram trés motivos
para a desmotivagao:

(1) Frustracdo da necessidade psicologica de competéncia (causada por crenga de ndo ter
habilidade necessaria ou por crenca de que ndo haja agdo eficaz possivel), resulta numa

duvida de que ndo sera possivel obter um bom resultado.
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(i1) Falta de interesse ou valor pessoal (causada por uma atividade que ndo desperte
curiosidade ou ndo seja percebida como importante) gerando uma desconexao com os
valores e interesses pessoais.

(ii1)) Comportamento opositor (causada por uma resisténcia ativa a ser influenciado) que
pode estar relacionada a frustracdo das necessidades de autonomia ou pertencimento

((Ryan e Deci, 2000 apud Safraider, 2022, p.24).

1.3 Abordagens tedricas contemporaneas do estudo da motivaciao

O estudo das abordagens teoricas da motivacdo tem contribuido significativamente para a
compreensdo dos processos cognitivos que influenciam o maior ou menor envolvimento do
individuo com a musica e seus estudos. Com base nos resultados de pesquisas sobre teorias da
motivagdo, ¢ possivel planejar estratégias pedagdgicas para sala de aula que motivem o aluno de
forma que a aprendizagem musical seja prazerosa e sua pratica acontega a partir de um
comportamento com regulagdo intrinseca (Safraider, 2022, p. 21).

Desde a década de 60, mais de trinta autores t€ém elaborado teorias sobre motivacao que
influenciaram estudos sobre estratégias de ensino e sobre motivagdo de alunos. Seré apresentada a
mais amplamente reconhecida teoria que tem embasado estudos académicos atuais sobre motivacao

para ensino e aprendizagem musical.

1.3.a Teoria de Autodeterminagao e teorias interrelacionadas

A teoria da Autodeterminacao (TAD), proposta por Ryan e Deci (2000) ¢ conhecida em
artigos cientificos como Self Determination Theory, e considerada uma macroteoria da motivagao
que abarca seis subteorias inter-relacionadas:

(1) Teoria da Avaliacdo Cognitiva;

(1) Teoria da Integragdao Organismica,

(ii1) Teoria de Orientagdes (atribuicdes) de Causalidade,

(iv) Teoria das Necessidades Psicoldgicas Bésicas,

(v) Teoria das Metas Motivacionais, e, por fim,
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(vi) Teoria da Motiva¢ao dos Relacionamentos (Ryan e Deci, 2017 apud Safraider 2022,

p.29)
Teoria da Autodeterminacio
Teoria da Teoria da Teoria da Teoria das Teoria da Teoria das
Avaliagio Integracdo Atribuigdo Metas de Motivacio MNecessidades
Cognitiva Organismica da Realizagio dos Relacio- Psicoldgicas
Causzalidade namentos Bacicas
Diferengaz Objetivos Felacio-

_ 4 subtipos de pessoais intrinzecos e namentos Autonomia,
motivagio motivagio orientam extrinsecos pessoais, e Competéncia
intrinzeca extrinseca, ambientes e em relacio pertencimen- e Perten-

regulam com- ac bem-estar to a grupos cimento
portamentos

Figura 2 - Subteorias da Teoria da Autodeterminagdo (Ryan e Deci, 2017)

1.3.a (i) Teoria da Avaliagcdo Cognitiva

A Teoria da Avaliacdo Cognitiva aborda especificamente os efeitos dos contextos sociais
na motivagdo intrinseca, ou como fatores como recompensas, controles interpessoais e
envolvimentos do ego impactam a motivagdo intrinseca e o interesse. Esta teoria propde que a
motivacao intrinseca sofre diminui¢do ou aumento de sua intensidade a depender de como a pessoa
interpreta cognitivamente certos eventos externos como recompensas, prémios, elogios e feedback
positivo, punigdes ou criticas. Assim, se um evento ¢ percebido como apoiador da autonomia e
competéncia, ele tenderd a aumentar a motivagao intrinseca. E do outro lado, se um evento ¢é
percebido como controlador (por exemplo, prazos rigidos) ou sinal de incompeténcia (por exemplo,
supervisao excessiva), ele tenderd a reduzir a motivagao intrinseca (Ryan e Deci, 2000, p. 68-78).

No contexto de estudo musical, Aratjo destaca que o fomento da motivagdo intrinseca é
essencial, pois essa drea exige engajamento prolongado para pratica, o que requer prazer e interesse
genuino pela atividade. O professor de musica que reconhece e valoriza de forma construtiva a
competéncia e autonomia de seu aluno, aumenta e fortalece sua motivagao intrinseca (Araujo, 2015
apud Safraider, 2022, p.29). Ja o excesso de controle e pressdo por determinado resultado pode

transformar o fazer musical em uma tarefa mecénica e desmotivadora (Rufini e Engelmann 2015,
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p.249 apud Safraider, 2022, p. 35)

1.3.a (i1) Teoria da Integragao Organismica

A Teoria da Integracdo Organismica (TIO) aprofunda a compreensdo da motivagdo
extrinseca, nos apresentando os quatro subtipos de motivagdo extrinsecas propostos por Ryan e
Deci (2000), com seus respectivos estilos regulatdrios — o que ja foi apresentado no item 1.2 deste
trabalho.

O estudo da TIO de Ryan e Deci (2000) no contexto da educagdo musical destaca quatro
diferentes contextos sociais possiveis, de acordo com o tipo de regulacao da motivacao extrinseca,

segundo as pesquisas de Figueiredo (2023, p. 3-4):

Quadro 1 - Contexto social em educa¢do musical em motivagdes extrinsecas controladas.
(Figueiredo 2023, p.4).
Motivacoes CONTEXTO SOCIAL segundo Figueiredo (2023, p. 4)

extrinsecas

CONTROLADAS

(1) Regulagdo externa | Quando o aluno estuda para ganhar uma recompensa (um adesivo,
uma boa nota, alguma posi¢do de destaque)

(11) Regulacao Quando o aluno pratica seu instrumento porque precisa se
introjetada apresentar em publico para evitar o sentimento de culpa, ou quando
estuda para ndo desapontar seu professor ou pais,

Quadro 2 - Contexto social em educacdo musical em motivagdes extrinsecas autOnomas.
(Figueiredo 2023, p.5).
Motivacdes extrinsecas CONTEXTO SOCIAL segundo Figueiredo (2023, p. 5)

AUTONOMAS
(111) Regulacao Quando o aluno pratica seu instrumento porque entende que iSso
identificada contribui para o seu desenvolvimento pessoal ou musical.

(iv) Regulacdo integrada | Quando o aluno pratica seu instrumento porque a atividade esta
plenamente alinhada aos seus valores e objetivos pessoais,
tornando-se parte da sua identidade e reforcando seu
autoconceito.
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Tomando como base a TIO, Reeve e Jang (2006, p. 211) e Figueiredo (2023, p.14)
pesquisaram estratégias de motivagdo extrinseca que sdo utilizadas por professores no ensino de

musica e seus respectivos resultados foram resumidos abaixo:

Quadro 3 - Estratégias de ensino de musica envolvendo subtipos de mediagdo extrinseca e seus

resultados - adaptacdo do contetido de Reeve e Jang (2006, p.211) e Figueiredo (2023, p.14)

(iv) O professor deve conhecer os interesses pessoais do

aluno, trabalhar pecas musicais que os alunos
gostam e conhecem, elaborar versdes facilitadas de
pecas que os estudantes desejam tocar, proporcionar
a performance de pegas ou acompanhamentos
simples ja4 nas primeiras aulas, assegurar a
compreensdo e aplicacdo de algum contetdo
estudado em aula, propor pecas mais simples de um
compositor que o aluno admira, criar um ambiente
descontraido em sala de aula, intercalar as li¢des
com momentos ludicos, conversar sobre o dia a dia,
isolar elementos de técnica para facilitar a
compreensdo do movimento, explicar a ldgica dos
elementos que definem a técnica instrumental e
gravar dudio e video para ajudar a percep¢do da
sonoridade e no desenvolvimento da técnica.

Tipo de Descri¢ao das estratégias de ensino Estratégias
estratégia de resultam em:
motivacao

Estratégias  de | (i) Monopolizar materiais de aprendizagem, dizer | Motivagdo de
motivagao respostas aos alunos, emitir diretivas e usar palavras | baixa qualidade
extrinseca de controladoras (Reeve & Jang, 2006, p.211) com consequente
CONTROLE (1) Quando o professor desvaloriza o repertorio de | prejuizo na

interesse do aluno, valoriza apenas do repertorio | aprendizagem

definido pelo professor, ressalta que aluno vai ser

cobrado por seus familiares, demonstra expectativa

quanto a permanéncia nas aulas de instrumento, usa

linguagem controladora em relacdo a estudo em

casa ou a performance e usa avaliagdes e ameagas

de reprovacao (Figueiredo, 2023, p.14).
Estratégias  de | (iii) Nas atividades como reservar tempo para trabalho | Motivacdo de alta
motivacao independente, dar aos alunos oportunidades de | qualidade  com
extrinseca para falar, reconhecer avangos obtidos, encorajar o | consequente
apoio a esfor¢o, reconhecer as perspectivas dos alunos | beneficios para a
AUTONOMIA (Reeve & Jang, 2006, p.211) aprendizagem.
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Pesquisas realizadas por Ryan e Deci (2017 apud Figueiredo, 2023, p.5) evidenciaram que
a motivagdo autdbnoma favorece a aprendizagem de qualidade, o bem-estar psicoldgico, além de
estar relacionada com persisténcia, criatividade e melhor desempenho académico.

Nesse sentido, compreender e aplicar os principios da TIO torna-se essencial para
educadores, pois permite a criagdo de ambientes mais propicios a internalizacdo positiva dos
objetivos de aprendizagem. No contexto da educacdo musical, isso se traduz em maior
envolvimento, desempenho e satisfacdo dos estudantes ao longo do processo formativo

(Figueiredo, 2023, p.14).

1.3.a (ii1) Teoria de Atribuicdo de Causalidade

A Teoria de Atribuicao de Causalidade, ¢ também conhecida como Teoria de Orientagdes
de Causalidade, descreve as diferengas individuais nas tendéncias das pessoas se orientarem em
relacdo a ambientes e como regulam seu comportamento nesse contexto. Assim, a Teoria de

Atribuicdo de Causalidade descreve trés tipos de orientagao de causalidade:

Quadro 4 - Tipos de Orientacdo de Causalidade e suas caracteristicas. Adaptado do conteudo de
Ryan e Deci, 2017 apud Safraider 2022, p.29.

Orientacao de Tendéncias individuais das pessoas Associacoes
Causalidade que regula comportamentos
Orientagdo para a Reflete a tendéncia de agir com base | Associada ~a  motivacdo
AUTONOMIA em seus proprios interesses, valores e | intrinseca, maior bem-estar
necessidades psicologicas. psicoldgico, persisténcia e
qualidade de engajamento.
Orientacao para o Reflete o comportamento regulado por | Esta ligada a motivagao
CONTROLE pressdes externas como recompensas | extrinseca controlada, que
externas ou internas (busca por | pode ser eficaz a curto prazo,
aprovacgao ou medo de rejeicao) mas ¢ vulneravel ao estresse e
a desisténcia a longo prazo.
Orientagdo Caracterizada pela falta de senso de | Estd associado a desmotivacao
IMPESSOAL eficacia e controle sobre os proprios | e estados psicoldgicos com
(ou comportamentos e resultados. Assim | frustragdo de necessidades
DESMOTIVADA) os individuos geralmente apresentam | basicas de competéncia e
ansiedade ou acreditam que ndo sdo | autonomia.
capazes para alcancar objetivos.
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No contexto educacional de musica, as orientagdes de causalidade permitem que os
professores ajustem suas praticas pedagdgicas para promover maior autonomia, senso de
competéncia e pertencimento. Assim, os alunos com orientagao de controle podem necessitar de
estratégias com maior grau de escolha para o aluno e maior envolvimento na definicdo de metas,
enquanto alunos com orientagdo impessoal podem se beneficiar de um feedback encorajador a

desafios ajustados ao seu nivel de aprendizagem. (Ryan e Deci, 2017 apud Safraider 2022, p.29).

1.3.a (iv) Teoria das Metas de Realizagao

A Teoria das Metas de Realizagdo, ou Metas Motivacionais também ¢ conhecida como Goal
Contents Theory (Teoria da Fixagdo dos Objetivos) busca compreender o conteudo das metas que
os individuos perseguem e seu impacto na motivagao e bem-estar. Desta forma, Ryan e Deci (2017)

dividiram as metas em dois tipos:

Quadro 5 - Tipos de Metas Motivacionais (Ryan e Deci, 2017 apud Safraider 2022, p.29)

Tipos de Metas Descriciao do tipo de Meta Motivacional
Motivacionais
Metas INTRINSECAS Sao as que satisfazem as necessidades psicologicas basicas de

autonomia, competéncia e relacionamento como por exemplo:
crescimento pessoal, crescimento interpessoal, contribui¢dao
para a comunidade e salide e bem-estar.

Metas EXTRINSECAS Sao orientadas por recompensas externas como por exemplo
prémios (dinheiro), pressdo estética, notoriedade e
popularidade, reconhecimento social (por exemplo meta de
obter notas altas para agradar aos pais ou superar os colegas)

As metas intrinsecas promovem motivagao de alta qualidade, com efeitos positivos sobre a
aprendizagem, desempenho e saude mental. Em contrapartida, as pessoas que valorizam metas
extrinsecas tendem a maior motivagdo controlada, engajamento superficial e vulnerabilidade

emocional (Vansteenkiste et al, 2004 apud Figueiredo, 2023, p.2)
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1.3.a (v) Teoria da Motivagdo dos Relacionamentos

Teoria da Motivagao dos Relacionamentos esta centrada no papel fundamental dos vinculos
sociais e sua qualidade para satisfazer a necessidade psicologica bésica de necessidade de
relacionamento (pertencimento) e sua relagdo com o bem-estar. O foco dessa teoria € o
desenvolvimento e manuten¢do de relacionamentos interpessoais proéximos, amizades, vinculos
familiares, parcerias romanticas e pertencer a grupos sociais significativos ((Ryan e Deci, 2017,

apud Safraider 2022, p.29)

Quadro 6 - Tipos de Relacionamentos e sua correlagdo com motivacao (Ryan e Deci, 2017, apud
Safraider 2022, p.29)

Tipo de Descricao Tendem a
relacionamento
Relacionamentos de Satisfazem necessidade de relacionamento | promover maior
alta qualidade (pertencimento e vinculo), autonomia e | motivacdo autonoma,
competéncia bem-estar duradouro e
engajamento pessoal
Relacionamentos Relacionamentos distantes e utilitaristas | gerar desmotivacao,
controladores podem frustrar as necessidades basicas | isolamento e sofrimento
(pertencimento, autonomia e competéncia) | emocional

Através de relacionamentos, os individuos recebem ajuda e desafios para realizar uma
tarefa, apoio emocional em suas vidas e companheirismo em atividades compartilhadas. Quando
as relagdes tém alta qualidade, os individuos apresentam melhores desempenhos, apresentam maior
resisténcia ao estresse e relatam menores dificuldades psicoldgicas, produzindo respostas

emocionais positivas (Cernev e Hentschke, 2012, p.92).

1.3.a (vi) Teoria das Necessidades Psicologicas Basicas

A Teoria das Necessidades Psicoldgicas Basicas de Ryan e Decci (2000 apud Safraider
2022, p.15) propde que ambiente social tem influéncia sobre a motivacdo dos individuos, podendo
favorecer ou dificultar a satisfacdo das trés necessidades psicoldgicas bdsicas (autonomia,
competéncia e senso de pertencimento) resultando em relacdo de impactos positivos ou negativos

sobre o bem-estar e satde psicologica do individuo em qualquer faixa etaria, especialmente durante
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a adolescéncia.

Quadro 7 - Sintese das Caracteristicas das trés necessidades psicoldgicas basicas (Ryan & Deci,
2000 apud Safraider, 2022, p.29 e Cernev & Hentschke, 2012, p. 88-102)

Necessidade Definicao da necessidade Qualidades subjetivas
psicolégica basica psicolégica basica basicas de determinada
necessidade:
AUTONOMIA Desejo de poder reger o proprio | e Locus de  causalidade
comportamento, com senso de percebido
liberdade e independéncia nas | e Volicdo
escolhas. e Escolha percebida
COMPETENCIA Necessidade de sentir-se eficaz ao | ¢ Desafio em nivel 6timo
interagir com o ambiente para | ¢ Feedback positivo
realizar tarefas ou superar desafios.
PERTENCIMENTO Expressa o desejo de se sentir | @ Interagdo com os outros
(necessidade de vinculo | valorizado ¢ ligado a um |e Percepgio de vinculo social
ou relacionamento) determinado grupo.

Desta forma, a Teoria das Necessidades Psicologicas Bésicas oferece base teorica para a
compreensdo de que as necessidades de autonomia, competéncia e pertencimento devem ser
nutridas em contextos educacionais, familiares, sociais e culturais favoraveis, para a promog¢ao de
maior engajamento, motivacdo autonoma, resiliéncia emocional, criatividade e bem-estar. Por
outro lado, em contextos nos quais essas necessidades sdo frustradas, pode surgir desmotivagao,
estresse, isolamento e prejuizos a satide mental (Ryan & Deci, 2000 apud Safraider, 2022, p.29).

A TAD detalha também como se desenvolve cada necessidade psicologica basica,
indicando as qualidades subjetivas que caracterizam a experiéncia de cada necessidade quando ¢
percebida pelo individuo. Segundo Reeve (2006, apud Cernev & Hentschke, 2012, p. 90), no caso
da autonomia, trés dimensdes experienciais atuam de forma interligada para definir como ela ¢
percebida:

(1) o locus de causalidade percebido refere-se a compreensdao sobre a origem de sua
motivagdo: se ela parte de si mesmo resultando em um controle sobre sua propria vida ou se €
imposta por outras pessoas resultando em controle externo;

(i1) volicdo diz respeito a vontade que o individuo tem de se engajar em uma atividade sem

ser pressionado a fazé-la;
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(ii1) a escolha percebida ¢ o sentimento experimentado quando se estd em ambiente com

flexibilidade para tomada de decisdo, que contribui para um senso de autodire¢ao.

O quadro abaixo demonstra os trés elementos de como a autonomia ¢ experimentada no

campo educacional:

Quadro 8 - Sintese das qualidades subjetivas da autonomia percebida. Adaptado de Reeve 2006
apud Cernev & Hentschke, 2012, p. 90-91)

Autonomia Qualidade Experiéncia subjetiva Consequéncia
Locus de e Percebido ¢ Se 0 comportamento do professor tem | e Sente-se
Causalidade | INTERNO cunho pessoal (interesse ¢ valor) auténomo
Percebido e Percebido e Se o comportamento ¢ mediado pelo | e Sente-se
EXTERNO ambiente (regras e salarios) controlado
Volicao e ELEVADA e Professor faz uma atividade pela sua | ® Sente liberdade
propria vontade de agdo
e MINIMA  ou | e Professor faz uma atividade porque foi | ® Sente  pressio
AUSENTE pressionado ou coagido a participar | em praticar a
dela acao
Escolha e Ambiente e Professor escolhe suas proprias agdes, | ® Promove
percebida FLEXIVEL decidindo  entre  duas tarefas, autonomia
independente uma da outra
e Ambiente e Professor decide entre duas tarefas | ® Nao promove
INFLEXIVEL movido por uma “obrigacdo” autonomia

Para a TAD, a necessidade psicoldgica da competéncia refere-se a necessidade de ter um

efeito sobre o ambiente para alcancar objetivos desejados. Reeve (2006 apud Cernev & Hentschke,

2012, p. 91) considera que a necessidade de competéncia estd relacionada a duas experiéncias: (i)

o individuo buscar dominar os desafios em um nivel 6timo e (ii) obter um feedback positivo,

conforme detalhado no quadro abaixo:
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Quadro 9 - Sintese das qualidades subjetivas da competéncia percebida. Adaptado de Ryan e
Weinstein, 2009 e Brophy 2004 apud Cernev & Hentschke, 2012, p. 91-92.

Competéncia Qualidade Experiéncia subjetiva Consequéncia
Percebida

Desafio em e Tarefa com Tarefa apresenta desafio Sensacdo de elevada
nivel 6timo dificuldade proporcional as competéncia, motivagao
(é quando o intermediaria habilidades do individuo, € engajamento.
grau de gerando interesse,
dificuldade da concentragdo e senso de
atividade ¢ e Tarefa facil eficacia. Reduzido senso de
precisamente o | (habilidades > Tarefa facil ndo desafia e competéncia, porque
nivel das que exigéncias gera desanimo. Tarefa ndo alcangou sucesso
habilidades da tarefa) ou dificil causa ansiedade e desejado.
pessoais) tarefa  dificil gera frustragdo. Nao ha

(exigéncias da conexdo entre esforco e

tarefa > que percepcao de capacidade.

habilidades)
Feedback e Feedback Informagao afirmativa Inspira esforco e
(informagdes positivo sobre o desempenho, continuidade. Contribui
sobre um validando a competéncia para maior bem-estar
agente percebida. psicologico.
ambiental
sobre e Feedback Informagao ambigua e de Ineficaz na orientagdo da
aspectos de mal cunho controlador, ndo aprendizagem. Diminui
desempenho estruturado alinhada as metas do o desempenho.
ou aluno. Duvidas sobre propria
entendimento | e Feedback Fornece informagdo sobre capacidade. Desmotiva.

negativo baixo desempenho

Para a TAD, a necessidade psicoldgica de senso de pertencimento envolve caracteristicas

basicas como (i) a interagdo com os outros e (ii) a percepgao de vinculo social, conforme detalhado

no quadro abaixo:
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Quadro 10 - Sintese das qualidades subjetivas de senso de pertencimento. Adaptado de
Reeve 2006 apud Cernev & Hentschke, 2012, p. 92.

gerar ansiedade, inseguranca, baixa
autoestima.

Senso de Qualidade Experiéncia subjetiva Consequéncia
Pertencimento
Interacdo com | ¢ ALTA Quando ha contato, trocas afetivas Sensagdo de
0s outros auténticas com outros e escuta ativa acolhimento e
que promovam emogdes positivas estimulo a
€m Novos grupos. motivagao.

e MINIMA Quando o relacionamento ¢ formal, Sente-se retraido
com intera¢des superficiais e sem e pouco
envolvimento emocional. colaborativo

Percepgao de e ELEVADO Sentir-se integrado, reconhecido e Sente afeto
vinculo social valorizado pelos outros. Relagdes mutuo e
satisfazem um “self auténtico” pertencimento
(vinculo internalizado e genuino.
reconhecido  por si  como
verdadeiro)
e MINIMO Sensacdo de rejei¢do, exclusao ou Sente-se
ou FRACO falta de reconhecimento. Pode desconectado ou

ndo reconhecido.

De forma conclusiva, podemos dizer que este primeiro capitulo apresentou uma visao ampla

e integrada sobre a motivacdo, desde seu conceito, tipos até principais teorias associadas, com

énfase na Teoria da Autodeterminagdo (TAD) e suas subteorias. No contexto da educacdo musical

o capitulo ressaltou estratégias pedagogicas relacionadas com contextos que nutrem as

necessidades psicoldgicas basicas de autonomia, competéncia e pertencimento, que sao elementos

essenciais para promo¢ao de uma motivacao autdbnoma e o prazer em aprender. O conhecimento

apresentado neste capitulo ¢ util porque fornece subsidios tedricos e praticos para que educadores

compreendam melhor os fatores que impulsionam ou inibem a motivagdo, permitindo planejar

intervencoes mais eficazes alinhadas as necessidades reais dos alunos e favorecendo um processo

de ensino-aprendizagem mais significativo.
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CAPITULO II - ENSINO DE MUSICA NO ENSINO MEDIO

O ensino de musica no ensino médio desempenha um papel fundamental ao dialogar com
as necessidades cognitivas, psiquicas e de inser¢ao social da adolescéncia. Essa fase da vida ¢
marcada pela busca de autonomia, constru¢do de identidade pessoal e necessidade de aceitacdo
entre pares e professores (Palheiros 2006 apud Safraider,2022, p.17). Dentro desse contexto, a
musica ¢ uma ferramenta associada as preferéncias pessoais dos jovens e a imagem publica que
desejam construir, além de exercer funcgdes sociais de fortalecimento da identidade e mediagao de

relacdes interpessoais tipicas dessa idade (Palheiros 2006 apud Safraider,2022, p.17).

2.1 Transformacdes na adolescéncia e seus impactos na motivacio para estudar

A adolescéncia ¢ um periodo marcado por transformacdes significativas, mas que ndo pode
ser compreendido de uma forma homogénea ou estereotipada. Cada individuo ira vivenciar essa
etapa de sua vida de forma tnica, de acordo com sua historia, contexto e relagdes. Os valore
familiares, as amizades, o ambiente escolar, a situacao socioecondmica o e acesso a oportunidades
diversas sdo fatores determinantes que moldam a forma como a adolescéncia sera vivenciada
(Torres 2008, apud Safraider & Araujo, 2022, p. 6).

Dessa forma, nao ¢ adequado restringir a adolescéncia a uma fase de vida dificil decorrente
de transformagdes bioldgicas e comportamentos conflituosos, como um senso comum. Essa visdo
reducionista desconsidera os aspectos subjetivos e culturais envolvidos nessas mudangas. Safraider
(2022, p.46) propde o estudo das transformacdes da adolescéncia subdivididas em fisicas/
biologicas, psiquicas e sociais com um enfoque que ndo seja apenas biolodgico, mas voltado para
analise das novas capacidades mentais, afetivas e sociais que se formam e devem amadurecer nesse

periodo, sendo seu contetido resumido no quadro abaixo
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Quadro 11 - Transformagdes na adolescéncia segundo pesquisas cientificas (adaptado de
Safraider, 2022 p.47-52)

Tipo Descricao das transformacdes que ocorrem na adolescéncia

Transformagdes | ¢ Mielinizagdo de reas cerebrais superiores que permite maior elaboragédo

Fisicas/ e abstragdo do pensamento (Torres, 2008, apud Safraider, 2022, p.47),

Biologicas e Desenvolvimento intelectual potencializado com o pensar em primeiro
plano (Vygotski 1996, apud Safraider, 2022, p47)

e Transformagdes hormonais (aumento testosterona) relacionado com
mudanca de comportamento (maior agressividade) (Torres, 2008, apud
Safraider, 2022, p.47)

e Crescimento acelerado que exige atencao para aprender a cuidar e aceitar
0 novo corpo. Autoimagem e autoavaliacdo mais negativas nessa idade
(por exemplo, ndo estar feliz com seu corpo, ndo se achar bonita (0), ndo
gostar de seu jeito de ser). A reorganizagdo cerebral natural da idade ou a
percepgdo do adolescente sobre seu corpo em transformagdo causam
diminui¢do da autoestima e motivagao (Torres, 2008, apud Safraider,
2022, p.47-48),

¢ Distlrbios depressivos, obsessivos ou compulsivos de cunho genético ou
passageiros podem reorganizar o sistema de recompensa no cérebro e
afetar a motiva¢do (Herculano-Houzel apud Safraider, 2022, p. 48)

Transformagdes | ¢ Perda momentinea de equilibrio psicologico ocorre porque o adolescente

Psiquicas tem dificuldade de encontrar seu lugar nas novas condi¢des sociais que
vivencia (Tolstij 1989 apud Safraider, 2022, p49)

e Perda de interesses antigos e busca por novos causa transformacdes na
estrutura interna do pensamento. Se houver uma perda do significado da
vida interior, pode gerar conflitos internos denominados de “crises do
desenvolvimento” por Vygotski (1931/1996, apud Safraider, 2022, p. 49)

e Processo de internalizagdo do que antes era externo com a formacao de
concepg¢do de mundo, convicgdes, normas éticas, regras de conduta (Leal
& Facci, 2014 apud Safraider, 2022, p.49)

e Reestruturacdo da identidade e da personalidade por meio de
desenvolvimento de autoconsciéncia (reconhecimento das proprias
necessidades psicoldgicas para avaliar seu comportamento nas relagoes
sociais) (Dragunova 1985 apud Safraider, 2022, p.50)

e O adolescente presta atengdo em suas particularidades de sua
personalidade, para dar conta de suas possibilidades individuais enquanto
deseja eliminar seus defeitos, o que pode resultar numa autoavaliacao
mais negativa (Leal e Facci 2014 apud Safraider, 2022, p.50)

e Desenvolvimento da linguagem interna e do pensamento conceitual que
ira resultar num posicionamento integrado com a sociedade (Leal e Faci
2014, apud Safraider, 2022, p.51)

e Baixa autoestima por frustragdo das necessidades psicoldgicas basicas
(nogdo de que sua autonomia, competéncia e pertencimento foram
negligenciados) (Safraider, 2002, p. 48)
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Transformacdes | e Busca pela satisfagio da necessidade da autonomia (exercicio de
na inser¢do no comunicagdo, o agir e pensar por si s0), ¢ diminui¢ao da influéncia dos
meio social adultos sobre suas decisodes, na busca de igualdade. Tal fato pode resultar

em comportamentos de resisténcia, desobediéncia e protesto como forma

de afirmar independéncia (Safraider, 2022, p.53)

e Participacdo em novos grupos sociais ¢ formacao de vinculos afetivos
fora da familia (Safraider, 2022, p.53)

e Estar a par das escolhas de seus pares e um comportamento conformista
que ndo seja diferente de seus pares, movido pela necessidade de
aceitagdo, pertencimento e vinculo ao grupo social (Safraider, 2022, p.
54)

e A forma de tratamento do adulto em relacdo ao adolescente (que busca
autonomia) deve ser diferenciada daquela da infancia, com o objetivo de
que o adolescente desenvolva independéncia (tenha mais direitos e
deveres), para alcancar maturidade social. Quando o feedback do
tratamento dos adultos dificulta a aquisicdo de autonomia, gera no
adolescente sensagdo de ndo inclusdo ou de nao ser respeitado, resultando
em diminui¢do no senso de pertencimento do adolescente € menor
motivacdo no ambiente familiar ou escolar (Dragunova 1985 apud
Safraider, 2022, p.49-51)

e Duas atividades do adolescente em relacdo a realidade (em crise):

(1) comunicagdo intima pessoal;

(i)  vida imaginativa frente a impossibilidade de exercer autonomia
plena, pois as possibilidades de modo de vida oferecidas ao
adolescente nao estdo de acordo com suas aspiracdes, uma vez que
ainda permanece na escola e ndo pode tomar as decisdes que
gostaria (Mascagna & Facci 2014 apud Safraider, 2022, p. 53)

O estudo das transformagdes cognitivas, psiquicas e sociais que ocorrem durante a
adolescéncia revela que essas mudancas nao devem ser vistas apenas como desafios, mas como
oportunidades para o desenvolvimento das funcdes superiores do pensamento, da identidade e da
personalidade. Tais processos contribuem para a inser¢ao ativa do jovem na sociedade. Assim, o
papel do professor ¢ fundamental ao acolher o adolescente, reconhecendo-o como sujeito pensante
e em constante transformacgdo, cujos interesses € motivacdes (inclusive musicais) merecem ser
escutados e valorizados (Safraider, 2022, p.51).

Na vivéncia escolar, o ensino de musica pode estimular esse desenvolvimento pessoal do
adolescente por meio de agdes pedagodgicas que respeitem sua autonomia, favorecam o
pertencimento e estimulem a motivacdo intrinseca, promovendo engajamento, desempenho e
experiéncias positivas (Ryan e Deci, 2017). Isso se torna mais relevante diante do fato de que, ao

ingressarem nessa fase de vida, muitos adolescentes comegam a duvidar de suas proprias
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capacidades, passando a enxergar suas habilidades como fixas ou imutéveis, resultando em uma
diminui¢do de sua motivagao para aprender (Palheiros 2006 apud Safraider, 2022, p.17). Portanto,
¢ essencial que o professor adote praticas que despertem o interesse, valorizem a expressao
individual e fortalecam a confianga dos estudantes em seu potencial de crescimento.

No ensino de musica, a motivacao do adolescente pode ser estimulada em atividades que
exercitem suas capacidades e que sejam interessantes do ponto de vista individual e social
(Safraider & Araujo, 2022, p.4). Assim, permitir que alunos escolham repertdrios com os quais se
identificam potencializa o aprendizado, pois a identidade musical esta relacionada a construgao da
autoimagem e ao desejo de expressdo (Palheiros, 2006 apud Safraider, 2022, p. 52). Ao valorizar
essas descobertas e possibilitar a participagdo ativa do estudante, o professor contribui para seu
desenvolvimento cognitivo e emocional e favorece uma aprendizagem significativa e respeitosa.
Concordante a esse conceito, Ryan e Deci (2017, p.351 apud Safraider & Aragjo, 2022, p.4)
destacam que os objetivos da educacdo devem ir além do desempenho académico, promovendo
também o crescimento pessoal dos alunos e a construcdo de seus papéis sociais e identidades
adultas por meio da atencdo as suas necessidades psicologicas basicas, interesses e capacidades
singulares. Caso uma necessidade seja negligenciada, haverd uma queda no desempenho
psicolégico como um todo, porque o bem-estar s6 € alcancado quando todas as necessidades sdao
satisfeitas (Safraider, 2022, p. 15)

A seguir, apresenta-se um quadro que sintetiza as necessidades psicoldgicas bésicas
segundo a Teoria de Autodeterminagdo de Ryan e Deci (2000) e como o professor de musica pode

contribuir para satisfazé-las.

Quadro 12 - Necessidades Psicologicas bésicas e como satisfazé-las por meio de estratégias
edagogicas motivacionais (Safraider, 2022 p.47-52

Necessidade Descricdo da necessidade | Estratégicas pedagogicas motivacionais
Psicologica basica (Ryan e Deci, 2000) para satisfacio de determinada
Basica necessidade psicologica basica
Autonomia desejo de agir de forma auténtica, | ¢ Permitir que o aluno escolha parte do
a partir de autorregulacdo e repertorio musical, valorizar seus
coeréncia interna um locus de gostos e opinides. Incentivar a tomada
causalidade interno (guiado por de decisoes pelo aluno.
valores e interesses proprios). O | ¢ O professor deve diminuir a pressao € o
individuo ¢ o agente de suas controle, eliminar penalidades por
agoes, tarefas nao concluidas e colocar em seu
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lugar motivos intrinsecos para esforgo e
desenvolvimento. Mostrar o proposito
da atividade para esclarecer o valor do
que esta sendo feito. Reconhecer o
afeto negativo dos alunos, permitindo
que articulem sua voz e se expressem
(Safraider, 2022, p. 50-58)

Competéncia

Relacionada ao desejo de se
sentir eficaz ao lidar com o
ambiente e dominar habilidades
desafiadoras A motivagdo cresce
quando o individuo percebe que
suas acoes sao eficazes por meio
de feedback positivo.

Propor atividades musicais
desafiadoras na medida certa para as
habilidades de cada aluno,
possibilitando que suas agdes sejam
efetivas.

Oportunizar pequenos objetivos a curto
prazo com desafios apropriados, faz
com que habilidades se desenvolvam de
forma progressiva e torna-se possivel
aos olhos do aluno.

O professor deve reconhecer e valorizar
o esfor¢o aplicado a trajetoria de
aprendizado, oferecendo feedbacks
construtivos (ndo focados apenas no
resultado).

Criar oportunidades para que o aluno
perceba seu progresso, como em
autoavaliagdes  ou  apresentacoes
(Safraider, 2022, p. 50-63)

Pertencimento

Necessidade de manter relagoes
significativas, sentir-se aceito,
valorizado e parte de um grupo.
A satisfacdo dessa necessidade
contribui para seguranga
emocional e engajamento.

Interagir de forma acolhedora e ndo
controladora. Estimular atividades em
grupo (desenvolvimento de uma
identidade musical por meio da escuta e
partilha de repertérios).

Promover o respeito mutuo entre os
colegas, num ambiente no qual cada
aluno entende seu valor dentro da sala
de aula. Criar um ambiente acolhedor
onde o adolescente se sinta visto e
incluido na pratica musical em sala de
aula (Safraider, 2022, p. 50-59)
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2.2 O papel do ensino de musica como um eixo tematico na formacio do aluno do

Ensino Médio

O ensino de musica no ensino médio, conforme proposto pela Base Nacional Comum
Curricular integra a area de linguagens e suas tecnologias por meio do componente curricular de
“artes”. Seu principal objetivo ¢ desenvolver a autonomia reflexiva, criativa e expressiva dos
estudantes, promovendo uma conexao entre o pensamento, a sensibilidade, a intuicdo e a
ludicidade. Essa proposta busca ampliar o conhecimento do sujeito sobre si, o outro € o mundo
compartilhado, reconhecendo a musica como uma linguagem potente ¢ um instrumento de
construcao de sentido (Brasil, 20018, p. 484).

Contudo, a implementacdo desses objetivos na pratica pedagodgica nas escolas ainda
representa um grande desafio, especialmente no que diz respeito a formagdo e atuagao do docente.
A ressignificacdo do curriculo do ensino médio demanda uma nova postura profissional inovadora,
distinta da cultura tradicional rigida focada na transmissdo de determinados conteudos
programaticos. Como aponta Garcia (2017, p.26) muitos professores se sentem despreparados para
lidar com as complexidades do ensino médio, sobretudo diante da diversidade cultural e
socioecondmica dos estudantes presentes em uma sala de aula. Segundo a autora, essa dificuldade
¢ acentuada pelo fato de que a formacao inicial e continuada dos docentes ainda privilegia o ensino
voltado para publico infantil, deixando em segundo plano a formagado voltada ao adolescente.

Diante desse cendrio, € essencial que o professor de musica assuma o papel de educador
pratico-reflexivo, capaz de analisar criticamente sua pratica pedagogica a luz de suas experiéncias,
do contexto escolar e das vivéncias de seus alunos dentro e fora da escola (Almeida 2007, apud
Gracia, 2017, p.26). Portanto, a constru¢cao de caminhos pedagdgicos mais sensiveis as realidades
musicais dos estudantes exige escuta ativa, atencao as reagoes € interesses dos alunos e disposi¢ao
para dialogar com o universo cultural destes. Assim, a sala de aula pode se transformar em um
espaco de reconhecimento e valorizagcdo da diversidade cultural e de promoc¢ao de uma educagao
musical plural, democratica e cidada (Garcia, 2017, p. 26; p.94).

Compreender o ensino, a aprendizagem e a pratica musical como agdes sociais ativas (como
tocar, cantar, escutar, explorar objetos sonoros ou o corpo com finalidades musicais) ¢ essencial
para o trabalho do docente no ensino médio (Figueiredo, 2010; Elliott & Silverman, 2015 apud

Toni, 2024, p.4). As praticas em educacdo musical sdo diversas e variam conforme o contexto em
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que se desenvolvem, o que torna fundamental reconhecer as relagdes dos jovens com a musica € a
dindmica da pratica musical coletiva na sala de aula (Schubert & McPherson 2016; Oliveira & Toni
2021; Toni e Veloso, 2022 apud Toni, 2024, p.4). Nesse processo, o professor precisa organizar as
aulas de modo a engajar musicalmente os estudantes, promovendo uma participagao ativa dos
alunos nas atividades musicais, envolvendo aspectos comportamentais, cognitivos e emocionais
(Toni & Araujo, 2023 apud Toni, 2024, p.4).

Para fomentar esse engajamento, as praticas docentes podem se apoiar em dois eixos
principais:

(1) o suporte oferecido aos estudantes que envolve a escuta de seus pontos de vista, a
demonstrag@o de apoio e a orienta¢do do processo de aprendizagem;

(i1) a organizacdo do ambiente e das tarefas, através da promocao de espacos colaborativos
e da adaptacdo das estratégias pedagdgicas para incluir diferentes estilos e interesses musicais
(Toni & Araujo, 2021 apud Toni, 2024, p.4)

Nesta conjuntura, conhecer o aluno adolescente e compreender o que o motiva a estudar
musica ¢ fundamental. Em estudo recente, Safraider (2022, p. 79) investigou a percep¢do dos
professores sobre quais sdo os motivos que levam um adolescente a estudar musica. Entre as razoes
apontadas, destacam-se: a influéncia de artistas e bandas que o aluno costuma ouvir (14,02%),
apreciacao do timbre do instrumento (13,08%), ouvir alguém préximo tocar (8,41%), algum
membro da familia tocar instrumento (8,41%) e gostar de ouvir musica (7,41%). Esses dados
revelam que o interesse musical est4 fortemente relacionado a apreciacdo sonora e a construgao da
identidade social dos adolescentes. Moura (2009, apud Safraider, 2009, p.80) ressalta que na
adolescéncia, a musica exerce papel relevante justamente por estar relacionada a formacao da
identidade, durante um processo continuo de descobertas e a influéncia dos outros.

Importante notar que o ensino de musica no ensino médio, quando bem orientado pelo
professor, ndo apenas contribui para o desenvolvimento musical, mas também favorece a
autoestima, a socializagdo e o vinculo do aluno com a escola, promovendo uma educacao mais
humana, inclusiva e conectada a realidade do adolescente (Safraider, 2022, p.43-47).

De forma conclusiva, este segundo capitulo destacou a importancia de praticas pedagogicas
sensiveis as motivagdes e referéncias culturais de adolescentes, os quais passam por uma fase de
transformagdes. Um professor que promove engajamento e participagdo ativa dos alunos, esta

contribuindo para o desenvolvimento musical e das necessidades psicoldgicas basicas dos alunos.
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CAPITULO III - PRATICA DE CONJUNTO NO ENSINO MEDIO

3.1 Bases tedricas da educacio musical de pratica de conjunto

O termo préatica de conjunto designa uma execu¢ao musical (instrumental ou vocal) em

contexto coletivo. Este termo foi definido por Goodman (2002 apud Toni & Veloso, 2022, p.25)

como performance em grupo que envolve a interacdo social e musical entre os musicistas e

considera quatro categorias de habilidades:

(1) a coordenagdo e manutencdo de parametros musicais como o andamento;

(i1) a comunicagdo auditiva e visual entre os membros do grupo musical;

(ii1) o papel dos fatores individuais, pois estes complementam a pratica de conjunto;

(iv) fatores sociais como aspectos cooperativos e colaborativos da pratica musical em grupo

e as interagdes estabelecidas em nivel afetivo e psicologico.

As bases tedricas da educacdo musical para a pratica de conjunto sdo diversas e

interdisciplinares, articulando fundamentos da pedagogia, psicologia do desenvolvimento,

sociologia da educagdo e da propria pratica musical, conforme resumido no quadro abaixo.

Quadro 13 - Bases tedricas da pratica de conjunto (adaptado de Barros, 2024; Green 2012, Canaud

2021)

Base teorica

Conceito

Aplicacio na Pratica de conjunto

Autonomia de
Paulo Freire

quem aprende ensina ao aprender
(Freire 2016, apud Barros, 2024, p.
4)

Socioconstrutivi | Aprendizado acontece na interagdo | Na pratica de conjunto os alunos mais

smo de | social e ¢ potencializado quando os | experientes auxiliam os iniciantes,

Vygotski alunos colaboram entre si. promovendo o desenvolvimento mutuo
dentro da Zona de Desenvolvimento
Proximal.

Pedagogia da | Quem ensina aprende ao ensinar, | O desenvolvimento de autonomia

(proposto por Freire, 1996) ¢ um dos
objetivos da pratica de conjunto para
uma educagdo critica em oposi¢do a
educacao tradicional de transmissao de
conhecimentos.

Aprendizagem
informal de
Lucy Green

Jovens aprendem musica fora da
escola de forma intuitiva,
colaborativa e exploratéria

Pratica de conjunto na escola inspira
modos informais de aprender, aprender
com colegas e improvisar.
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Meétodo C (L) A | Cinco dimensdes do ensino | A pratica de conjunto favorece o
(S) P para|musical de forma integrada: | desenvolvimento dessas dimensdes ao

ensino de | Composition (C), Literacy (L), | permitir que alunos componham
musica de | Appraising (A), Sounding /Skill | arranjos, executem repertorios diversos,
Swanwick Acquision (S) e Performance (P), | escutem uns aos outros, leiam partituras
traduzidas para portugués como: ou cifras e avaliem criticamente o
e Composicao (C), processo coletivo.
e Literatura (L),

Apreciagdo (A),
Técnica (S) e
Execucao (P).

As duas ultimas bases teoricas do quadro 13 merecem um estudo mais detalhado, por serem

métodos mais utilizados a pratica de conjunto.

3.2 Praticas informais de aprendizagem de musica popular de Green

Lucy Green ¢ uma respeitada pesquisadora no campo da sociologia da educa¢do musical
contemporanea. Em seus estudos iniciais, ela investigou como os musicos populares aprendem
musica (Green, 2002, apud Barros, 2024, p.3) A partir destas descobertas, a autora elaborou uma
proposta pedagdgica inovadora que busca transpor a aprendizagem musical informal praticada por
musicos populares em um ambiente formal de sala de aula. Segundo a autora, muitos artistas de pop
e rock relataram que a educagdo musical formal (focada em técnica, leitura de partituras e perfei¢ao)
pouco contribuiu para o desenvolvimento de suas habilidades musicais, e tampouco estimulou seus
interesses (Green, 2008, apud Barros, 2024, p. 3).

Green (2008, apud Couto, 2020, p.5) delimitou cinco principais diferengas entre

metodologias empregadas na aprendizagem formal e informal, resumidas no quadro abaixo:

Quadro 14 - Caracteristicas da aprendizagem formal e informal segundo Green (2008 apud Couto,

2020, p. 5)
Caracteristicas Aprendizagem formal Aprendizagem informal
Repertorio Selecionado  pelos  professores, | Selecionado pelo proprio aluno, a

geralmente estranho ao aluno. partir de sua identificacdo e
preferéncia pessoal.

Via de aquisicao | Aprendizagem por meio de notagdo | Aprendizagem através da pratica de
de habilidades musical tradicional “tirar musicas de ouvido” em
gravacoes.
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Tipo de
orientacao

Relagdo professor- aluno onde o
primeiro organiza € orienta o0s
procedimentos do segundo

Autodidatismo ou interagao dentro de
um grupo de amigos, sem que haja a
supervisdo/  orientagdo de um
professor. Aprendizagem através da
observagdo, imitacdo, audi¢do ¢
conversas.

Organizacdo dos

Construgdo de um programa

Nao ha uma organizagdo deliberada, e

interpretacdo de musica de outros
compositores.

conteudos curricular que parte do simples para | o conhecimento vai sendo construido
o complexo, enfatizando quase | a0 acaso, de maneira holistica e
sempre a reproducao de pecas mais | idiossincratica, a partir do repertorio
do que a criatividade escolhido.

Enfoque Busca pela reproducao/ | Busca pela criatividade pessoal,

através de uma pratica que integra
profundamente as atividades de

audicdo, performance, improvisacgao e
CcoOmposicao.

A proposta de Green (2008, apud Couto, 2020, p.3-9) defende a integracdo de praticas

informais no ensino escolar, preservando o alinhamento com as normas curriculares, mas

oferecendo uma abordagem mais inclusiva, colaborativa e culturalmente conectada aos estudantes.

Os principais eixos dessa metodologia sdo:

(i) Aprender de ouvido: por meio da reproducdo de musicas, principalmente populares, e
proximas do contexto social do aluno, por escuta e repeticao, favorecendo autonomia e
percepcao auditiva.

(i) Arranjo colaborativo: as musicas sdo adaptadas e recriadas coletivamente pelos alunos,
que exploram formas, ritmos e combinacgdes instrumentais de maneira criativa e
compartilhada, fomentando criatividade, escuta mutua e constru¢do conjunta do
conhecimento musical.

(ii1) Performance coletiva: o foco esta na pratica em grupo, favorecendo a troca de saberes,
o fortalecimento do engajamento, o desenvolvimento da confianca e a criagdo do senso
de comunidade musical entre os participantes.

(iv) Escuta critica: os estudantes sdo incentivados a refletir sobre suas proprias execugdes e
as de colegas, promovendo um olhar analitico e a capacidade de avaliar de forma
construtiva o processo e o resultado musical.

(v) Cultura do prazer musical: a proposta enfatiza a importancia do prazer e da relevancia

cultural no aprendizado, valorizando a motivac¢ao dos alunos e aproximando a escola de
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seus interesses e vivéncias musicais, especialmente dos que ndo se identificam com os

modelos tradicionais de ensino.

3.3 Modelo C (L) A (S) P para ensino de musica de Swanwick

Swanwick e Tillman (1986 apud Fernandes, 2016, p.78-82) criaram um modelo de
desenvolvimento musical que funciona em espiral, sugerindo que a aprendizagem musical acontece
em quatro niveis sequenciais (com idades em ordem nao rigida): (i) Maestria (dos 0 a 4 anos), (i)
Imitagdo (4 a 9 anos), (iii) Jogo Imaginativo (10 a 15 anos) e (iv) Metacognicdo (a partir dos 15
anos). Um segundo principio é que o desenvolvimento musical ocorre por meio de mudangas que
envolvem quatro niveis: (i) Materiais, (ii) Expressao, (iii) Forma e (iv) Valor. Por fim, no modelo
em espiral ha um lado esquerdo apoiado na criatividade individual com fases de: (i) deleite sensorial,
(i1) expressdo pessoal, (iii) poder especulativo- imaginativo e (iv) valor simbolico, enquanto o lado
direito da espiral (apoiado na teoria tradicional- receptiva) enfatiza a (i) habilidade manipulativa,
(1) expressdo vernacular, (iii) forma idiomatica e (iv) valor sistematico. A espiral se completa com
o equilibrio dos dois lados. Desta forma o progresso ocorre com a passagem na espiral da esquerda
para a direita por meio de movimento do fazer musical individual e pessoal que evolui para a pratica
social coletiva. Para os autores o modelo deve ser um ponto de partida e ndo uma palavra final da
passagem da teoria para a pratica musical. Swanwick (1979 apud Fernandes 2016 p.85-91), propds
um modelo chamado de “Parametros da Educa¢do Musical”, que envolve o planejamento de
experiencias musicais variadas e equilibradas, promovendo uma vivéncia mais ativa de como as
pessoas se relacionam com a musica, como se conectam com ela e a conhecem. Dessa forma, o
papel do professor ¢ propor atividades de envolvimento direto do aluno com a musica em sua
complexidade e variedades através de paises e culturas, num amplo campo de estilos e contextos,

envolvendo cinco parametros:

Quadro 15- Parametros de educag¢ao musical segundo Swanwick (1979 apud Fernandes 2016 p.85-
91)

Parametro Descricdo do parametro de educacio musical

(C) Composicao e Atividades de constru¢do de uma ideia musical, por meio de criagdao
musical, incluindo improvisagao.

e E 0 momento no qual o aluno inventa e organiza sons de maneira
expressiva.




41

(L) Literatura e Trata-se dos estudos contemporaneos e historicos da musica e sobre a
musica (historia e metodologia). D4 suporte ao fazer musical.
(A) Apreciagao e A escuta ativa e reflexiva da musica, envolvendo ensaio, prética,

improvisagdo, afinacdo e experiéncia estética.

e O aluno desenvolve sensibilidade auditiva por meio de contemplagao,
absorcao ¢ transformac¢ao da musica.

(P) Execucao: e Ea comunicag¢ao musical associada ao fazer musical.

e Exige uma preparagdo, presenca € o elemento de risco, pois a musica
deve ser realizada plenamente naquele instante.

(S) Técnica e Envolve qualquer conhecimento técnico, pratica de conjunto, geragao

de sons elétricos, desenvolvimento da percepg¢ao auditiva e fluéncia de

leitura musical. Sustenta as demais agoes.

De acordo cm Swanwick (1979 apud Fernandes 2016, p. 88) os parametros (C, A, P) se
relacionam diretamente com a experiéncia musical enquanto os outros (P, L) tem o papel de
sustentar e habilitar a pratica musical dos alunos. O C (L) A (S) P propde que os professores
articulem atividades didaticas que cruzem e recruzem esses cinco parametros, promovendo um
ensino de musica de diferentes formas no qual o aluno se desenvolva tanto tecnicamente como

expressivamente.

3.4 Saberes para educar pelo método pratica de conjunto musical

A pratica de conjunto, quando adotada como proposta pedagogica, revela-se uma estratégia
metodologica eficaz para o ensino de musica, na qual o foco recai sobre o fazer musical coletivo,
nao sendo necessario que cada estudante tenha uma performance isolada perfeita (Barros, 2024, p.
3). Nesse contexto, € perfeitamente aceitavel adaptar a execugdo de determinadas partes da musica,
conforme as habilidades e necessidades de cada aluno. Assim, mesmo aqueles que ndo dominam
todos os aspectos técnicos podem contribuir significativamente desenvolvendo competéncias como
percepcao ritmica, escuta ativa e interacdo com os demais instrumentos. Essa abordagem valoriza
a diversidade de niveis técnicos presentes em sala de aula, promovendo um ambiente colaborativo
e democratico de aprendizagem. A heterogeneidade dos estudantes torna-se uma forga pedagogica
ao contribuir para a criagdo de zonas de desenvolvimento proximal, conforme propde Vygotski,
além de se alinhar a forma como musicos populares tradicionalmente aprendem, ou seja, por meio
da prética, da troca e da escuta (Barros,2024, p.3-12)

A pratica de conjunto torna o ensino instrumental mais dindmico e prazeroso, favorecendo

o trabalho em diferentes contextos educacionais, com alunos de diferentes faixas etarias e niveis
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de conhecimento musical (Bastido, 2012, p.60) Sua versatilidade permite multiplas formagdes:
vocais, instrumentais, mistos, solos com acompanhamento instrumental ou playback, entre outras.
Esse formato demanda que o educador musical possua uma formagdao ampla que articule saberes

musicais, pedagdgicos e socioculturais, resumidos no quadro abaixo (Bastido, 2012, p. 62-64)

Quadro 16 - Saberes necessarios para pratica de conjunto na educagdo musical (adaptado de
Bastido, 2012, p.62-64)

Saberes musicais

Saberes pedagogicos

Saberes socioculturais

Possuir conhecimentos de

diversos estilos e
repertdrios musicais,

Saber conduzir (reger)
grupos vocais e/ ou
instrumentais,

Conhecer  técnicas  de

composicao e arranjo vocal
e/ou instrumental.

Saber incorporar ao grupo
aqueles alunos que sdo
iniciantes e aqueles que ja
tocam algum instrumento.
Estimular a exploragdo de
sons corporais € constru¢ao
de instrumentos musicais
como estratégia no caso de
falta de instrumentos nas
escolas.

Conhecer o contexto e os
elementos estruturais das

musicas a serem
trabalhadas
Utilizar um  repertorio

musical amplo e variado.
Incentivar habilidades de
improvisacdo

Ter lideranga de grupo
(atuar como mediador da
aprendizagem)

Saber ampliar as
possibilidades criativas em
sala de aula (associando
movimento corporal,
modalidades ritmicas, ...)
Acolher as opinides do
grupo e tomar decisdes em
conjunto.

Conhecer a escola, espago
da sala de aula, recursos
disponiveis para aula de
musica, corpo docente e
outros fatores do cotidiano
do funcionamento da
escola.

Observar os alunos que
integram o grupo com o
qual ira trabalhar
coletivamente.

Evitar transmitir conceitos
teoricos desconectados
com a pratica musical.

Adequar os conteudos
instrucionais as
caracteristicas do contexto
sociocultural, preferéncias,
perfis e conhecimentos dos
alunos.

Convidar outros musicos ¢
mestres da cultura popular
para tocar com os alunos.
Evitar qualquer tipo de
preconceito relacionado a

diversidade musical em
sala de aula.

Valorizar os elementos
indigenas, africanos e
portugueses que sdo as
principais  matrizes da

cultura brasileira.

De forma conclusiva, este terceiro capitulo aborda a pratica de conjunto como estratégia de
ensino de musica no ensino médio, fundamentada nas bases tedricas que valorizam a experiéncia
coletiva e o protagonismo do aluno. Também discute os saberes musicais, pedagogicos e
socioculturais necessarios para o educador conduzir a pratica de conjunto de forma a articular

técnica, criatividade e sensibilidade as realidades culturais dos alunos. Esses contetidos tém
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importancia devido ao fato de a pratica de conjunto promover o engajamento, cooperacao, senso
de pertencimento e desenvolvimento integral do estudante, transformando a sala de aula em um
espago vivo de interagdo artistica e social onde aprender musica também significa aprender a

conviver, comunicar-se € construir coletivamente o conhecimento musical.
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CAPITULO 1V - ESTUDO DE CAMPO

Para compreender as praticas pedagogicas e os desafios do ensino de musica no ensino
médio, foi realizado um estudo de campo que envolveu tanto a observacao sistematica em sala de
aula quanto a aplicacdo de um questionario com dois professores atuantes na area. A combinacao
desses procedimentos permitiu uma analise qualitativa de como o ensino de musica no ensino

médio € organizado.

4.1 Observacao de aulas de musica

Partindo das memorias registradas durante as observagdes das aulas de musica do ensino
médio e das anotagdes no relatorio de estagio supervisionado nas duas instituicdes pesquisadas, foi
elaborado um quadro sintese que retne todas as informagdes essenciais para este trabalho,

proporcionando uma visdao ampla e detalhada dos contextos analisados.

Quadro 17 - Parametros de observacao de aula de musica do ensino médio nas duas instituigoes

esquisadas
Parametros de Colégio Pedro 11 Escola Dindmica de Ensino
observacio Moderno (EDEM)
Bairro no Rio de | Sdo Cristovao III Laranjeiras
Janeiro
Tipo de instituicdo | Publica Particular
Caracterizagdo dos | Nao existe defini¢do de classes ou | Em sua maioria sdao alunos

estudantes do ensino
médio  observados
em sala de aula

de nivel social dos alunos, uma
vez que o ingresso de novos
alunos a essa institui¢ao federal de
ensino ¢ feito por sorteio. Portanto
a caracteristica dos alunos ¢ mista.

advindos da classe média alta, por
ser uma escola privada.

Numero de alunos
por turma, e sua
relagdo com o 1°, 2°
ou 33 ano do ensino
médio

Por wvolta de 22 alunos
(constituidos por metade de cada
uma das duas turmas do 1° ano do
ensino médio). Por volta de 15 a
20 alunos na organizacdo da
turma do 2°ano do ensino médio.
OBS: no 3° ano do ensino médio
ndo tem aula de musica.

Em torno de 18 a 20 alunos do 1° ¢
2° ano do ensino médio, reunidos
em uma unica turma.

OBS: no 3° ano do ensino médio
nao tem aula de musica.

Descricao do
ambiente de sala de
aula de musica

Uma sala de musica que se junta
a uma segunda, formando um

A sala de musica tem o formato de
um quadrado, uma porta de
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amplo espaco, luz artificial e uma
porta de madeira.

madeira, luz natural e artificial, piso
de madeira.

Equipamentos
disponiveis na sala
de aula de musica

Sistema de som com quatro
caixas ativas e duas passivas, um
amplificador de baixo, dois
cubinhos de guitarra € um
amplificador de guitarra, um
projetor, um computador e laptop
de sala de aula.

Dois amplificadores multiuso, trés
amplificadores de guitarra, dois
amplificadores de baixo, dois alto
falantes € um computador (laptop)
e mesa de som analogica.

Instrumentos
presentes em sala de
aula

Uma bateria, oito violdes, dois
cavaquinhos, um ukulelé, varios
instrumentos de percussdo como
tan tan, surdos, pandeiros,
tamborim e ganzas. Também
havia um baixo elétrico, dois
teclados, um piano digital, e
microfones.

Oito teclados, mas s6 sdo colocados
quatro teclados na aula. Ha seis
guitarras, sendo usadas de trés a
cinco guitarras. H4 cinco baixos
elétricos, sendo usados trés, ha 13
violdes, sendo usado oito. Alguns
surdos, dois repiques, uma
zabumba, duas baterias completas,
duas caixas sobressalentes e trés
microfones.

Organizacao do
estudo de musica no
EM

Cada turma de alunos ¢ dividida
em duas partes, sendo que uma
metade da turma terd aulas de
musica ¢ a outra metade de artes
por um semestre e depois troca no
proximo semestre.

Musica esta presente no 1° e 2° ano
do ensino médio, durante o ano
todo, sendo que o aluno pode optar
por cursar musica, artes ou teatro e
video (cinema).

Carga horéria
semanal de musica

Dois tempos de aula seguidos no
mesmo dia da semana. Cada
tempo dura 40 minutos.

Dois tempos de aula seguidos no
mesmo dia da semana. Cada tempo
dura 45 minutos,

Papel da musica na
escola

Contribuir para 0
desenvolvimento social, fisico,
psicologico e musical

Objetivo de consolidagdo
intelectual em articulagdo com a
vida social e o projeto pessoal do
aluno.

Estratégias de | O professor dirige e conduz o | O professor dirige e conduz o
ensino aprendizado, bem como encoraja, | aprendizado, bem como aconselha
aconselha e facilita o | e facilita o mesmo. O professor tem
aprendizado. sensibilidade para saber onde esta

pisando e experiéncias.
Planejamento  das | As aulas de musica envolviam | Nesta escola os alunos sdo

aulas observadas

interacao coletiva para pratica de
conjunto, na qual os alunos se
dividem em atividades de tocar
instrumentos, organizar
percussdo ou participagdo vocal,
cantando em grupo. Programada
uma apresentacdo ao final do

acompanhados pelo professor de
musica da Educacdo Infantil ao
ensino médio ha uma o6tima relagao
professor aluno construida na
afetividade e no dialogo por muitos
anos de convivéncia. O
planejamento das aulas envolve
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semestre, antes dos alunos | pratica de conjunto, com atividades
trocarem de disciplina. de tocar instrumentos, treino e
preparagdo para apresentacdo final
a cada final de semestre.
Conteudo Uma turma escolheu | Os alunos e o professor escolheram

Tipos de musica
Repertorio escolhido

“Evidéncias” (de autoria de José
Augusto e Paulo Sérgio Valle)
conhecida nas vozes de
Chitdozinho e Xororo, € a outra
turma trabalhou o pagode, com
“Cheia de Manias” de autoria de
Luiz Carlos que ficou conhecida
na interpretagdo do grupo Raga
Negra.

um vasto repertorio que incluia
MPB e rock pop internacional.

Habilidades que os
alunos irdo
desenvolver nas
aulas de musica

Atividades de ouvir, apreciagdo ¢
exploracao da audicao/
percepcao.

Atividade de improvisagao.
Executar através de atividades de
experiéncia e pratica. Atividades
para cantar.

Nao ha atividade de composigao,
notagdo nem consciéncia teorica.

Atividades de ouvir, apreciagdo e
exploracao da audigao/ percepgao.
Atividade de composi¢do. Executar
através de atividades de experiéncia
e pratica. Atividades para cantar.
Pouca atividade de improvisagao.
Nao ha atividades de notagao.
Atividades para aprender a
expressar suas emocgoes, utilizar a
musica para se comunicar,
desenvolver empatia e autoestima.

Avaliagao da turma

A escolha de critérios de
avaliacdo foi de presencga,
participagdo e capacidade de
tocar ou participacdo vocal no
repertorio. A avaliacdo foi
realizada com uma didatica de
reflexdo a analise critica, num
formato de conversa entre
professor e alunos, sendo mais
um momento de aprendizagem
no qual os alunos puderam trocar
experiéncias para reconhecer
desempenhos e singularidades de
cada aluno e sua contribuicao
para a apresentagdo musical do

grupo.

Os critérios de avaliagdo sao
participacao, envolvimento,
empenho e vontade.

O professor ¢ quem avalia seus
alunos, atribuindo-lhes uma nota
segundo os critérios avaliativos

acima citados.
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4.2 Dados coletados por meio de questionario com professores sobre o ensino de

musica no Ensino Médio

Partindo de um questionario adaptado de Safraider (p. 124-127), dois professores das
institui¢des pesquisadas responderam ao instrumento para a coleta de informagdes sobre: (i) ensino
de musica e proposta de ensino através da pratica de conjunto, (ii) desenvolvimento de autonomia,
competéncia e pertencimento para tocar ou cantar e (iii) motivagdo e desmotivagdo para aprender

musica. As respostas a cada um desses topicos serdo apresentadas de forma sintetizada abaixo.

Quadro 18 - Dados da percepcao dos professores nas duas instituigdes pesquisadas, quanto ao

ensino de musica no Ensino Médio e questdes correlatas

que ensina para
aluno de Ensino
Médio

instrumentos de percussdao que ha na
escola, o que ndo impede a atuacdo
pontual dos alunos com instrumentos
melddicos ou harmoénicos e voz, mas
estes ultimos nao sdo considerados
como principais da disciplina.

Parametros Colégio Pedro 11 Escola EDEM
Nome docente Professor A Professor B
Idade 40 anos 64 anos
Naturalidade Rio de Janeiro Rio de Janeiro
Formagao Licenciatura em Musica UFRJ, | Gradua¢do em Pedagogia na
universitaria Bacharelado em Regéncia Unirio, | Estacio de Sa
Mestrado em Musicologia Unirio.
Tempo  como | 17 anos 41 anos
professor
Tempo na | Oito anos 41 anos
institui¢ao
Tempo no | Cinco anos 38 anos
ensino médio
Instrumentos A aula ¢ pensada com base nos | Bateria, baixo elétrico, teclado,

guitarra e voz

Papel do ensino
de musica na
formacao no
Ensino Médio

O ensino de musica deve cumprir 0s
seguintes objetivos:

(1) capacitar o aluno a compreender o
direcionamento da nota e desenho
melodico da musica, permitindo-o ter
uma fluéncia no padrdo de afinacdo
para que se posicionar em diferentes
alturas sonoras.

(2) promover a consciéncia ritmica a
partir do pulso, com exercicios

O aluno precisa se concentrar
inteiramente naquilo, e aquilo esta
ligado a outras coisas que estdo
acontecendo ao lado dele. A
atencao do aluno além do que esta
fazendo, é wum entrosamento
harmoénico para lidar com outros
agentes, como bateria e outros
instrumentos. E algo
revolucionario.
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padronizados e por meio de repeticao
oral baseados no que o aluno escuta e
depois reproduz.

(3) estimular o aluno a produzir uma
avaliagdo critica musical (sem relagao
com preferéncia musical), oferecendo-
lhe vocabulario e ferramentas para
opinar sobre o que ele esta ouvindo,
em um aprendizado

(4) como a maioria das disciplinas do
ensino médio no Colégio Pedro II
trazem uma perspectiva instrucionista
de transmissdo de conhecimento por
meio de um reducionismo do um
curriculo universitario, a musica tem
um papel anti-instrucionista, ao
valorizar a dimensdo afetiva do
sujeito, lembrando que em tempos de
inteligéncia artificial, o vinculo
emocional e a expressdo humana sao
insubstituiveis.

Proposta de
pratica de
conjunto no
ensino médio

A pratica de conjunto que ¢ defendida
pelo professor do Pedro II, rompe com
os modelos tradicionais baseados em
arranjos pré-concebidos para uma
turma tocar em grupo, recebendo
partituras ou cifras. Em vez disso, sua
ideia € um microcosmo cadtico de uma
proposta artistica, porque certo grau de
caos criativo € necessario para que os
alunos se reconhecam nesse processo
de juntar alunos diversos numa sala. O
foco da pratica de conjunto estd em
incluir todos- especialmente os alunos
mais distantes do centro social da
turma- que sdo os que mais precisam
de musica. O aprendizado deve ser
significativo para os 30 alunos (ndo

apenas para 0s que ja tem
familiaridade com musica),
valorizando 0s processos

colaborativos mais do que resultados
pré-definidos. Trata-se de experiencias
de coral e de banda- que sdo “para fora
da sala de musica”, estando
atravessadas por afeto e pela escuta.

O professor deve dosar quem toca
muito, para ndo ficar de bobeira; e
dosar para o aluno que esta
comecando, para que nao seja
algo impossivel. Ai o professor
constr6i um barco, que ¢
permeado pelas cangdes. Os
alunos irdo percorrer as cangdes
juntos. E todo mundo tem que ter
o seu lugar. Ai durante as aulas, o
aluno vai se apropriando desse
lugar e vai tocando. Um vai tocar
um solo e outro vai tocar uma
linha de baixo mais simples.
Juntando tudo isso, ira formar
uma musica.
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Bases teoricas

Citou como bases:

Autonomia de Paulo Freire apenas na
perspectiva de escolha de repertorio;
aulas informais de musica popular de
Lucy Green, Educag¢do musical pelo
sistema Orff/ Wuytack (¢ a base da
ideia de pratica de conjunto), Modelo
C (L) A (S) P de Keith Swanwick
parcialmente — mais direcionada para
itens A-apreciacdo e P-performance, e
outras bases teoricas: o capitulo
“Rinoceronte na sala de aula” do livro
“Ouvido Pensante” de R. Murray
Schafer.

Citou como base:
Autonomia de Paulo Freire.

Habilidades
saberes

e
do

profissional para

pratica
conjunto

de

Conhecimentos de diversos estilos e
repertdrios musicais, saber reger
(conduzir)  grupos  vocais  ou
instrumentais, conhecer técnicas de
composicdo + arranjo vocal e
instrumental, incorporar ao grupo os
iniciantes e os que ja tocam, conhecer
o contexto e elementos estruturais das
musicas trabalhadas, utilizar repertorio
variado, incentivar  improvisacao
(quando possivel), ser um bom
mediador, acolher opinides do grupo
(fazendo uma peneira), tomar decisdes
em conjunto, conhecer recursos
disponiveis para a aula de musica e
funcionamento da escola no cotidiano,
observar alunos que integram o grupo,
evitar transmitir conceitos tedricos
desconectados a pratica, adequar
contetidos instrucionais ao contexto
sociocultural, preferencias e
conhecimentos dos alunos, evitar
preconceitos relacionados a
diversidade musical (fazer uma
curadoria e explicar aos alunos sobre o
respeito), aprendizado colaborativo e
experimental, estimular a criatividade

Conhecimentos de  diversos
estilos e repertorios musicais,
saber reger grupos vocais ou
instrumentais, conhecer técnicas
de composicdo + arranjo vocal e
instrumental, incorporar ao grupo
os iniciantes e os que ja tocam,
conhecer o contexto e elementos
estruturais das musicas
trabalhadas, utilizar repertdrio
variado, incentivar improvisacao,
ser um bom mediador, acolher
opinides do grupo, tomar decisdes
em conjunto, conhecer recursos
disponiveis para a aula de musica
e funcionamento da escola no
cotidiano, observar alunos que
integram o  grupo,  evitar
transmitir ~ conceitos  tedricos
desconectados a pratica, adequar
contetdos  instrucionais  ao
contexto sociocultural,
preferencias e conhecimentos dos
alunos,  evitar  preconceitos
relacionados a  diversidade
musical, aprendizado
colaborativo e  experimental,
estimular a criatividade, ter
lideranca de grupo, valorizar
elementos indigenas, africanos e
portugueses da cultura brasileira.
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Citou outro saber: o professor
deve aprender a aprender.

Professor Ao invés de controle, o professor | Saber articular entre os alunos, a
controlador  x | respondeu que ¢ importante fazer uma | relagdo deles. Garantir que a
promotor de | curadoria no ambiente da aula, porque | comunicacdo se  estabelega,
autonomia o adolescente esta atravessado poruma | evitando que uma briguinha boba

sociedade com capitalismo,
precarizacdo do trabalho e um
universo misdgino sobre o corpo da
mulher. Portanto, o professor nao pode
aceitar no repertorio musicas que nao
tenham papel formativo. O professor
tem um papel transferencial do saber,
no qual ele ndo pode se ausentar. Nao

azede todo o grupo. Ora o
professor é capitao do navio,
ora vai ver e ouvir o que os
marinheiros estio pensando
sobre as coisas. E assim, vai
largando na mao dos alunos, e
quanto mais eles forem os sujeitos

da sua propria aprendizagem,

¢ porque a musica vem do ambiente do | melhor.
aluno (musica que diz senta, rebola e
desvaloriza a mulher em tom
imperativo) que o professor tem que
concordar em usa-la.

O professor tem que realizar uma
curadoria para saber separar quando
escolher uma musica e quando dar

limites e corta-la.

O ensino de musica nas duas instituicdes pesquisadas revela abordagens metodologicas
distintas, porém convergentes em seu compromisso com a formacdo integral dos estudantes e o
desenvolvimento de sensibilidade artistica.

No Colégio Pedro 11, o professor A possui solida formagdo académica em musica, regéncia
e musicologia e desenvolve uma proposta pedagogica centrada na percussdo, ainda que acolha
pontualmente o uso de instrumentos melodicos, harmdnicos e da voz, sem que estes assumam papel
central. Ja na escola Edem, o professor B ¢ graduado em pedagogia e estrutura o ensino de musica
a partir de um conjunto instrumental diversificado com teclado, guitarra, baixo, bateria e voz,
conduzindo um processo coletivo no qual cada aluno encontra seu espago de participacdo, desde
os iniciantes até os mais experientes, com foco no equilibrio e harmonia do grupo.

No Colégio Pedro II, o ensino de musica enfatiza a compreensao do padrao de afinagao, a
consciéncia ritmica e o desenvolvimento do pensamento critico musical ao mesmo tempo que
valoriza a musica como linguagem de expressao dos estados emocionais. Na Escola Edem, por sua
vez, a aprendizagem musical ¢ construida coletivamente, por meio da escuta, da participacdo ativa

e do estimulo a autonomia, ao didlogo e a cooperacao entre os alunos.
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Apesar das diferencas, ambas as propostas recorrem a pratica de conjunto como estratégia
para fomentar desenvolvimento de habilidades musicais individuais e coletivas e o protagonismo
juvenil. Os dois educadores compreendem o ensino de misica como um meio de formagao humana,
no qual o aluno ndo ¢ um receptor de conhecimentos, mas um sujeito ativo de sua trajetoria musical.

No que diz respeito a interagdo com os alunos, os dois professores constroem um ambiente
acolhedor e equilibrado, alternando momentos de controle (conducdo) e de incentivo a autonomia.
O professor do Colégio Pedro II assume uma postura ética e critica, orientando as escolhas musicais
com base em principios formativos, recusando repertérios que desvalorizem a mulher ou
reproduzam discursos discriminatérios. Ja o professor da Escola Edem tem uma conduta preventiva
de conflitos interpessoais que busca a comunicagdo respeitosa entre os estudantes durante as

atividades em sala de aula.

4.3 Dados coletados por meio de questionario com professores sobre desenvolvimento

das necessidades psicoldgicas basicas

A percepcao dos professores em relagdo as necessidades psicoldgicas basicas de autonomia,
competéncia e senso de pertencimento no aprendizado de musica, durante a pratica de conjunto foi
descrita abaixo, conforme as respostas dadas nos questionarios, e sintetizados nos quadros 19, 20

e 21,

Quadro 19- Dados da percep¢ao dos professores nas duas instituigdes pesquisadas, quanto ao
desenvolvimento das necessidades psicologicas basicas: I- estratégias de autonomia durante a
pratica de conjunto

I- ESTRATEGIAS PARA ESTIMULAR AUTONOMIA

Parametros Colégio Pedro 11 Escola EDEM

Escolha de | Definida em conjunto, com escolha | Definida em conjunto, com

repertorio feita entre os alunos e o professor | escolha feita entre os alunos e o
como um so grupo (com o professor | professor como um s6 grupo.
dando limites)

Escolha de | Sim, porque no Colégio Pedro II os | Sim, porque os alunos ficam

repertorio alunos tém que tocar o que o colégio | abertos a mostrar que conseguirdo

influencia manda, mas no ensino médio eles tém | tocar novas  musicas  por

motivacao e | o direito de escolher, ficando muito | considera-las como novos

optimizacdo da | felizes como se fosse criancas | desafios.

disciplina escolhendo doce.
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de
em
a0s

Divisao
alunos
relagdo
instrumentos

O professor define a divisdo dos
alunos em relacao aos instrumentos e
grupo vocal.

Primeiro todos passam por todos
0s instrumentos no inicio do curso
e depois o professor vai comecar
a arrumar o time, fazendo alguns
testes- sugerindo que alunos
toquem determinado instrumento
e assim montando a divisdo.

Aluno iniciante
pode tocar
instrumento pela
1* vez-
estratégias
pedagbgicas

Sim. Aluno iniciante entra na sala de
aula quando quiser para estudar. Se
ele quer aprender pela 1* vez, o
professor adapta o arranjo da musica,
em fung¢do das competéncias do aluno,
para ele conseguir se apresentar.

Sim, primeiro todos passam por
todos os instrumentos. Depois o
aluno iniciante pode tocar um
instrumento pela 1* vez- mas ¢
definido em conjunto com o

grupo.

Divisdo das
aulas de pratica
de conjunto

O professor segue um planejamento
fechado. Sao por volta de 12 aulas por
semestre- ¢ devido a esse tempo, tem
que ter um planejamento para
atividades de ritmo e de arranjo.

Com base nas dificuldades
encontradas, o professor planeja
formas de estudo diferenciadas.
Conversa ao final da aula, o que
ndo deu certo, e isso serd objeto
da préxima aula.

Evolucao O professor interfere escolhendo se a | O professor considera que todos
esperada  para | apresentacdo tera uma musica apenas | que entrarem X, devem sair (pelo
pratica de | (focar apenas em uma), ou mais de | menos) 2X ao final.
conjunto uma. O importante ¢ o engajamento
do aluno, para ele se inspirar e poder
falar que tocou num palco, tendo essa
experiéncia.
Parametros que | Parametros: Parametros:  dificuldade  da
interferem  no | dificuldade da musica e competéncia | musica, competéncia dos alunos
planejamento da | dos alunos para toca-la. para toca-la, diversidade de
pratica de alunos- iniciantes e ja com
conjunto pratica, desempenho do grupo,
dificuldades @ que  merecem
determinada atencao (alunos com
necessidade especial).
Formas de | O professor incentiva os alunos a | O professor incentiva os alunos a
estudar o | comparecer a sala de musica em | estudarem em outros horarios, em
repertorio  da | outros horarios e incentivo também | casa.
pratica de | estudarem em casa. No final vai
conjunto depender de como os alunos se
organizaram para marcar ensaios.
Metas e | O professor segue seu proprio | O professor segue seu proprio
objetivos planejamento de metas: planejamento de metas:

propostos para o
curso

(1) ter oportunidade de tocar € subir no
palco, tocar at¢ o fim e receber
aplausos da plateia.

desenvolver- se em dobro, em
relagdo ao seu estado no inicio do
curso
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(i1) o aluno deve desenvolver fluéncia
no padrao de afinacgdo;

(iii) deve ter consciéncia ritmica;

(iv) deve ser capaz de fazer analise
critica das musicas que ouve.

Metas
progressivas

Metas progressivas, sao realizadas por
meio do arranjo, que mostra ao aluno
o que ele consegue fazer
progressivamente. O grupo vai te
mostrando os limites e as evolugdes
possiveis dentro da capacidade do
aluno.

Metas progressivas sdo
imprescindiveis para que o aluno
va sentindo que esta evoluindo.

Tipo de
avaliacao e
parametros  de
avaliacao

Nao ha uma avaliagdo padrdo. A
avaliagdo ¢ feita em trés partes:

1) Autoavaliagdo- cada aluno fala
sobre como sentiu sua propria
evolucao.

2) Conversa com a turma sobre o
processo de aprendizado e
apresentacao- e isso gera uma nota da
turma.

3) Professor realiza sua propria
avaliagdo de cada aluno

A avaliagdo final ¢ feita por meio de
uma analise do professor em relagdo a
coeréncia entre essas notas, em
relagdo aos paradmetros: processo
aprendizagem e apresentacao.

Professor

avaliacao

parametros:
envolvimento ¢ dedicacdo do
aluno ¢ se a construcdo foi
realizada (ideia de progresso
esperado) ao chegar no final do
curso. Nao importa a qualidade
musical

segue
com

sua propria
0s seguintes

Notas
correspondem
as expectativas
dos alunos

Sim. A nota ¢ o capital do aluno-
aquilo representa o que ele pode
ganhar, aonde ele pode ir, e aonde ndo
pode ir. Entdo a autoavaliacdo
depende de quanto esses conceitos
estdo interiorizados no aluno.

Sim, porque os alunos sabem
quanto merecem receber de nota.

As estratégias voltadas a promog¢ao de autonomia dos estudantes no ensino de musica nas

duas institui¢des analisadas evidenciam concepgdes convergentes em termos de participagdo ativa
dos alunos, embora adotem caminhos distintos quanto a organizagao didatica do curso.

No Colégio Pedro II, a autonomia dos estudantes ¢ promovida numa estrutura planejada e
diretiva. A escolha de repertorio € realizada coletivamente entre professor e alunos como um
elemento motivador, porém o docente atua como mediador, estabelecendo limites quando

necessario. A divisdo de alunos entre os instrumentos de percussdo e grupo vocal ¢ determinada
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pelo professor, que estrutura as aulas conforme seu planejamento para atividades de ritmo e arranjo.
A progressdo do curso ¢ definida pelo professor que analisa a evolugdo do grupo para decidir se
irdo trabalhar apenas uma musica, ou se ¢ possivel acrescentar mais cangdes. As metas sao bem
delineadas: dominio de afinagdo, consciéncia ritmica e capacidade critica do que ouve.

Na Escola Edem, a autonomia ¢ estimulada em um percurso flexivel, adaptado ao percurso
do fazer musical coletivo da turma. A escolha do repertério também ocorre de forma coletiva entre
professor e alunos. Todos os alunos experimentam inicialmente tocar diversos instrumentos, € a
partir disso, o professor propde a formagao do grupo musical com base em testes e sugestoes,
respeitando o perfil e evolugdo individual de cada estudante. O planejamento das aulas € construido
progressivamente ao final de cada encontro, apds conversa sobre acertos e dificuldades, sendo estas
ultimas o objetivo planejado para a aula seguinte. Essa escuta ativa ¢ um dos pilares da autonomia
da pratica de conjunto desta instituicdo, A principal meta do curso ¢ que cada aluno evolua
significativamente em relagdo ao seu ponto de partida.

Em ambas instituicdes, a pratica de conjunto ¢ planejada considerando multiplos
parametros, sendo os principais a dificuldade das musicas e a competéncia dos alunos para toca-
las. Ambos professores tém turmas com diversidade de alunos, inclusive com necessidades
especiais. O incentivo ao estudo em horarios alternativos na escola ou em casa também ¢ estratégia
de motivacao a autonomia dos dois professores. Quanto a avaliagao, eles valorizam a autorreflexao
e o envolvimento do aluno no processo de aprendizado. Para ambos, o aluno ¢ o protagonista de
sua formacdo, sendo incentivado a participar das decisdes e da constru¢do de seu conhecimento

musical.

Quadro 20- Dados da percep¢ao dos professores nas duas instituigdes pesquisadas, quanto ao
desenvolvimento das necessidades psicologicas bésicas: II- estratégias de competéncia durante a
pratica de conjunto

II- ESTRATEGIAS PARA ESTIMULAR COMPETENCIA
Parametros Colégio Pedro 11 Escola EDEM

Costuma perceber | As vezes. Sempre
se alunos se sentem
confiantes para
cumprir metas

Costuma perceber | As vezes Sempre
se alunos se sentem
satisfeitos com o
resultado alcancado
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Estratégia quando o

O professor estuda junto com o

O professor ndo trabalha com o

proxima tarefa

grupo.

aluno nao se | aluno no tempo da aula. aluno e considera que o aluno
empenhou nos [ O professor considera que ndo | estude em casa para a proxima
estudos tem tempo para ficar dando aula.
sermdes e ser mais um problema | Também salienta a importancia
ao aluno que tem doze matérias. do estudo diario. Outra opgao:
colocar outro aluno para tocar no
lugar dele (ele pode aprender
observando o colega).
Definigao de | O professor opta pela escolha do O professor segue um roteiro feito

em conjunto no inicio do ano

moderada a participar e exigem
uma preparacdo exaustiva antes
da apresentacdo. OBS: alguns
alunos tém ansiedade e tém alunos
que ndo querem se apresentar.

Estratégias para | Estratégias: Estratégias:
estimular buscar alternativas criativas para | definir pequenos objetivos para
COMPETENCIA superar dificuldades técnicas; serem alcangados pelos alunos;
escolher um repertdorio com | buscar alternativas criativas para
dificuldade técnica adequada aos superar dificuldades técnicas;
alunos; mostrar a evolugdo do
contextualizar a aprendizagem | aprendizado de musica através
(trazer informagdes sobre o que | dos meses; contextualizar a
esta sendo aprendido); aprendizagem; pontuar 0s
beneficios da  aprendizagem
musical; organizar pequenas
apresentacdes  para  alunos
tocarem para outras pessoas.
Como percebe | Percebe-se engajamento quando | Percebe-se engajamento quando
engajamento  dos | os alunos ficam motivados a | alunos ficam motivados a estudar
alunos em | estudar e se dedicam mais; e se dedicam mais;
apresentacoes Ha alunos que tém resisténcia | Ha alunos que tém inseguranca

enorme para participar € exigem
uma preparagdo exaustiva antes
da apresentacao.

Ambas escolas tém pontos em comum na promog¢ao de competéncia no ensino de musica,
mas refletem concepgdes distintas diante das dificuldades dos alunos e a forma como autoconfianca
e percepcao de progresso no aprendizado sdo trabalhadas no processo pedagogico. Por exemplo,
quando o aluno ndo se empenhou nos estudos, o professor do Colégio Pedro II opta por aproveitar
o tempo da aula para estudar com o aluno, reconhecendo as limitagdes de carga horaria e o excesso
de disciplinas que os estudantes enfrentam no ensino médio como fatores influenciadores de sua

conduta. Ja na Escola Edem, o professor adota uma postura responsabilizadora, sugerindo que o
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aluno estude em casa, e substituindo-o temporariamente por outro colega, a fim de que aprenda por
observagao e compreenda a importancia do estudo prévio para a pratica de conjunto.

Com relagdo a defini¢do de tarefas, o professor do Colégio Pedro II define conjuntamente
com os alunos, promovendo corresponsabilidade. J& na Escola Edem, o planejamento ¢ feito no
inicio do ano por meio de um roteiro construido entre professor e alunos, o que garante a visao
clara dos objetivos ao longo do curso.

Quanto as estratégias especificas para promover a competéncia, ambas instituigdes
priorizam o enfrentamento das dificuldades técnicas com criatividade, contextualizacdo da
aprendizagem e adequacdo do nivel de dificuldade do repertério. A Escola Edem amplia as
estratégias de competéncia, ao incorporar a definicdo de pequenas metas de aprendizagem, notar a
evolucdo ao longo do tempo e a organizar apresentacdes intermediarias.

Em ambas escolas, o engajamento dos alunos ¢ percebido a partir da motivacao para estudar
e da dedicacdo crescente. Dentro os desafios vivenciados, ambos professores relatam alunos
resistentes a participar, exigindo maior cuidado na preparagcdo anterior a apresentacdo. Nesta
situacdo, o professor do Colégio Pedro II detecta ansiedade como principal causa, enquanto o

professor da Escola Edem considera ser uma forte inseguranga dos alunos.

Quadro 21 - Dados da percep¢ao dos professores nas duas instituigdes pesquisadas, quanto ao
desenvolvimento das necessidades psicologicas basicas: III- estratégias de senso de pertencimento
durante a pratica de conjunto

I1I- ESTRATEGIAS PARA ESTIMULAR SENSO DE PERTENCIMENTO
Parametros Colégio Pedro 11 Escola EDEM

Quando o aluno | Professor elogia o empenho e o | Professor elogia o empenho e o
teve um excelente | progresso. Destaca os pontos | progresso

progresso positivos. Dauma bolsa de estudo

para os alunos que mais se

dedicam.
Ao encontrar | Professor conversa sobre tudo. Professor conversa sobre tudo.
alunos

Com relagdo ao estimulo do senso de pertencimento dos alunos durante a pratica de
conjunto, ambos professores elogiam o empenho e o progresso dos alunos e conversam sobre
todos os assuntos durante a aula. O professor do Colégio Pedro II destaca que oferece uma bolsa

de estudos aos alunos mais dedicados.
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4.4 Dados coletados por meio de questionario com professores sobre motivaciao e

desmotivacio

As percepcdes dos professores em relagdo a motivagdo e desmotivagdo na aprendizagem de

musica foram apresentadas no quadro 22.

Quadro 22- Dados da percep¢ao dos professores nas duas instituigdes pesquisadas, sobre

motivacdo e desmotiva

a0

Parametros

Colégio Pedro II

Escola EDEM

Definicao de aluno
motivado

E um aluno que sorri para o
professor quando ele passa, indo
cumprimenta-lo. E o aluno que
encontra o professor no corredor
para conversar. Esta relacionado
a se engajar com a pessoa do
professor, porque ha uma
transferéncia. uma vez que
musica ¢ afeto

Quando o aluno corre para fazer as
coisas, demonstrando interesse.

Como perceber que
aluno demonstra
motivacao em
aprender musica

Tem uma questao de trazer em
outras aulas (ter falado com o pai
sobre algo falado em aula) algo
que o professor ensinou na aula
anterior. E quando ele fala de
acontecimentos pessoais ou algo
que pesquisou na internet,
relacionando-os com assuntos da
aula. Quando o aluno fala algo
que fermenta e soma na aula. Ha
motivagdo, quando o aluno
conversa sobre algo de musica,
fora da sala de aula.

E percebida motivagio quando o
professor ndo tem nenhuma
questdo de disciplina em sala de
aula, porque esta facil de dar aula.
Esses sdo sinais indiretos de que
todos os alunos estdo focados em
aprender musica.

Definigdo de aluno
desmotivado

E um aluno que nio criou lagos.
Quando ele ndo trocou com
outros alunos e ndo conseguiu
fazer isso, por via da musica.

E o aluno que faz porque tem que
fazer (como uma obrigagdo) e ndo
faz porque esta crescendo.
Também ¢ o aluno que faz porque
vale nota.

Motivos para aluno
demonstrar
desmotivagao

Motivos possiveis:

pode ser aluno frustrado por ndo
se sentir pertencendo ao grupo;
aluno que acredite que ndo tem
habilidade para aprender musica;

Motivos possiveis:

aluno com medo de ser criticado
por colegas e familiares quanto ao
seu desempenho na pratica de
conjunto; querer aprender um
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querer aprender musica num
nivel técnico acima do da pratica
de conjunto; ndo se concentrar na
atividade proposta; pode ndo se
sentir capaz, pode ter medo de

ser criticado por colegas e
familiares quando ao seu
desempenho na pratica de

conjunto; pode ser aluno ansioso
diante do estresse de se
apresentar ao final do semestre;
aluno com crenca de que o
resultado final ndo sera bom,
tendo vergonha ou medo de
participar ou de sentir ndo
aceitacao;

Outros motivos citados do dia a
dia do professor:

situagdo familiar - por exemplo
briga em casa ou dificuldades
materiais; situagao
(dificuldades) @ com  outros
professores de outras disciplinas;
experiencia de educacdo musical
anterior negativa; transi¢ao de
faixa etéria - o que o aluno gosta
(por exemplo k-pop) comeca a
ser malvisto pelo grupo nessa
idade; pode ser uma questdo de
neuro  divergéncia  (aluno
autista); pode ser um aluno
soberbo porque ele se considera
melhor que a aula de musica
(isso ¢ comum em familia de
musico).

repertorio diferente do
planejamento; perceber 0
repertorio como muito dificil;
sentir-se inseguro para aprender
musica; desejar aprender musica
em nivel técnico acima do da
pratica de conjunto; por ndo se
concentrar o suficiente na atividade
proposta; aluno que ndo conversa o
que gostaria de aprender; aluno
resistente as minhas alternativas de
ensino; aluno frustrado por nao se
sentir pertencendo ao grupo; aluno
ansioso diante da apresentagcdo do
fim de ano; aluno com crenca de
que o resultado final ndo sera bom,
tendo vergonha ou medo de
participar ou de sentir ndo aceitagao
e pode ser aluno que nao recebe
suporte  adequado  para  se
desenvolver no aprendizado de
pratica de conjunto.

Estratégias de acdo
do professor, diante
de um aluno
desmotivado

O professor estabelece uma
conversa individual com o aluno
para descobrir o que ele ndo esta
gostando ou o que esta faltando.
Modifica o seu planejamento ou
seu método, diante de um sinal
de desmotivagao.

Procura outra alternativa: levar
todos os alunos para comer acai,
porque pode ser fome.

O professor estabelece uma
conversa individual com o aluno
para descobrir o que ele ndo esta
gostando ou o que esta faltando.
Modifica o seu planejamento,
diante de um sinal de
desmotivacdo. Verifica se a musica
escolhida ¢ um desafio muito alto
para a competéncia do aluno,
podendo ser um fator
desmotivador.
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Estratégias de acao
do professor, diante
de aluno resistente ao
repertorio

Estratégia utilizada: propor
varias alternativas que trabalhem
as mesmas habilidades.

Estratégias  utilizadas:  propor
varias alternativas que trabalhem as
mesmas habilidades; conversaria
sobre a necessidade de aprender,
mesmo que a principio ndo goste
muito; redefiniria em conjunto os
objetivos e  estratégias  de

quer aprender musica
de nivel técnico
acima do seu
desenvolvimento

nao € o momento;

procurar alternativas de musicas
e estilos parecidos.

Outra resposta: levar para um
papo fora da sala de aula para
tracar o que faz ele gostar desse
estilo musical tdo complicado.

aprendizagem.
Estratégias de acdo | Estratégias utilizadas: Estratégias utilizadas:
diante de aluno que | conversar explicando que ainda | procurar versdes simplificadas;

fazer por conta propria uma versao
simplificada ou outra resposta:
trocar o género musical (por
exemplo ¢ samba e transformar em
rock pop para facilitar).

Estratégias de acgdo
diante de aluno que
acredita que musica é
muito dificil, mesmo
antes de comegar a
estuda-la

Estratégias utilizadas:

Outra op¢do: encorajar com
conviccdo e o professor se
implica neste processo
principalmente estando préximo
fisicamente do aluno (dar o
suporte ao aluno estando perto
dele na sala de aula).

Estratégias utilizadas:

Encorajar que ele tem um nivel
técnico para superar (é capaz de
encarar a dificuldade); encorajar,
pois com estudo e dedicagdo pode
superar; o professor traca com o
aluno um plano de estudo,
separando por trechos e analisando
juntos.

Outra opgdo: ajudar o aluno a
compreender o todo e ver em que
parte deste ele esta- analisar qual a
parte da dificuldade, para que
ganhe suporte.

Estratégia de acao
quando aluno resiste

Estratégias utilizadas:
Nao insistir (se € um aluno neuro

a apresentacdo ou | divergente);

esta desconfortavel | Fazer ensaios com o aluno.

em relacao as | Outra  opgao: dar  uma
apresentacdes conversada.

organizadas

Estratégia utilizada:
fazer ensaios com o aluno.

As percepgdes dos professores das duas instituicdes pesquisadas sobre motivacao e

desmotivacao sdo distintas em seus enfoques.

Para o professor do Colégio Pedro II, a motivacdo ¢ percebida como um fenémeno relacional

e afetivo, refletindo-se em gestos cotidianos de aproximagdo e conversas informais. Assim, ele
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acredita que a motivacdo se manifesta quando o aluno demonstra envolvimento emocional e
intelectual com os contetidos, como por exemplo, quando o aluno relaciona temas das aulas com
vivéncias pessoais. Ja o professor da Escola Edem entende que a motivagdo se revela na postura
ativa e no interesse imediato do aluno, demonstrado pela prontidao em executar tarefas, pela atengao
nas aulas e auséncia de problemas disciplinares- sinais que indicam foco e dedicac¢do no aprendizado
musical.

Para o professor do Colégio Pedro II, o aluno desmotivado ¢ aquele que ndo estabelece lagos
afetivos ou colaborativos com os colegas, nem se engaja emocionalmente por meio da musica. Em
contrapartida, a desmotivagao ¢ percebida pelo professor da Escola Edem como uma participagao
do aluno apenas por obrigagdo, sem envolvimento genuino com o processo de aprendizagem, ou se
limita a busca de nota.

Ambos professores reconhecem uma série de fatores que podem contribuir para a
desmotivacao, desde insegurangas pessoais, ansiedade em relagdo a performance e sentimento de
ndo pertencimento, até questdes externas como conflitos familiares, dificuldades escolares em
outras disciplinas, experiéncias negativas anteriores com o ensino de musica e dificuldades de
aprendizagem de alunos com neuro divergéncia. Outros fatores de desmotivagdo podem ser por altas
expectativas (querer tocar algo com nivel técnico muito avangado) ou quando o aluno considera o
repertdrio como inadequado, seja por dificuldade excessiva, por gosto pessoal ou por falta de
identificacdo com o estilo.

Diante desses desafios, ambos professores adotam estratégias semelhantes e flexiveis.
Quando percebem desmotivacdo, os dois recorrem ao didlogo individual com o aluno, buscando
entender suas necessidades e ajustar o planejamento. Quando ha resisténcia ao repertorio, os dois
professores oferecem alternativas para trabalhar as mesmas habilidades. Para lidar com alunos que
desejam ir além do seu nivel atual, o professor do Colégio Pedro II aposta no didlogo franco e na
mediacdo emocional, enquanto o professor da Escola Edem adapta tecnicamente o conteudo,
propondo versdes simplificadas ou até mudancas de género musical para tornar a experiéncia mais
acessivel.

Quando o aluno inicia o curso com a crenga de que a musica ¢ dificil demais, o professor do
Colégio Pedro II oferece apoio presencial ao lado do aluno, de forma continua para encoraja-lo. Ja

o professor da Escola Edem elabora planos de estudo individualizados, dividindo o contetido em
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partes menores ¢ analisando as dificuldades especificas do aluno, orientando o processo
gradualmente.

Em relagdo a resisténcia as apresentagdes, ambos professores demonstram sensibilidade e
respeito, atuando com acolhimento e escuta ativa. Ambos professores sugerem ensaios especificos

com o aluno resistente, para reduzir a ansiedade e ampliar a confianga.

4.5 Paralelo dos dados da pesquisa com a literatura pesquisada

O papel do ensino de musica para adolescentes entre 12 e 18 anos foi o foco do estudo de
Safraider (2022, p. 77-130), no qual vinte e cinco professores de instrumento musical foram
entrevistados, sendo 80% atuantes em Curitiba (PR). Observou-se que a pratica musical nessa fase
da vida vai muito além do dominio técnico, pois a percep¢ao dos professores destacou que a
motivagdo dos adolescentes para aprender musica envolvia desejo por tocar em bandas, participar
de grupos religiosos, ou ainda por influéncia de familiares e amigos musicos. Esses dados indicam
que a musica esta profundamente ligada ao pertencimento social e a cultura dos grupos (familia,
escola, grupo religioso) com os quais o adolescente se identifica.

Essa compreensao se alinha aos resultados da pesquisa atual, no qual duas escolas do Rio
de Janeiro com metodologias distintas, utilizam a pratica de conjunto como ferramenta pedagogica
para estimular a autonomia e o protagonismo juvenil, promovendo experiéncias musicais que
favorecem tanto a aprendizagem técnica quanto a formagao humana.

Cabe destacar que a pratica de conjunto tem papel fundamental na motivagdo para
aprendizado musical, especialmente para alunos do ensino médio, por proporcionar um ambiente
coletivo estimulante. Como aponta Oliveira (2008, apud Dantas, 2017, p.126) aprender musica em
grupo ¢ motivador, porque os alunos compartilham suas dificuldades, se sentem pertencentes a um
coletivo e vivenciam uma qualidade musical superior a do estudo individual. Moraes (1997, apud
Dantas, 2017, p.126) reforca que a motivagdo e a interagdao social sao elementos centrais do
desenvolvimento musical, pois o aprendizado ocorre a partir das gratificacdes do convivio, como
o desejo de aprovagdo, compreensao e estimulo dos outros e o sentimento de pertencimento, apoio
e segurang¢a do grupo.

Além disso, Dantas (2017, p.132) afirma que a motivacdo intrinseca se manifesta quando

os alunos se envolvem em pratica instrumental pelo prazer da propria tarefa, superando desafios e
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buscando evolucao técnica. De outro lado, o ambiente coletivo também estimula a motivagao
extrinseca, ja que o convivio com colegas, a busca por reconhecimento social € a comparagdo com
os pares funcionam como estimulos adicionais para o engajamento e a superacao. Aprender em
grupo oferece parametros que nao estariam presentes em uma aula individual, como a referéncia
do outro, que permite a verificacdo do seu nivel de desempenho, que se no caso for inferior ao do
colega serve como impulso e motivacdo a mais para obter melhor desempenho no instrumento
(Dantas, 2017, p. 132). Schunk (1997 apud Dantas, 2017, p.132) explica que ao perceberem que
sao capazes de realizar uma tarefa com €xito, os alunos se sentem mais motivados e confiantes, e
consequentemente surgem melhores resultados, o que contribui para a elevagdo da autoestima.

Nesse cenario de pratica de conjunto, o papel do professor ¢ de mediador afetivo e
pedagdgico. Cabe a ele proporcionar um ambiente democratico, respeitoso e acolhedor no qual os
estudantes se sintam valorizados e confiantes para se expressar musicalmente, desenvolvendo nao
apenas habilidades técnicas, mas também autoconfianga e prazer em aprender em grupo (Dantas,
2017, p.132). Além disso, o ensino coletivo contribui significativamente para o desenvolvimento
da motivacao, do autoconceito académico e da autoestima, ao favorecer relagdes interpessoais que
fortalecem tanto o processo de aprendizagem musical quanto o crescimento do individuo como ser
social. Contudo, segundo Dantas (2017, p.133), esses aspectos sdo condicionados a variaveis como
idade, contexto socioecondmico, objetivos pedagdgicos e formacdo docente que merecem ser
aprofundados em futuras pesquisas.

A pesquisa de Safraider (2002, p. 83-100) estudou a percepcao dos professores sobre as
necessidades psicoldgicas basicas de seus alunos em relacdo a como estimular a motiva¢ao para
aprender. Em relagdo a necessidade bésica de autonomia, foram identificadas as seguintes
estratégias: (1) adaptar o planejamento as necessidades dos alunos; (ii) utilizar repertorio préximo
a realidade cultural do adolescente; (iii) ndo se prender a métodos tradicionais, atuando com
flexibilidade metodologica (iv) definir objetivos: praticar mais, explorar novos repertorios, ou
utilizar a aula como momento de bem-estar emocional; (v) escuta ativa quanto as dificuldades dos
alunos; (vi) permitir que o tempo de cada atividade seja flexivel de acordo com o desempenho
individual do aluno (Safraider, 2022, p. 117) Estes achados convergem com os resultados desta
pesquisa, nas duas institui¢des do Rio de Janeiro, que destacaram o papel central da autonomia na
pratica pedagdgica. No Colégio Pedro II, o professor promove autonomia ao valorizar a

participacao dos alunos na escolha de repertorio, ao estimular o estudo fora do horério da aula e
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incentivar a autoavaliagdo. J4 na Escola Edem a autonomia ¢ trabalhada na abertura para escutar
os alunos e valorizar sua participag¢ao na construgdo das atividades de forma progressiva de acordo
com as necessidades emergentes dos alunos.

No estudo de Safraider (2022, p. 101- 105 e p.117), com relagdo a necessidade psicologica
basica de competéncia foram identificadas as seguintes estratégias: (i) tragar um plano de estudo
que auxilie o aluno a alcangar o objetivo, (ii) dividir o repertério em trechos, (iii) estabelecer
pequenos desafios compativeis com o nivel técnico dos alunos, (iv) utilizar abordagens criativas
de préatica, (v) mostrar a evolucao ao longo do tempo, (vi) contextualizar historico- culturalmente
o conteudo musical, (vii) estudar junto com os alunos, (viii) promover confianga e satisfagao pelos
progressos conquistados, (ix) incentivar a participacdo em apresentagdes. Na pesquisa atual,
observa-se que ambas as institui¢des analisadas adotaram estratégias coerentes com essas
diretrizes. Os professores priorizaram a superacdo de dificuldades técnicas por meio de
criatividade, da contextualizacdo do contetudo, da escolha de repertdrio adequado a competéncia
dos alunos e da valoriza¢do dos avangos progressivos dos alunos.

No estudo de Safraider (2022, p. 106- 109 e p.117), com relacdo a necessidade psicoldgica
basica de pertencimento foram identificadas as seguintes estratégias: (i) apreciar a musica em
conjunto com o aluno, (i1) ouvir seus objetivos e preferéncias e busca-los em aula, (iii) criar um
vinculo de amizade com o aluno, (iv) oferecer um espago para que o aluno se expresse € exerga sua
autonomia. Na pesquisa atual, observa-se praticas similares nas duas instituicdes analisadas.
Ambos professores promovem senso de pertencimento ao reconhecer o esfor¢o dos alunos por
meio da elogios e ao manter didlogos abertos durante as aulas, sobre todas as questdes cotidianas,
favorecendo um ambiente acolhedor e de escuta.

Esse acolhimento das necessidades psicoldgicas basicas do aluno adolescente se articula
diretamente om o estilo motivacional adotado pelos professores, conforme descrito pela Teoria da
Autodeterminacao (Ryan & Deci 2000) que identifica dois polos principais:

(1) o estilo controlador caracterizado por ordens diretivas, pressoes externas, recompensas,
punicdes e linguagem autoritaria- o que tende a enfraquecer a motivagdo intrinseca dos alunos
(Ryan & Deci 2004, Reeve & Jang 2006, Renwick & Reeve 2012 apud Figueiredo, 2014, p.79);

(i1) o estilo promotor de autonomia, por outro lado, busca incentivar a participacdo ativa e
o protagonismo estudantil, por meio de uma linguagem mais acolhedora, respeito ao ritmo

individual dos alunos e estimulo a compreensao do sentido das tarefas em sala de aula. Diante de
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dificuldades ou resisténcias, optam pelo didlogo e pela busca conjunta de solu¢des (Ryan & Deci
2004, Reeve & Jang 2006, Renwick & Reeve 2012 apud Figueiredo, 2014, p.79)

Esses estilos podem se manifestar em quatro niveis distintos (Reeve, Bolt e Cai 1999, apud
Figueiredo & Hentschke, 2017, p.104): (i) alto controlador (com uso intenso de recompensas e
punigdes), (ii) moderado controlador (foco na aprovagdo social e comparagdes entre alunos), (iii)
moderado promotor de autonomia (valoriza a ldgica da tarefa e o significado pessoal) e (iv) alto
promotor de autonomia (estimula a construg¢ao de solugdes proprias e pensamento critico).

Ao analisar as percepgdes dos professores das institui¢des pesquisadas neste presente
estudo, em relagcdo & motivagdo para aprender, observa-se que o professor do Colégio Pedro II
tende a adorar um estilo predominante promotor de autonomia expressado por agdes como a
escolha compartilhada do repertorio, a valorizagao do pensamento critico musical. No entanto, esse
estilo ¢ entremeado por tragos pontuais de controle como a defini¢ao unilateral da distribui¢ao dos
alunos entre instrumentos ¢ voz e a ado¢do de um planejamento rigido motivado pela limitacao
temporal, pois sdo apenas 12 aulas por semestre. Ja na Escola Edem, o professor adota um estilo
de alta promocao de autonomia, demonstrando flexibilidade e sensibilidade as demandas do grupo
e construindo uma divisdo em instrumentos e voz de forma gradual com base na experimentagdo e
nos interesses dos alunos. Sua avaliagdo também valoriza o progresso pessoal, independente da
performance técnica final. Pontualmente, a postura desse professor € controladora em situagdes
que exigem a mediacdo de conflitos interpessoais, evitando que discordias prejudiquem a
cooperacgdo do grupo e o ambiente harmonico de aprendizagem.

Outra literatura de destaque ¢ o estudo de Figueiredo e Moreira (2023, p.3) que
entrevistaram cinco professores do Estado do Piaui, para investigar crencas sobre a motivagao
discente no ensino de instrumento musical, especialmente em relacdo a habilidades, interesse e
esforco dos alunos. Os professores entrevistados associaram a motivagdo autdnoma a tragos como
interesse, curiosidade, esforco ¢ identificacdo com a tarefa musical.

No presente estudo, observa-se percepcao semelhante. O professor do Colégio Pedro II
entende o aluno motivado como aquele que estabelece vinculos afetivos com o professor e com a
aprendizagem musical. J& o professor da Escola Edem associa motivagdo a participacgdo ativa e
objetiva, expressa pela iniciativa, foco, e fluidez na dindmica coletiva da aula, sem interferéncias

disciplinares.
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Quanto a desmotivagdo, Figueiredo e Moreira (2023, p.4) apontam comportamentos como
desateng¢do, impaciéncia, cumprimento mecanico das tarefas e desejo de se livrar rapidamente das
atividades. De forma convergente, ambos professores deste estudo identificaram fatores de
desmotivac¢ao como inseguranca, medo da critica, dificuldade com o repertorio proposto e sensagao
de ndo pertencimento ao grupo. O professor do Colégio Pedro II, contudo, amplia essa anélise ao
incluir os aspectos emocionais e contextuais como problemas familiares, experiencias educacionais
anteriores negativas, dificuldades de aprendizagem de alunos neuro divergentes, ou mesmo
posturas de arrogancia por parte de alunos mais experientes. Ja o professor da Escola Edem enfatiza
ainda a resisténcia as estratégias de ensino, a falta de identificagdo com o repertorio e auséncia de
suporte adequado como outras causas de desmotivagao.

Por fim, Figueiredo e Moreira (2023, p. 10) pontuam que a heterogeneidade das turmas
representa um desafio a promog¢ao da motivagdo, pois alunos mais avangados podem se sentir
entediados, enquanto os iniciantes podem se frustrar diante das dificuldades, comprometendo a
qualidade do engajamento musical da turma.

De forma conclusiva, este quarto capitulo apresentou a coleta de dados sobre a percepgao
de dois professores de musica a respeito de suas praticas pedagdgicas no ensino médio, em duas
instituicdes do Rio de Janeiro. Foram abordadas as estratégias de promog¢do de autonomia,
desenvolvimento da competéncia e estimulo do senso de pertencimento dos alunos durante a
pratica de conjunto. Por fim, reuniu relatos das percep¢des dos docentes sobre motivacdo dos
estudantes, identificando fatores que contribuem para a desmotivagdo e as acdes pedagogicas
adotadas nessas situagdes, para reverté-la, visando favorecer um aprendizado musical significativo.
A relevancia desta analise esta em oferecer subsidios praticos e tedricos que auxiliem professores
na constru¢do de metodologia mais eficazes, capazes de potencializar o interesse e a participagao

dos adolescentes nas aulas de musica.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho de conclusdo de curso procurou investigar de que modo a metodologia de
ensino adotada nas aulas de musica do ensino médio motivam os estudantes a participarem das
aulas.

O primeiro capitulo apresenta o conceito de motivacdo como forca que impulsiona o
comportamento humano essencial ao aprendizado. No campo educacional, a motivagdo ¢ vista
como fundamental para a aquisi¢ao e aplicagdo do conhecimento. Em seguida o capitulo introduz
a Teoria de Autodeterminacao (Ryan & Deci, 2000) que classifica os tipos de motivagao segundo
o grau de autonomia: extrinseca (com diferentes niveis de regulagdo) e intrinseca, além da
desmotivacdo. Por fim, sdo apresentadas as seis subteorias dessa abordagem, que aprofundam a
compreensao sobre os fatores que influenciam a motivagao para aprender.

O segundo capitulo aborda o ensino de musica no ensino médio, destacando como as
transformacgoes fisicas, psiquicas e sociais da adolescéncia impactam diretamente a motivacao dos
alunos para aprender. Em seguida, sdo apresentadas as necessidades psicoldgicas bdsicas-
autonomia, competéncia e pertencimento e analisado como satisfazé-las por meio de estratégias
pedagdgicas motivacionais (Safraider, 2022, p. 47-52). Posteriormente, o papel da musica como
eixo formativo do ensino médio é examinado tanto a luz da Base Nacional Comum Curricular,
quanto da ressignificagdo curricular, ressaltando a importancia de o professor compreender o
adolescente e suas motivagdes para que o ensino de musica seja significativo e formador.

O terceiro capitulo apresenta as bases teoricas da educacdo musical voltada 4 pratica de
conjunto. Inicia-se com os conceitos dessa pratica que associam performance coletiva com
interacdo social e musical entre os participantes. Posteriormente sdo abordadas duas referéncias
teoricas relevantes: a aprendizagem informal proposta por Lucy Green e o método C(L)A(S)P, de
Swanwick. O capitulo se encerra dissertando sobre os saberes musicais, pedagdgicos e
socioculturais necessarios para educar por meio da pratica de conjunto musical.

O quarto capitulo decompde o estudo de campo realizado em duas escolas do Rio de
Janeiro. Inicialmente ha uma sintese das observagdes das praticas pedagogicas de ensino de musica
no ensino médio, detalhando sobre o ambiente das salas, os instrumentos disponiveis, a carga
horéria, as estratégias de ensino, o planejamento docente e os critérios de avaliacdo, Em seguida,

expoe-se os resultados obtidos por meio de um questionario adaptado de Safraider (2022, p, 124-
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127) que aborda o papel da proposta de pratica de conjunto no ensino de adolescentes; as estratégias
de desenvolvimento de autonomia, competéncia e pertencimento dos alunos e os fatores que
influenciam na motivagdo ou desmotivagao para aprender musica. O capitulo se encerra com uma
analise comparativa entre os dados coletados e os referenciais tedricos da literatura cientifica atuais.

A pesquisa atual realizada em duas escolas do Rio de Janeiro dialoga diretamente com os
achados de Safraider (2022, p.77-130) ao destacar que o ensino de musica na adolescéncia
transcende a dimensao técnica, envolvendo aspectos emocionais, sociais e culturais fundamentais
para o desenvolvimento juvenil. Assim, os professores do presente estudo perceberam que a
motivagdo dos alunos esta profundamente vinculada ao sentimento de pertencimento aos grupos
sociais como familia, igreja e colegas, com os quais os adolescentes se identificam. A pratica de
conjunto, comum as duas instituigdes, atua como um eixo estruturante que favorece a
aprendizagem musical quanto o desenvolvimento da autonomia, autoestima e do protagonismo dos
alunos.

Cabe também comentar que as estratégias pedagogicas observadas nas escolas investigadas
demonstram um alinhamento com os principios da Teoria da Autodeterminacdo (Ryan & Deci,
2000), especialmente no que se refere a promoc¢do das necessidades psicologicas bdasicas de
autonomia, competéncia e pertencimento. O professor do Colégio Pedro Il estimula a autonomia
por meio da escolha compartilhada de repertdrio e da valorizagdo do pensamento critico, mesmo
dentro de planejamento rigido motivado pela limitagdo temporal. J& o professor da Escola Edem
adota uma postura mais flexivel, escutando as demandas dos alunos e adaptando o percurso da
aprendizagem de forma colaborativa. Ambos professores das duas instituicdes pesquisadas
empregam estratégias semelhantes as destacadas por Safraider (2022, p.101- 105) para fomentar
competéncia, como estabelecer desafios compativeis, valorizar o progresso individual e
contextualizar o aprendizado musical.

No que se refere ao senso de pertencimento, tanto Safraider quanto a presente pesquisa
indicam que o vinculo afetivo entre professor e aluno, o ambiente acolhedor e o reconhecimento
do esforco contribuem significativamente para a motivacao de aprender musica.

O estilo motivacional dos dois professores ¢ predominantemente promotor de autonomia,
pautado na postura de mediadores afetivos e pedagogicos, na criagdo de espacos de escuta e
valorizacdo da individualidade, no respeito mutuo, na cooperagdo e¢ no estimulo a expressao

musical dos estudantes.
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Por fim, a pesquisa atual também corrobora os achados de Figueiredo e Moreira (2023, p.3-
10 e Safraider, 2022, p.110) ao identificar tracos de motivagdo autdonoma, como interesse,
curiosidade e esforco e comportamentos de desmotivacao relacionados a inseguranca, medo de
critica e sensacao de nao pertencimento ao grupo. O professor do Colégio Pedro Il amplia a analise
dos fatores desmotivadores ao considerar fatores emocionais € contextuais, como experiéncias
educacionais anteriores negativas e dificuldades familiares, enquanto o professor da Escola Edem
destaca a falta de identificagdo do aluno com o repertorio e a auséncia de suporte adequado para
desenvolver- se no aprendizado na pratica de conjunto, dentro dos fatores que constavam no
questionario adaptado de Safraider (2022, p. 124-127). E importante reconhecer que turmas
heterogéneas sdo um grande desafio adicional para a promog¢do da motivac¢do, pois segundo
Figueiredo e Moreira (2023, p.10) os alunos mais avancados podem se sentir entediados enquanto
os iniciantes podem se frustrar diante das dificuldades. Tais desafios foram reconhecidos pelos
professores do estudo atual, como sinal da necessidade de busca de alternativas para adaptagdo na
metodologia para manter o aluno engajado.

A relevancia deste trabalho estd em oferecer subsidios tedricos e praticos que auxiliem
professores na construc¢do de estratégias pedagdgicas que aumentem o interesse € a participacao
dos adolescentes nas aulas de musica. Futuros estudos sobre metodologias de ensino de musica
devem contemplar um nimero mais amplo de relatos de experiéncias pedagdgicas em praticas de
conjunto no ensino médio, buscando analisar em que medida varidveis como idade, contexto
socioecondmico, objetivos pedagdgicos e formagdo docente podem influenciar os resultados da
promog¢do da motivag¢do para aprender. Tal abordagem pode ampliar o conhecimento cientifico

nesta area e subsidiar o desenvolvimento de praticas pedagdgicas mais eficazes e inclusivas.



69

REFERENCIAS

ALVES-MAZZOTTI, Alda Judith, GEWANDSZNAJDER, Fernando. O Método nas
Ciéncias Naturais e Sociais: Pesquisa Quantitativa e Qualitativa, 2°ed (1999), Pioneira,
Thompson Learning.

ARAUJO, Leandro Dias; MOTA, Marcia Maria Peruzzi Elia. Motivacio para aprender na
Formagdo Superior em Satude. Psico-USF, Braganca Paulista, v. 25, n. 2, p. 297-306, abr./jun.
2020. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/pusf/a/CsXn7G6fZWijnbVYtdLSCsVh/?lang=pt.
Acesso em 05 jul. 2025.

’ ARAUJO, Rosane Cardoso. Motivacio para pratica e aprendizagem de musica. In:
ARAUJO, Rosane Cardoso; RAMOS, Danilo (org.) Estudos sobre Motivacdo e Emoc¢do em
Cogni¢ao Musical. Editora UFPR, Curitiba, 2015, p. 45-58. ISBN-10: 8584800158

BARROS, Marcelo de Souza Saboya. Pratica de Conjunto na escola: um caminho para
comegar. Revista Miusica na Educaciao Basica, v. 13, n. 16, e131607, 2024.Disponivel em:
https://revistameb.abem.mus.br/meb/article/view/295/143. Acesso em jan. 2025.

BASTIAO, Zuraida Abud Pratica de conjunto instrumental na educagio béasica. Misica na
Educagao Basica. Revista da ABEM, Londrina, v.4, n.4, novembro de 2012. Disponivel em:
http://abemeducacaomusical.com.br/revista_musica/ed4/pdfs/revistameb4 pratica.pdf. Acesso em
05 jul. 2025.

BRASIL. Lei n° 8.069 de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianga e Adolescente).
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/I18069.htm. Acesso em 05 fev. 2025.

. Lei n® 14.945 de 31 de julho de 2024 (altera a lei n°9.394 de 20 de dezembro
de 1996- Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional, a fim de definir diretrizes para o Ensino
Médio). Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2023-
2026/2024/1e1/L14945.htm. Acesso em 05 jul. 2025.

. Ministério da Educacdo e Cultura. Base Nacional Comum Curricular,
Brasilia, DF: MEC, 2018: 600p. Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI EF 110518 versaofinal site.pdf.
Acesso em 05 fev. 2025.

CANAUD Fernanda A proposta de Keith Swanwick. Didatica da musica. Mestrado em
Ensino de Musica do Instituto Politécnico de Castelo Branco, Portugal, 2021. Disponivel em:
https://www.academia.edu/85436836/DIDATICA A Proposta de Keith SWANWICK .
Acesso em 05 jul. 2025.

CERNEYV, Francine Kemmer; HENTSCHKE, Liane. A teoria da autodeterminacdo e as
influéncias das necessidades psicologicas basicas na motivacao dos professores de musica. Revista
da ABEM, Londrina, v.20, n.29. p.88-102, juldez 2012. Disponivel em:



70

https://revistaabem.abem.mus.br/revistaabem/article/download/93/78/328. Acesso em 05 jul.
2025.

COUTO, Ana Carolina Nunes. Resenha de Music, Informal learning and the school: a new
classroom pedagogy, de Lucy Green. Opus, v. 26 (1) p.1-10, jan./ abr. 2020. Disponivel em:
https://www.anppom.com.br/revista/index.php/opus/article/view/opus2020a2613. Acesso em 05
jul. 2025.

DANTAS, Tais. Aspectos psicossociais na aprendizagem musical em grupo: autoestima,
motivacao e interacdes em sala de aula. In: DANTAS, Tais; SANTIAGO, Diana (organizadoras)
Ensino coletivo de instrumentos musicais: contribui¢cdes da pesquisa cientifica. Série Paralaxe
3. Salvador: EDUFBA, 2017, p. 121- 136. Disponivel
em: https://repositorio.ufba.br/bitstream/ri/33495/1/ensino-coletivo-de-instrumentos-serie-
paralaxe-3-RL.pdf. Acesso em 05 jul. 2025.

FEICHAS, Heloisa F. B.; NARITA, Flavia Motoyama. Contribui¢des de Paulo Freire

para a Educagdo Musical: andlise de dois projetos pedagdgico-musicais brasileiros™*
Cuadernos de Misica, Artes Visuales y Artes Escénicas, vol. 11 (1), enero - junio de 2016,
Bogota, D.C., Colombia, p. 15-38, ISSN 1794-6670. Disponivel em:
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5829319.pdf. Acesso em 05 fev. 2025.

FERNANDES, Jos¢ Nunes. Misica nas escolas publicas cariocas. Rio de Janeiro. Ed. Do
Autor, 2016: p.63- 97. ISBN 978-85-919022-1-7.

FIGUEIREDO, Edson Antonio de Freitas. Controle ou promo¢ado de autonomia? Questoes
sobre o estilo motivacional do professor € o ensino de instrumento musical. Revista da ABEM,
Londrina, v.22, n.32. p.77-89, jan. jun. 2014. Disponivel em:
https://revistaabem.abem.mus.br/revistaabem/article/view/463/387. Acesso em 05 jul. 2025.

. Professores de instrumento musical e suas estratégias para lidar com a
motivagao do aluno: um estudo guiado pela Teoria da Integracdo Organismica. Opus (Assoc. Nac.
Pesquisa. P6s-Grad. Musica), Vitoria, v. 29, p. 1-18, 2023.

FIGUEIREDO, Edson Antonio de Freitas; HENTSCHKE, Liane. Estilo motivacional de
professores de musica: propriedades psicométricas de uma escala. Ciéncias & Cognicao, vol.
22(1), 2017, pp- 102-113. Disponivel em:
http://revista.cienciasecognicao.org/index.php/cec/article/view/1295/pdf 94. Acesso em 05 jul.
2025.

FIGUEIREDO, Edson Antonio de Freitas; MOREIRA, Alex Sandro da Costa. O que ¢
aluno motivado? Reflexdes a partir dos relatos de cinco professores de instrumento musical.
Revista Caminhos da Educacio: dialogos, culturas e diversidade Teresina (PI), v.5,n. 1, p 01-
04, e-ISSN: 2675-1496, 2023. Disponivel em:
https://periodicos.ufpi.br/index.php/cedsd/article/view/3123/3631. Acesso em 05 jul. 2025.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia. Saberes Necessarios a Pratica Educativa. 1996.
53* edicdo. Sao Paulo: Editora Paz e Terra Ltda, 2016.



71

GARCIA, Fernanda Kriiger. O perfil do professor de Misica do ensino médio e suas
crencas de autoeficacia. Dissertacdo (Mestrado em Musica) - Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, Porto Alegre, 2017, 140p. Disponivel em: https://lume.ufrgs.br/handle/10183/157059.
Acesso em 05 fev. 2025.

GONCALVES, Natanael Barros et al. A influéncia da motivagdo nos processos cognitivos.
Revista DELOS, Curitiba, v.17, n.61, p. 01-15, 2024. Disponivel em:
https://ojs.revistadelos.com/ojs/index.php/delos/article/view/2576. Acesso em 05 jul. 2025.

REEVE, J., & JANG, H. What teachers say and do to support students’ autonomy during
a learning activity. Journal of Educational Psychology, 98(1), 2006, p. 209-218. Disponivel em:
https://selfdeterminationtheory.org/SDT/documents/2006 ReeveJang JEP.pdf. Acesso em 05 jul.
2025.

RYAN, Richard M.; DECI, Edward L. Intrinsic and extrinsic motivations: classic
definitions and new directions. In: Contemporary Educational Psychology, n. 25, p.54-67, 2000.
Disponivel em: https://doi.org/10.1006/ceps.1999.1020. Acesso em 05 jul. 2025.

. Self-Determination Theory: Basic Psychological Needs in Motivation,
Development, and Wellness. New York: The Guilford Press, 2017.

SAFRAIDER, Gabriela Silva, A motivacdo do adolescente na aprendizagem musical
sob a ética do professor de instrumento. Dissertacdo de Mestrado em Musica da Universidade
Federal do Parana, Curitiba, 2022, 130 fl. Disponivel em: https://sucupira-
legado.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.
jsf?popup=true&id_trabalho=11949689. Acesso em 05 jul. 2025.

SAFRAIDER, Gabriela Silva; ARAUJO, Rosane Cardoso. A motivacao do adolescente
na aprendizagem musical sob a dtica do professor de instrumento. Orfeu, v.7, n.3, outubro de
2022, p.1-23. Disponivel em: https://revistas.udesc.br/index.php/orfeu/article/view/21983. Acesso
em 05 jul. 2025.

SILVA, Silene Tropico. Estratégias de ensino e avaliagdo musical qualitativa no ensino
médio. Associacdo Brasileira de Educag¢ao Musical. Trabalho apresentado no XI Encontro
Regional Norte da Associacdo Brasileira de Educagdo Musical 09 a 20 de nov. de 2020. Disponivel
em: https://abem-submissoes.com.br/index.php/RegNt2020/norte/paper/viewFile/500/433.
Acesso em 05 fev. 2025.

TONI, Anderson. Engajamento e Fluxo Coletivo: um estudo de métodos mistos com
participantes de grupos musicais sobre suas praticas e experiencias. Tese (Doutorado em Musica)
- Universidade Federal do Parana, Curitiba, 2023: 230p. Disponivel em:
https://acervodigital.ufpr.br/handle/1884/82055. Acesso em 05 fev. 2025. Acesso em 05 jul. 2025.

. Pratica, ensino e aprendizagem de Musica a partir de um eixo tematico no
Ensino Médio. Revista Musica na Educacio Basica, v. 13, n. 16, e131609, 2024a.
http://dx.doi.org/10.33054/MEB131609. Disponivel em:
https://revistameb.abem.mus.br/meb/article/view/296/148. Acesso em 05 fev. 2025.


https://acervodigital.ufpr.br/handle/1884/82055

72

. Motivacao e Engajamento em Contextos de Pratica, Ensino e Aprendizagem
de Musica. Orfeu, Revista do Programa de Pos Graduacdo em Musica, CEART UDESC,
Florianopolis, v. 9, n. I, p6 - 26, mai. 2024b. Disponivel em:
https://periodicos.udesc.br/index.php/orfeu/article/view/24946. Acesso em 05 fev. 2025.

TONI, Anderson; VELOSO, Flavio Denis Dias. Pratica musical em conjunto: um olhar
ao ensino e a aprendizagem. Curitiba: InterSaberes, 2022.

TOURINHO, Ana Cristina Gama dos Santos. A motivaciio e o desempenho escolar na
aula de Violao em grupo: Influéncia do repertoério de interesse do aluno. Dissertacdo (Mestrado
em Educacdo Musical) - Universidade Federal da Bahia, 2002. Disponivel em:
https://periodicos.ufba.br/index.php/ictus/article/download/34231/19726/122096. Acesso em 05
fev. 2025.

VELOSO, Jose Carlos da Silva, Os Principais Fatores de Motivacio em Alunos na
Disciplina de Classes de Conjunto/ Coro do 3°ciclo do Centro de Cultura Musical-
Conservatério Regional de Musica, Caldas da Sadde. Dissertagdo (Mestrado em Ensino de
Musica) - Universidade Catdlica Portuguesa, Porto, 2016, 102p. Disponivel em:
https://repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/21455/1/201484455.pdf. Acesso em 05 fev. 2025.

YIN, Robert K. Pesquisa qualitativa do inicio ao fim. Penso Ed., Porto Alegre, 2016,
286p. ISBN 978-85-8429-083-3



73

APENDICE

Questionario aplicado ao professor de musica (adaptado de Safraider, 2022, p.124 -
127)

1. DADOS SOBRE O DOCENTE:
1.a Nome:

1.b Idade:

1.c Naturalidade:

1.d Quanto a sua formacao universitaria, qual foi sua graduagdo, onde e quando se formou?

Possui pés graduagdo (mestrado ou doutorado)?
1.e H4 quanto tempo atua como professor?
1.f Ha quanto tempo atua nessa institui¢ao?
1.g Hé quanto tempo atua no ensino médio?

1.1 Instrumentos que ensina na aula no Ensino Médio?

2. ENSINO DE MUSICA

2.a Na sua opinido, qual o papel do ensino de musica para a formacdo do aluno do Ensino

Médio?

2.b Explique sua proposta de pratica de conjunto para o ensino médio?
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2. ¢ Quais as bases teoricas de educagdo musical para sua aula de pratica de conjunto?

(marcar uma ou mais das alternativas):

e e e e e

) Vygotsky,

) autonomia de Paulo Freire,

) modelo holistico de Bell Hooks,

) aulas informais de musica popular de Lucy Green,
) Educagao Musical pelo sistema Orft/ Wuytack,

) Modelo C (L) A (S) P de Keith Swanwick,

) outras bases teoricas (especificar qual):

2.d Com relagdo as habilidades e saberes do professor necessarios para educar pelo método

de pratica de conjunto- assinale uma ou mais opg¢des que se aplicam a sua vivéncia pedagogica no

ensino médio:

() necessario conhecimento apenas competéncias de percepcao ritmica, escuta ativa e

interagdo de instrumentos
) ter conhecimentos dos diversos estilos e repertorios musicais,
) saber reger grupos vocais ou instrumentais
) conhecer técnicas de composicao
) conhecer técnicas de arranjo vocal
) conhecer técnicas de arranjo instrumental
) saber incorporar ao grupo os alunos iniciantes € 0s que ja tocam instrumento
) conhecer o contexto e os elementos estruturais das musicas trabalhadas
) utilizar um repertorio musical variado
) utilizar um repertorio musical planejado pelo professor segundo exigéncias
curriculares
) incentivar a improvisacao
) ter lideranga de grupo
) ser um bom mediador, sem tolher nem inibir o aluno
) acolher opinides do grupo
) tomar decisdes conforme o planejamento padrao

) tomar decisdes em conjunto
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() conhecer recursos disponiveis para a aula de musica, e fatores de funcionamento da
escola no cotidiano (por exemplo para planejamento e treino de apresentacdes).

() observar alunos que integram o grupo para o trabalho coletivo

() evitar transmitir conceitos teéricos desconectados com a pratica musical

() adequar os conteudos instrucionais as caracteristicas do contexto sociocultural,
preferéncias, perfis e conhecimentos prévios dos alunos.

() evitar preconceitos relacionados a diversidade musical em sala de aula

() valorizar os elementos indigenas, africanos e portugueses presentes na cultura

brasileira

) Aprendizado colaborativo

) Aprendizado experimental

) estimular a criatividade

~ A~~~

) outro saber. Especificar:

2.e Quando o professor de pratica de conjunto deve ser controlador, e quando deve ser

promotor de autonomia? Explique seu ponto de vista

3. DESENVOLVIMENTO DE AUTONOMIA (PARA TOCAR OU CANTAR) DURANTE
A PRATICA DE CONJUNTO
3.a Como funciona a escolha do repertdrio da pratica de conjunto?
() os alunos determinam o repertdrio, tendo flexibilidade para escolher.
() definimos em conjunto, ou seja, a escolha ¢ feita entre os alunos e o professor como
um sO grupo.

() sigo um planejamento padrao. Especifique:

() sigo meu proprio método separado em niveis de dificuldade. Especifique:

() outra resposta. Especifique:
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3.b Vocé acredita que a escolha de repertorio influencia diretamente na motivagdo e,

consequentemente  na  optimizacdo da  disciplina  pelos alunos? Por  que?

3.c Como ¢ resolvida a divisao dos alunos em relacao aos instrumentos a serem tocados?
Marque uma ou mais alternativas

() ndo interfiro na forma como os alunos se dividem em instrumentos e grupo vocal.

() definimos em conjunto como sera a divisdo.

() eudefino a divisdo dos alunos em relac¢do aos instrumentos e grupo vocal.

() outra resposta. Especificar os critérios de decisao:

3.d Pode um aluno tentar tocar um instrumento pela primeira vez em sua aula de pratica de
conjunto?

() Nao. Especificar o motivo da negativa:

() Sim. Especificar as estratégias pedagdgicas do professor para dar apoio (devido ao

aluno ser iniciante- em relagdo a sensacdo de competéncia para participar com O grupo:

3.e Como sao divididas as aulas de pratica de conjunto? Marque uma ou mais alternativas:
) Sigo um planejamento fechado.

) Os alunos tém autonomia para escolha de como realizar suas atividades na aula.

) Montamos um roteiro de estudo que seja eficiente para o repertorio aprendido.

) Com base nas dificuldades encontradas, planejamos formas de estudo diferenciadas.

~ A~ N~

) Outra resposta. Especifique a divisdo das aulas:

3.f Existe uma evolucdo esperada para a pratica de conjunto?

() Sim. Especificar o roteiro esperado:

() Nao. Nao interfiro na forma como a pratica de conjunto evolui.

() Outra resposta. Especifique
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3. g Sobre os parametros que interferem no planejamento da pratica de conjunto em relagao
a divisdo de tempo na aula para cada musica ser exercitada, marque uma ou mais alternativas:

() Nao interfiro na forma como os alunos planejam a divisao das atividades de pratica de
conjunto.

() Sim, alguns parametros interferem no planejamento da pratica de conjunto, marcar os
parametros utilizados:

() dificuldade da musica,

() competéncia dos alunos para toca-la,

() diversidade de alunos — iniciantes e alunos ja com pratica,
() desempenho do grupo ou desempenho individual,

() dificuldades que merecem determinada atencao. Especificar
() outro parametro. Especificar:

() Outra resposta de como o planejamento da pratica de conjunto € organizado. Especificar

3. h Sobre as formas de estudar o repertorio da pratica de conjunto, marcar uma ou mais
alternativas:
() Os alunos utilizam apenas o tempo de aula para estudo do repertorio.
() Eu incentivo os alunos a comparecer a sala de misica em outros horarios, para treinar
por conta propria.
() Eu incentivo os alunos a estudarem o repertorio aprendido em outros horarios em
casa.

() outra resposta. Especificar:

3.1 Sobre as metas e objetivos de aprendizagem propostos para o final do curso. Marque
uma ou mais alternativas:

) os alunos determinam. Especificar as metas:

) definimos em conjunto. Especificar as metas:

) sigo o meu planejamento. Especificar as metas:

(
(
() sigo um planejamento padrdo. Especificar as metas:
(
(

) outra resposta. Especificar:
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3.j Vocé costuma estabelecer metas progressivas para direcionamento da pratica de

conjunto (Safraider, 2022, p.94)?

() Nao. Especificar o motivo da negativa:

() Sim. Especificar o motivo:

3.k Sobre como o aluno ¢ avaliado, ou seja, quais 0s parametros para que sejam atribuidas
notas? Marque uma ou mais alternativas

() osalunos determinam. Especificar parametros da autoavaliagao:

) definimos em conjunto. Especificar parametros:

) sigo uma avaliagdo padrdo. Especificar parametros:

) sigo a minha avaliag¢do. Especificar parametros:

(
(
(
(

) outra resposta. Especificar:

3.1 As notas dos alunos correspondem as expectativas criadas pelos mesmos?

() Nao. Explicar por que:

() Sim. Explicar por que:

4) DESENVOLVIMENTO DE UM SENSO DE COMPETENCIA (PARA TOCAR
OU CANTAR) DURANTE A PRATICA DE CONJUNTO

4.a Vocé costuma perceber se os alunos se sentem confiantes para cumprir as tarefas
propostas?

() Sempre.

() As vezes.

() Nunca.
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4.b Vocé costuma perceber se alunos se sentem satisfeitos com o resultado alcangado?

(
(
(

) Sempre.
) As vezes.

) Nunca.

4.c Quando o aluno ndo se empenhou nos estudos durante a semana (marque uma ou mais

alternativas):

(

(
(
(
(
(

) permito que use um tempo da aula para estudar sozinho

) estudo junto no tempo da aula

) ndo trabalhamos e considero que estude em casa para a proxima aula.
) saliento a importancia do estudo diario

) converso para descobrir os motivos

) Outro. Especifique:

4.d Como voce define a proxima musica ou tarefa a ser feita pelo grupo? Marque uma ou

mais alternativas

(

(
(
(
(

) Escolho um desafio adequado, nem féacil, nem dificil

) Opto pela escolha do aluno

) Sigo um método ou livro

) Tenho meu proprio método separado em niveis de dificuldade

) Outro. Especifique:

4.e Quais estratégias pedagdgicas vocé utiliza abaixo para estimular o senso de competéncia

em seus alunos? Marque uma ou mais alternativas (Safraider, 2022, p. 94)

(

~N AN SN~

) Defino pequenos objetivos para serem alcangados pelos alunos.

) Busco alternativas criativas para superar dificuldades técnicas

) Mostro a evolucdo do aprendizado de musica através dos meses

) Escolho um repertério com dificuldade técnica adequada aos alunos

) Contextualizo a aprendizagem (trago informacdes sobre o que esta sendo aprendido)
) Pontuo os beneficios da aprendizagem musical

) Organizo pequenas apresentagdes para os alunos tocarem para outras pessoas
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() Nao acho necessario considerar os desafios compativeis a sensagdo de ser capaz dos
alunos.
() Nao acho necessario considerar os desafios compativeis a satisfacao de sucesso dos

alunos.

COMPETENCIA E PERTENCIMENTO

4. f No geral, como vocé percebe o engajamento dos alunos adolescentes em apresentagoes
e recitais de institui¢des de ensino? (Marque uma ou mais alternativas)

() Ficam mais motivados a estudar e se dedicam mais;

() Participam mas com a mesma dedica¢do que vinha acontecendo normalmente;

() Nao se sentem motivados a participar;

() Tém uma resisténcia moderada a participar e exigem uma preparacao exaustiva antes

da apresentacao.

5. DESENVOLVIMENTO DE UM SENSO DE PERTENCIMENTO
5.a Quando o aluno teve um excelente progresso:

() elogio o empenho e progresso

() destaco os pontos positivos

() ndo costumo elogiar

5.b Quando encontro os alunos:

() conversamos sobre tudo

() conversamos somente sobre musica

() ndo entramos em assuntos que ndo sejam da aula

() Outros. Especifique:

6. MOTIVACAO e DESMOTIVACAO

6.a O que € para voc€ um aluno motivado?

6.b Como vocé percebe que o aluno demonstra motivagdo em aprender musica?




6.c O que ¢ para vocé um aluno desmotivado?
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6.d Quais os motivos para que o aluno demonstre dificuldades de motivacdo em aprender

musica- marcar uma ou mais alternativas:

(

N e e e

(

) pode ser um aluno que quer aprender um repertorio diferente do meu planejamento

) pode ser um aluno que perceba o repertdrio como muito dificil

) pode ser um aluno que acredite que ndo tem habilidade para aprender musica

) pode ser um aluno que deseje aprender musica num nivel técnico acima do que o
grupo de pratica de conjunto esta realizando

) pode ser um aluno que ndo se concentra na atividade proposta

) pode ser um aluno que ndo estudou o suficiente

) pode ser um aluno que nao se sente capaz.

) pode ser um aluno que ndo conversa sobre o que gostaria de aprender

) pode ser um aluno resistente as minhas alternativas de ensino

) pode ser um aluno resistente a aprender musica por considerar as atividades

desinteressantes em relagdo a seus valores e interesses pessoais.

) pode ser um aluno que tem medo de ser criticado por colegas ou familiares quanto
ao seu desempenho ao participar da pratica de conjunto

) pode ser um aluno que se sente frustrado por nao se sentir pertencendo ao grupo

) pode ser um aluno que fica ansioso diante do estresse de se apresentar ao final do
semestre.

) pode ser um aluno que acredita que seu resultado final participando da pratica de

conjunto ndo sera bom, tendo vergonha ou medo de participar ou de sentir ndo aceitagao.

() pode ser um aluno que ndo receba o suporte necessario para desenvolver- se no

(

aprendizado na pratica de conjunto.

) outro motivo. Especificar:
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6.¢ Diante de um aluno desmotivado com os estudos de musica, marque uma ou mais
alternativas, em relacdo as suas estratégias de acao:
() nao interfiro.
() Estabeleco uma conversa com o aluno individualmente para descobrir o que ele nao
estd gostando ou o que esta faltando.
() Continuo com o planejamento inicial, tendo em vista o desenvolvimento técnico e
musical do aluno
() Modifico algo no meu planejamento ou no meu método diante de um sinal de
desmotivacao.
() Verifico se a musica escolhida ¢ um desafio muito alto para a competéncia do aluno,
podendo ser um fator desmotivador.
() Penso em um repertorio diferente, que mescle musicas escolhidas pelo proprio aluno
desmotivado e outras por mim

() procuro outra alternativa (ndo citada). Especifique:

6.f. Se vocé tem um aluno resistente para aprender um repertorio para seu desenvolvimento
técnico musical, como vocé atuaria - marque uma ou mais alternativas:

() proporia varias alternativas que trabalhem as mesmas habilidades

() trabalharia somente musicas trazidas pelo proprio aluno

() conversaria sobre a necessidade de aprender mesmo que a principio ndo goste muito

() redefiniria em conjunto os objetivos e estratégias de aprendizagem

() permitiria que o aluno traga uma musica de seu interesse se ele aprender uma musica

que seja escolhida por mim.

() Outros. Especifique:

6.g Quando o aluno quer aprender musica de nivel técnico muito acima do atual, o que vocé
costuma fazer? (Marque uma ou mais alternativas)

() converso que ainda ndo ¢ o momento

() procuro versdes simplificadas

() faco por conta propria uma versao mais simplificada

() procuro alternativas de musicas e estilos parecidos
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() encaro o desafio de ensina-lo a tocar

() Outros. Especifique:

6.h Quando o aluno acredita que a musica escolhida € muito dificil mesmo antes de comecar

a estuda-la, como vocé resolveria esta situagdo? (Marque uma ou mais alternativas)

() procuro uma alternativa mais facil

() procuro uma alternativa de igual dificuldade

() encorajo com convicg¢do de que ele apresenta nivel técnico para superar

() encorajo lembrando que com estudo e dedicacao ele pode superar

() tragamos um plano de estudo, separando por trechos e analisando juntos

() Outros. Especifique:

6.1 Se eventualmente vocé observa que o aluno resiste ou se sente muito desconfortavel em

relacdo as apresentacdes organizadas pela escola/instituicdo, como vocé costuma resolver tal

situagdo? (Marque uma ou mais alternativas)

(

(
(
(

) ndo insisto

) procuro alternativas de pequenas apresentacdes para que possa adquirir confianga

) fazemos uma preparagdo psicologica consistente antes da apresentacao

) confio que o aluno aprendeu e ndo me envolvo com suas questdes emocionais
particulares

) trabalhamos relaxamentos e respiragdes antes e no dia da apresentacao

) fazemos ensaios

) Outros. Especifique:




