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PROGEPE cria canal de comunicac¢ao sobre a COVID-19

A Pro-Reitoria de Gest@o de Pessoas - PROGEPE, afravés do Setor
de Atencdo a Saiude do Trabalhador - SAST, criou um canal de
$ PREVINA-SE comunicacdo para a comunidade interna da Universidade Fede-
vt ‘." CORONAVIRUS ral do Estado do Rio de Janeiro - Unirio, com o objetivo de trazer
.'*‘4-‘_\;" informacdes e acompanhar de forma continua a saude fisica e

mental dos servidores, durante o enfrentamento da pandemia

ocasionada pelo Covid-19.

A equipe multiprofissional estd disponivel para oferecer apoio caos servidores por meio do e-

mail progepe.covid@unirio.br.

O canal de comunicacdo estd disponivel no lado esquerdo da pdgina da PROGEPE em ATENCAO

A SAUDE no link COVID-19 ou no endereco http://www.unirio.br/progepe/covid-19.

SFP indica videos e cursos em EAD para técnico-adminisirativos e docentes

O Setor de Formacdo Permanente - SFP, da Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas -
PROGEPE, pensando na formacdo continuada e aproveitando esse momento

em que algumas atividades estdo sendo desenvolvidas a distancia, sugere alguns

videos e cursos para aprimoramento de aulas e atividades em Educacdo a Distén-
cia - EAD para servidores técnico-administrativos e docentes. Os cursos e videos estdo sen-

do disponibilizados gratuitamente. Confira:

Cursos Online para técnico-administrativos

Gestdo Pessoal - Base da Lideranca

hitps://www.escolavirtual.gov.br/curso/163

Infroducdo a Gestdo de Projetos

hitps://www.escolavirtual.gov.br/curso/104



http://www.unirio.br/progepe/covid-19
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/163
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/104

A Previdéncia Social dos Servidores PUblicos

hitps://www.escolavirtual.gov.br/curso/81/

Videos
#MARemcasa Tour pela exposicdo O Rio dos Navegantes

hitps://youtu.be/yD3zaWowCfE

Conhecendo Museus — MAC Niterdi

hitps://www.youtube.com/watch?v=QNHDgLDY90oE

Cursos em EAD para docentes

- No IFRS - Abordagens pedagdgicas modernas na EAD. Criacdo de video aulas EAD. Projetos edu-
cacionais e interdisciplinares. Moodle bdsico para professor. Uso de aplicativos WEB na construcdo

de materiais educacionais. Metodologias ativas; Qualidade de cursos EAD.

Acesso em: hitps://moodle.ifrs.edu.br/course/index.php?categoryid=38

- Na UFRB - Moodle para Professores e Tutores. - Planejamento, Avaliacdo Fundamentos da EaD. -

InDesign para Iniciantes.

Acesso em: http://www2.ufrb.edu.br/ead/cursos-ofertados/educacao-continuada

- Na UFSCar - Docéncia em EAD: Infroducdo ao moodle. - Docéncia em EAD: planejomento pe-
dagodgico de disciplina. Docéncia em EAD: desafios da avaliacdo. - Scrach: Infroducdo a progra-

macdo para educadores.

Acesso em: hitps://cursos.poca.ufscar.br/course/index.php?categoryid=11

- Recursos educacionais abertos (REA): repensando a producdo de conteldos. - Wiki: producdo

colaborativa de conhecimento.

Acesso em: https://cursos.poca.ufscar.br/course/index.php?categoryid=7

Basta preencher o formuldrio de inscricdo e iniciar as aulas e atfividades.



https://www.escolavirtual.gov.br/curso/81/
https://youtu.be/yD3zaWowCfE
https://www.youtube.com/watch?v=QNHDqLDY9oE
https://moodle.ifrs.edu.br/course/index.php?categoryid=38
http://www2.ufrb.edu.br/ead/cursos-ofertados/educacao-continuada
https://cursos.poca.ufscar.br/course/index.php?categoryid=11
https://cursos.poca.ufscar.br/course/index.php?categoryid=7

Central de 'ﬁfff

Informacoes

¥

UNIRIO cria pagina Central de Informagoes

A Coordenadoria de Comunicacdo Social da UNIRIO lancou a pdagina Central de Informacdes
com os principais conteudos divulgados durante o periodo da pandemia COVID-19, que inclui
as normativas relacionadas a suspensdo das atividades presenciais e do Calenddrio Académico
2020; o Plano de Contingéncia desenvolvido pelo Grupo de Trabalho COVID-19; iniciativas de
pro-reitorias e unidades da UNIRIO para disponibilizar conteddos de ciéncia e cultura a quem es-
td em isolamento social; informes das pro-reitorias académicas e administrativas; além de con-

teUdos informativos sobre a COVID-19.

Confira a pagina Central de Informacoes.

COMO PREVENIR O CONTAGIO
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Lave as maos com Cubra o nariz e boca Evite aglomeragoes Mantenha os Mao compartilhe
agua e sabao ou use ao espirrar e, se puder, fique ambientes bem objetos pessoais
alcool em gel 70% ou tossir em casa ventilados

Fabrica de Cuidados cria chat virtual e orienta sobre a COVID-19

CHAT VIRTUAL =@ O "Projeto de Extensdo Fdbrica de Cuidados: modelos e tecnologias de

cuidar em saude”, do Departamento de Enfermagem Fundamental, da
Escola de Enfermagem Alfredo Pinto, da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO), reuniu informacdes sobre a prevencdo da CODIV-19 e criou o chat virtual da UNIRIO,
desenvolvido pelo Prof Dr Carlos Roberto Lyra da Silva. O chat tem como objetivo auxiliar o ras-
treamento dos sinfomas, disponibilizando a realizacdo de um questiondrio-guia para indicar as

acoes que devem ser fomadas diante do quadro apresentado por cada individuo.

Confira em https://fabricadecuidadosblog.wordpress.com/2020/04/06/coronavirus-covid-19-o-

que-voce-deve-saber/



http://www.unirio.br/comunicacaosocial/coronavirus
https://fabricadecuidadosblog.wordpress.com/2020/04/06/coronavirus-covid-19-o-que-voce-deve-saber/
https://fabricadecuidadosblog.wordpress.com/2020/04/06/coronavirus-covid-19-o-que-voce-deve-saber/

VOCE SABIA?

Fabrica de Cuidados ensina sobre a lavagem cometa das maos

Com o objetivo de orientar sobre a lavagem correta da mdos com dgua e sabdo de
acordo com as recomendacdoes da Agéncia Nacional de Vigil@ncia Sanitdria - ANVISA,
o "Projeto de Extensdo Fdabrica de Cuidados: modelos e tecnologias de cuidar em saude”,
do Departamento de Enfermagem Fundamental, da Escola de Enfermagem Alfredo Pin-
to, da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), divulgou conteldo in-

formativo.

Confira htps://fabricadecuidadosblog.wordpress.com/2020/04/16/aprenda-a-fazer-a-

lavagem-correta-das-maos-com-aqua-e-sabao/

2 Aplicar na palma da mdo quantidade su-
ficiente de sabonete liguido para cobrir
toda a superficie das maos (seguir a quan-
tidade recomendada pelo fabricante).

1 Abrir a torneira e molthar as maos, evitan-
do encostar-se a pia.
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3 Ensaboar as palmas das mdos, friccionan-

4 Esfregar a palma da mdo direita contra o
do-as entre si.

dorso da mdo esquerda, entrelagando os
dedos, e vice-versa.



https://fabricadecuidadosblog.wordpress.com/2020/04/16/aprenda-a-fazer-a-lavagem-correta-das-maos-com-agua-e-sabao/
https://fabricadecuidadosblog.wordpress.com/2020/04/16/aprenda-a-fazer-a-lavagem-correta-das-maos-com-agua-e-sabao/

& CEsfregar o dorso dos dedos de uma mdo
com a palma da mao oposta, sequrando
os dedos, com movimento de vai-e-vem, e

5 Entrelagar os dedos e friccionar os espagos
interdigitais.

Vice-vérid.

&  Friccionar as polpas digitais e as unhas da
mdo esquerda contra a palma da mdo di-
reita, fechada em concha, fazendo movi-
mento circular, e vice-versa.

7  Esfregar o polegar direito com o auxilio da
palma da mdo esquerda, realizando mowi-
mento circular, e vice-versa.

9 [Esfregar o punho esquerdo com o auxilio 10 Enxaguar as maos, retirando os residuos de
da palma da mdo direita, realizando movi- sabonete. Evitar contato direto das mdos
mento circular, e vice-versa. ensaboadas com a torneira.

11 Secar as mdos com papeltoalha descartd-
wvel, inicfando pelas mdos e seguindo pelos

punhos. No caso de torneiras com contato e
manual para fechamento, sempre utilizar r O e a
papel toalha.
0CE e sua
f J'I'l 1
amiiia.

Fonte: ANVISA, SEGURANCA DO PACIENTE/HIGIENIZACAO DAS MAOS




p Foderal 90

UNIRIO %’

Pro-Reitor de Gestao de Pessoas: Daniel Aragdo Machado

Gestao de Relacionamentos: Graziella Cataldo Batista Felix e José Antonio de Oliveira - PROGEPE informa — Edigdo de Texto, apurag&o, projeto gréfico, editoracéo e

versdo on-line- Graziella Cataldo Batista Felix e José Antdnio de Oliveira

Contato para divulgagdo: progepe.gere@unirio.br — tel.: (21)

Revisdo Final: Daniel Aragéo Machado

2542-3987

Os dados sobre cursos e eventos sdo de responsabilidade dos respectivos organizadores.

Q)

Pro-Reitoria de Gestio de Pessoas



mailto:progepe.gere@unirio.br

