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E se nao fosse preciso esperar pelo

setembro amarelo?
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Porém, é ]uatamente nesse

momento que{ O fortalalmento e a




., Importante ultrapassar a ideia de

que nao se pode falar sobre os

roblemas, os medos e as tristezas.



Tentar ' calar pens'a,mentos,
sentimentos * e sensac;oes SO Val ,

aumentar a "bola de neve a |



Finalmente, &€ sempre bom lembrar...
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