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Requisitos Mínimos Graduação: Nutrição 

Mestrado: Ciências da Saúde e Ciências Biológicas 

Doutorado: Ciências da Saúde e Ciências Biológicas 

Experiência Profissional Docência do Ensino Superior 

Regime de Trabalho Dedicação Exclusiva 

Classe Professor Adjunto A 

Programa  Fisiologia e bioquímica geral; 

 Requerimento e recomendações de energia e nutrientes sob 

diferentes condições fisiológicas: obtenção de energia, avaliação 

do gasto energético e determinantes da necessidade energética;  

 Integração metabólica e regulação hormonal: utilização de 

nutrientes nos diferentes estados metabólicos - jejum, absortivo, 

pós-absortivo e exercício físico, da ingestão até sua utilização e/ou 

excreção;  

 Macronutrientes e micronutrientes: importância metabólica, 

aspectos bioquímicos e fisiológicos, absorção, metabolismo, 

deficiências, excessos, fontes alimentares e recomendação de 

ingestão. Fibras alimentares: tipos e propriedades fisiológicas; 

 Adaptações bioquímicas e fisiológicas no esporte;  

 Funcionamento metabólico e utilização dos nutrientes nas grandes 

síndromes fisiopatológicas que envolvam desequilíbrios 

nutricionais; 

 Características de uma dieta balanceada sob diferentes condições 

fisiológicas; 

 Qualidade e bio-utilização dos macro e micronutrientes com 

ênfase nas fontes alimentares e na recomendação de ingestão. 
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