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Cronograma:

Serdo realizadas 12 semanas de aula abordando os temas: Introduc¢do a bioquimica das
vitaminas; classificagdo das vitaminas; estrutura, distribuicdo, absorgao, transporte, fungao das
vitaminas A, D, E,K, Cobalamina, Piridoxina, Riboflavina, Acido Félico, Tiamina, Niacina, Acido
Ascérbico, Biotina, Acido Pantoténico; sinais e sintomas e testes bioquimicos para o estado de
hipo- e hipervitaminose. O inicio serd apds o atendimento das exigéncias da Resolu¢do n?
5.307, de 17 de agosto de 2020.

Metodologia:

- Aulas remotas pelo Google meet, respeitando o limite de 50% de aulas sincronas de acordo
com a Resolugdao n?2 5.307, de 17 de agosto de 2020.

- Leitura de textos cientificos.

- Videos didaticos.

Avaliagoes:
As avaliagOes serdo realizadas através de questionarios e estudos dirigidos de forma
assincrona, como recomendado pela Resolugdo n2 5.307, de 17 de agosto de 2020.

Ferramentas de atividades:
- Google meet

- Videos didaticos

- Artigos cientificos




Bibliografia:

« HARPER’S BIOCHEMISTRY 252 EDICAO (Mc GRAW Hill, 2000)

» MEDICAL BIOCHEMISTRY 22 EDICAO (ELSEVIER, 2005)

« METODOS DE LABORATORIO APLICADOS A CLINICA 82 EDICAO (GUANABARA KOOGAN, 2001)
* BIOQUIMICA BASICA 1* EDICAO (INTERCIENCIA, 2008)

« ADVANCED NUTRITION MICRONUTRIENTS (CRC, 1998)

« PRESENT KNOWLEDGE IN NUTRITION 92 EDIGAO (ILSI PRESS, 2006)

* BIODISPONIBILIDADE DE NUTRIENTES 5 EDICAO (MANOLE, 2015)

« PRINCIPIOS DE BIOQUIMICA DE LEHNINGER 6" EDICAO (ARTMED, 2014)

Cronograma

Semanas Conteudo

Semanal Apresentacdo da Disciplina, da Professora e dos Monitores. Introdugao

(Sincrona) a Bioquimica das Vitaminas.

Semana 2 Tiamina (B1) — Histérico; Caracteristicas Quimicas; Absorcdo; Transporte;

(Assincrona) | Armazenamento; Fungdes Metabdlicas; Excregdo; Fontes;
Recomendacdes; Hipovitaminose; Hipervitaminose; Andlise Laboratorial.

Semana 3 Riboflavina (B2) — Histdrico; Caracteristicas Quimicas; Absor¢ao;

(Assincrona)

Transporte; Armazenamento; Fun¢des Metabdlicas; Excrecao; Fontes;
Recomendacgdes; Hipovitaminose; Hipervitaminose; Andlise Laboratorial.

Semana 4
(Assincrona)

Niacina, Nicotinamida ou Acido Nicotinico — Histdrico; Caracteristicas
Quimicas; Absorcdo; Transporte; Armazenamento; Fun¢des Metabdlicas;
Excrecdo; Fontes; Recomendacdes; Hipovitaminose; Hipervitaminose; Analise
Laboratorial

Semana 5
(Assincrona)

Piridoxina, Piridoxal e Piridoxamina (B6) - Historico; Caracteristicas Quimicas;
Absorcdo; Transporte; Armazenamento; Funcdes Metabdlicas; Excrecdo;
Fontes; Recomendacdes; Hipovitaminose; Hipervitaminose; Andlise
Laboratorial.

Acido Pantoténico (B5) - Histérico; Caracteristicas Quimicas; Absor¢3o;
Transporte; Armazenamento; FuncGes Metabdlicas; Excrecdo; Fontes;
Recomendacdes; Hipovitaminose; Hipervitaminose; Analise Laboratorial.

Semana 6
(Assincrona)

Folacina (Acido Félico ou Tetrahidrofolato) e Cobalamina (12) - Histdrico;
Caracteristicas Quimicas; Absorcao; Transporte; Armazenamento;
Funcdes Metabdlicas; Excrecao; Fontes; Recomendacdes;
Hipovitaminose; Hipervitaminose; Analise Laboratorial.




Semana 7
(Assincrona)

Biotina (H) - Histérico; Caracteristicas Quimicas; Absorg¢do; Transporte;
Armazenamento; Fungdes Metabdlicas; Excrecao; Fontes;
Recomendacdes; Hipovitaminose; Hipervitaminose; Andlise Laboratorial.

Semana 8 Acido ascérbico (C) - Histdrico; Caracteristicas Quimicas; Absorcao;
(Assincrona) | Transporte; Armazenamento; Fungdes Metabdlicas; Excregdo; Fontes;
Recomendagdes; Hipovitaminose; Hipervitaminose; Andlise Laboratorial.
Semana 9 Vitamina A - Histérico; Caracteristicas Quimicas; Absorcao; Transporte;
(Assincrona) [ Armazenamento; Fungdes Metabdlicas; Excrecao; Fontes;
Recomendacdes; Hipovitaminose; Hipervitaminose; Andlise Laboratorial.
Semana 10 Vitamina D - Histdrico; Caracteristicas Quimicas; Absorc¢ao; Transporte;
(Assincrona) [ Armazenamento; Fungdes Metabdlicas; Excrecao; Fontes;
Recomendacdes; Hipovitaminose; Hipervitaminose; Andlise Laboratorial.
Semana 11 Vitamina E - Histérico; Caracteristicas Quimicas; Absorcdo; Transporte;
(Assincrona) | Armazenamento; Fungdes Metabdlicas; Excregdo; Fontes;
Recomendacdes; Hipovitaminose; Hipervitaminose; Andlise Laboratorial.
Semana 12 Vitamina K - Histdrico; Caracteristicas Quimicas; Absorcao; Transporte;
(Assincrona) | Armazenamento; Fungdes Metabdlicas; Excregdo; Fontes;

Recomendacdes; Hipovitaminose; Hipervitaminose; Andlise Laboratorial.
Encerramento da Disciplina.




