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RESUMO

VIDAL, Marianna Miranda Rodrigues. Rotulagem de alimentos organicos processados:
elaboracio e validacido de instrumento para avaliacdo de rotulos. 2024. 203 p. Dissertagao
de mestrado. Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, 2024.

O artigo 6° no inciso III do Codigo de Defesa do Consumidor prevé como direito basico
a obtencao de informagdo adequada sobre diferentes produtos e servigos. Assim como todos os
alimentos embalados, os alimentos organicos processados precisam apresentar rotulagem em
conformidade ao previsto pela legislagao brasileira (Brasil, 2007). No entanto, no Brasil ndo ha
instrumento validado que auxilie na avaliagdo da conformidade organica relacionada a
rotulagem. O objetivo do estudo foi desenvolver e validar instrumento para a avaliagdo dos
rotulos de alimentos organicos processados para ser utilizado pelos Organismos de Avaliacao
da Conformidade Organica (OAC) credenciados ao Ministério da Agricultura e Pecudria
(MAPA). O estudo foi realizado em quatro etapas: 1) Elaboragdo do Instrumento de Avaliagdo
da Rotulagem de Alimentos Organicos Processados (IARAOP) por meio da revisdo
bibliografica de normativas de organicos e de rotulagem; 2) Validagdo do conteudo do
IARAOP pela Técnica Delphi utilizando a escala Likert de 5 pontos por meio de painel de
especialistas que avaliaram o instrumento com relagdo aos quesitos: clareza e compreensao das
informagdes, semantica correta, representatividade dos itens nos blocos categorizados e
relevancia do item. Considerou-se validado o IARAOP quando o indice de Validade de
Conteudo (IVC) foi > 80%; 3) Validacao da aparéncia do IARAQP, realizada pelo publico-alvo,
sendo considerado validado quando o Indice de Validagdo da Aparéncia (IVA) foi > 70% e; 4)
Analise da reprodutibilidade e confiabilidade foi realizada a partir da aplicagdo do IARAOP
validado em um rotulo de alimento, utilizando os indicadores: Coeficiente de Correlacao
Intraclasse (CCI) e do alfa de crombach. A versao preliminar do IARAOP (versao P)
apresentava-se como lista de verificagdo, composta por 53 itens, divididos por cinco blocos. O
processo de validagdo do conteudo, etapa 2, foi realizado por um painel de 7 especialistas e
dividido em 2 fases: 1* fase - anterior a publicagcdo da RDC n°® 727/ 2022 foram necessarias trés
rodadas da Técnica Delphi e 2* fase - posterior a publicagdo da RDC n° 727/ 2022 foram
realizadas duas rodadas até todos os itens obterem concordancia > 80% entre os especialistas. A
validagdo de aparéncia foi realizada por membros de trés OAC com uma concordancia > que
70%. A versao final do ITARAOP possui 82 itens, divididos em 5 blocos, sendo: 1. Presenca das
informacodes obrigatdrias; 2. Apresentacdo das informagdes obrigatdrias; 3. Principios gerais do
rotulo; 4. Informagdes do selo do sistema brasileiro de avaliacdo da conformidade organica
(SISORG) e 5. Informagdes sobre a qualidade orgénica, além de cabecalho, orientagdes para
uso e cinco anexos. O instrumento apresentou consisténcia interna substancial (alfa de
cronbach > 0,7) e alta confiabilidade e homogeneidade (CCI > 0,75) bem como indicou
reprodutibilidade com o p-valor > 0,05. Desta forma, espera-se que o IARAOP auxilie
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membros de OAC e autoridades da Vigilancia Sanitaria ¢ do MAPA na avaliacao da rotulagem
de alimentos organicos processados. Palavras-chave: alimento organico; -certificacdo;
instrumento de avaliac¢do; rotulagem de alimentos.



ABSTRACT

VIDAL, Marianna Miranda Rodrigues. Processed organic food labelling: elaboration and
validation of instrument for labelling assessment. 2024. 203 p. Masters Dissertation. Federal
University of Rio de Janeiro State. Rio de Janeiro, 2024.

The article 6 in number III of the Consumer Defense Code states that it is a basic right to have
the adequate information about different products and services. Like all packaged foods,
processed organic foods must exhibit conform labelling according to the Brazilian laws (Brasil,
2007). However, in Brazil there is no validated instrument that helps in organic conformity
assessment related to labelling. The aim of this study was to develop and validate an instrument
for assessment of processed organic foods labelling to be used by the Organisms of Organic
Conformity Assessment (Organismos de Avaliagcdo da Conformidade Orgdnica - OAC)
officially recognized by the Agriculture and Livestock Ministry (Ministério da Agricultura e
Pecuaria - MAPA). The study was carried out in four stages: 1) elaboration of the Instrument of
Processed Organic Food Label Assessment (/nstrumento de Avaliagdo da Rotulagem de
Alimentos Organicos Processados - IARAOP) by the review of the organic and food labelling
laws; 2) validation of the content of the IARAOP by the Delphi method using a 5-point likert
scale through a specialist panel that used the instrument related to the following items: clarity
and comprehension of the information, correct semantics, representativeness of the items in the
categorized blocks and relevance of the item. A validated IARAOP was considered when the
Content Validity Index ([ndice de Validade de Contetido - IVC) > 80%; 3) validation of the
appearance of the IARAOP carried out with the target public was validated when the
Appearance Validity Index (/ndice de Validade da Aparéncia — IVA) > 70% and; 4)
reproducibility and reliability analysis carried out by the application of the validated IARAOP
in a food label, using the indexes: Intraclass Correlation Coefficient (Coeficiente de Correlagdo
Intraclasse - CCI) and Cronbach’s alpha. The preliminary version of the IARAOP (P version)
showed a check list composed of 53 items, divided in five blocks. The process of validation of
the content, stage 2, was carried out by a panel of seven specialists and divided in 2 phases: 1*
phase — three rounds of the Delphi method previous the published RDC n° 727/ 2022 and 2™
phase — two rounds until all items reach > 80% agreement among specialists after the published
RDC n° 727/ 2022. The appearance validation was carried out by members of three OAC with
> 70% agreement. The final version IARAOP has 82 items, divided in 5 blocks, such as: 1.
Presence of mandatory information; 2. Exhibition of the mandatory information; 3. General
labelling principles; 4. Information of the seal of the Brazilian System of Organic Conformity
Assessment (Sistema Brasileiro de Avalia¢do da Conformidade Orgdnica - SISORG) and 5.
Information about the organic quality, besides headings, usage instructions and five annexes.
The instrument showed substantial internal consistency (Cronbach alpha > 0.7) and high
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reliability and homogeneity (CCI > 0.75), as well as indicated reproducibility with a p-value >
0.05. Therefore, it is expected that the IARAOP helps members of the OAC and health
surveillance and MAPA authorities on the assessment of the processed organic foods labelling.
Keywords: organic foods; certification; assessment instrument; food labelling.



LISTA DE FIGURAS

FIGURA 1- Fluxograma sobre os mecanismos de avaliagdo da conformidade da

qualidade OTGANICA. ... ..oiuei e e 36
FIGURA 2- Cabecalho e orienta¢des de preenchimento da Versdo P................ 63
FIGURA 3 - Calculo do percentual de adequagao do rétulo da Versao P................ 65

FIGURA 4 - Aparéncia e conteudo do calculo do percentual de adequagao do rotulo

e Quadro de registro apresentado da versao final do IARAOP. ..................c.oo.. 105



LISTA DE TABELAS

TABELA 1- Composicao de cada fase do processo de validagdo............................ 53
TABELA 2 - Referéncias bibliograficas utilizadas para a elaboragdao do IARAOP......... 60
TABELA 3 - Estrutura da Versao P do instrumento...............c.ooiiiiiiiiiiiiiiiininn. 64

TABELA 4 - Caracterizagao do painel de especialistas que atuaram na validagdo do
contelldo do TARAOP. ... 67

TABELA 5 - Média das notas dos blocos e valor do Indice de Validade de Conteado
(IVC) do cabegalho e orientagdes de preenchimento que compdem o Instrumento de

Avaliacao de Rotulos de Alimentos Organicos Processados (IARAOP). Rio de Janeiro,
P 70

B8 i s 70

TABELA 7 - Processo de validagdo do conteudo dos itens adicionados e reformulados
A0 JAR A P .. 82

TABELA 8 - Estrutura da Versao final do Instrumento para Avaliagdo da Rotulagem de
Alimentos Organicos Processados (IARAOP) com contetudo validado...................... 87

TABELA 9 - Média das notas dos blocos e valor do Indice de Validade de Contetido
(IVC) dos 5 blocos que compdem o Instrumento de Avaliacdo de Rotulos de Alimentos
Organicos Processados (IARAOP), Rio de Janeiro, 2024.............coooiiiiiiiiiiiinn, 89

TABELA 10 - Média das notas dos blocos e valor do Indice de Validade de Conteudo
(IVC) dos anexos que compdem o Instrumento de Avaliacdo de Rétulos de Alimentos
Organicos Processados (IARAOP), Rio de Janeiro, 2024...........ccooviiiiiiiiinnnnnn... 92

TABELA 11 - Consisténcia interna do instrumento € concordancia inter especialistas
com relagdo as avaliagOes realizadas..............oooiiiiiii i 93

TABELA 12 - Painel de OACs que participaram da validagao de aparéncia e da analise
de reprodutibilidade e confiabilidade do Instrumento de Avaliacdo da Rotulagem de
Alimentos Organicos Processados (IARAOP)........coooiiiiiiiiiiiiiiie 96

TABELA 13 -Média das notas dos blocos e valor do Indice de Validade de Aparéncia
(IVA) dos quesitos utilizados na avaliagdo da aparéncia do Instrumento de Avaliacao de
Roétulos de Alimentos Organicos Processados (IARAOP), Rio de Janeiro, 2024.......... 97

TABELA 14 - Percentual de Adequagao das Informagdes do Rotulo (PAIR) realizadas
pelo publico-alvo utilizando o Instrumento de Avaliacao de Rotulos de Alimentos
Organicos Processados (IARAOP) com o conteudo validado............................... 101



TABELA 15 - Estrutura final do Instrumento de Avaliacao de Rotulos de Alimentos

Organicos Processados (IARAOP): contetudo e aparéncia validados

10



LISTA DE QUADROS

QUADRO 1 - Legislacao para rotulagem geral de alimentos....................c.ocooeiuinni.
QUADRO 2 - Legislagao para rotulagem de alimentos Organicos...............c..coevuenuenn.

QUADRO 3 - Lista de OAC credenciados pelo MAPA para o escopo de processamento
de produtos de origem vegetal e/ou animal................cooiiiiiiiiiiiii

QUADRO 4- Aparéncia e conteido do cabegalho antes e ap6s a validagdo do contetido
O TARAODP.. .

QUADRO 5 - Alteracdes propostas pelos especialistas para o contetido dos itens que
ndo foram validados na la rodada de validagao do contetdo e foram validados na 2a
01 16 -

QUADRO 6 - Alteracdes propostas pelos especialistas para o conteudo dos itens
validados do Instrumento Versao P............coooiiiiiiiiiiii

QUADRO 7 - Alteragdes propostas pelos especialistas para o conteudo dos itens que
nao foram validados na 2a rodada de validagdo do contetdo........................ooiiil.

QUADRO 8 - Alteracdes propostas pelos especialistas para o conteudo do item que nao
foi validado na 1a rodada de validagao do contetido da Versao Ill............................

QUADRO 9 - Alteragdes propostas pelos especialistas para o conteudo dos itens
validados na 1? rodada de validagao do contetdo da Versao Ill................................

QUADRO 10 - Aparéncia e contetido do cabegalho do IARAOP.................ccoiiinii.

77

99

11



12

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ABD - Associacdo Brasileira de Agricultura Biodindmica

ABD-Sul - Associac¢ao de Agricultura Biodindmica do Sul

ABIO - Agricultores Biologicos do estado do Rio de Janeiro

ACEPA - Associacao de Certificagdo Participativa Agroecologica

ANC - Associacdo de Agricultura Natural de Campinas e Regido
ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

ATIX - Associagao Terra Indigena do Xingu

CAISAN - Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional.
CCI - coeficiente de correlagado intraclasse

CEDAC - Centro de Desenvolvimento Agroecoldgico do Cerrado

CNPJ - Cadastro Nacional da Pessoa Juridica

CNPO - Cadastro Nacional de Produtores Organicos

CNPQ - Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
COCEARGS - Cooperativa Central dos Assentamentos do Rio Grande do Sul Ltda.
CONSEA - Conselho Nacional de Seguranca Alimentar

CPF - Cadastro de Pessoa Fisica

CPOrgs - Comissodes de Produgao Organica

DCNT - Doengas cronicas ndo transmissiveis

ECOFAM - Associagdo de Agroecologia Familiar

EMBRAPA - Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria

FDA - Food and Drug Administration

IARAOP - Elaboragdo do instrumento para avaliacdo da rotulagem de alimentos organicos
processados

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

INS - Sistema Internacional de Numeragao

ITN - Instituto Nacional de Tecnologia

IVA - Indice de Validade de Aparéncia

IVC - Indice de validade de contetido



MAPA - Ministério da Agricultura e Pecuaria.

OAC- Organismos de Avaliacdo da Conformidade Orgénica

OCS - Organizagodes de Controle Social

OMS - Organizacao Mundial da Satde

OPAC - Organismo Participativo de Avaliagdo da Conformidade

PAIR - Célculo do percentual de adequagdo do rétulo

PLANAPO - Plano Nacional de Agroecologia e Produgdo Organica
PLANSAN - Plano Nacional de Seguranga Alimentar ¢ Nutricional

PMO - Plano de Manejo Organico

PNAN - Politica Nacional de Alimentagdo ¢ Nutri¢ao

PNAPO - Politica Nacional de Agroecologia e Producdo Orgéanica
PNATER - Politica Nacional de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural
PNSAN - Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
PRONAF - Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar
RAMA - Associagdo dos Produtores da Rede Agroecologica Metropolitana
SAN - Seguranca Alimentar e Nutricional

SIE - Sistema de Inspecao Estadual

13

SIE/SISBI - Sistema de Inspecdo Estadual/Sistema Brasileiro de Inspecdo de Produtos de

Origem Animal
SIF - Sistema de Inspe¢do Federal
SIM - Sistema de Inspe¢cao Municipal

SIM/SISBI - Sistema de Inspe¢ao Municipal/Sistema Brasileiro de Inspecdo de Produtos de

Origem Animal

SisOrg - Sistema Brasileiro de Avaliagdo da Conformidade
SPG - Sistema Participativo de Garantia da qualidade organica
SNVS - Sistema Nacional de Vigilancia Sanitéaria

SSAN - Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional

SUS - Sistema Unico de Saude

TCLE - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TECPAR - Instituto de Tecnologia do Parana



SUMARIO

1 INTRODUCAO

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

2.2 ROTULAGEM DE ALIMENTOS ORGANICOS

2.3 AVALIACAO DA CONFORMIDADE DA QUALIDADE ORGANICA
3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

4 MATERIAL E METODOS

4.1 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

4.2 ELABORACAO DO INSTRUMENTO DE AVALIACAO DA ROTULAGEM
DE ALIMENTOS ORGANICOS PROCESSADOS (IARAOP)

43VALIDACAO DO CONTEUDO DO IARAOP POR COMITE DE
ESPECIALISTAS

4.3.1) Selecao dos especialistas;

4.3.2) Validacao do conteudo;

14

Pagina
19
22
22
26
35
50
50
59
51

51

51

52

53

54



4.4 CONFIABILIDADE DO IARAOP COM CONTEUDO VALIDADO

4.5 VALIDACAO DA APARENCIA DO IARAOP PELO PUBLICO -ALVO
4.5.1) Seleciao do publico-alvo;

4.5.2) Validacao da aparéncia;

4.6 REPRODUTIBILIDADE E CONFIABILIDADE DO IARAOP VALIDADO
4.7 ANALISE ESTATISTICA

4.8 ELABORACAO DO RELATORIO TECNICO CONCLUSIVO (PRODUTO
TECNICO E TECNOLOGICO)

5.RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1 ELABORACAO DO IARAOP

5.2 VALIDACAO DO CONTEUDO DO IARAOP POR COMITE DE
ESPECIALISTAS

5.2.1) Selecao dos especialistas;

5.2.3) Validacio do conteudo;

5.3 CONFIABILIDADE DO IARAOP COM CONTEUDO VALIDADO

5.4 VALIDACAO DA APARENCIA DO IARAOP PELO PUBLICO -ALVO
5.4.1) Selecao do publico-alvo;

5.4.2) Processo de validacao da aparéncia;

5.5 REPRODUTIBILIDADE E CONFIABILIDADE DO IARAOP VALIDADO

5.6 RELATORIO TECNICO CONCLUSIVO (PRODUTO TECNICO E
TECNOLOGICO)

55

56

56

57

58

59

59

60

60

66

66

68

92

95

95

97

101

106

15



6.CONCLUSAO

7.REFERENCIAS

8.APENDICES

APENDICE A - Termo de consentimento livre e esclarecido
APENDICE B - Convite para participar da pesquisa para os especialistas

APENDICE C -Instrugdes aos especialistas para a validagdo de conteudo da

ferramenta
APENDICE D - Convite para participar da validagdo da aparéncia do instrumento.

APENDICE E - Formulario online de avaliagdo da aparéncia da lista de verificagéo

de rotulagem de alimentos organicos processados.
APENDICE F - Versio preliminar (Versao P) do IARAOP

APENDICE G - Média das notas dos blocos e Valor do indice de validade de
contetdo (IVC) dos itens que compdem o Instrumento de avaliacdo de rotulos de

alimentos organicos processados (IARAOP).
APENDICE H - Versio final do IARAOP validado.

APENDICE I — Relatério técnico conclusivo

106

108

121

124

125

127

129

130

138

155

171

16



17

APRESENTACAO

Minha atuacdo nesta pesquisa teve inicio durante minha graduacdo em nutricdo na
Universidade Federal do Rio de Janeiro quando era aluna de Iniciacdo Cientifica orientada pela
profa. Thadia Turon, junto ja era aluna voluntaria do projeto de extensdo Biodiversidade,
cultura alimentar e gastronomia: degustando novos saberes e posteriormente e
simultaneamente me tornei membro do Projeto de Extensdo Capim Limdo até o final da
graduacdo. Menciono estes espagos, por terem sido importantes para meu anseio em iniciar esta
pesquisa e continua-la apds a graduagao através do Programa de Pos-Graduagdo em Seguranga
Alimentar e Nutricional — PPGSAN. Tive a oportunidade de vivenciar muitas experiéncias do
campo da alimentacdo e da agroecologia, conheci a diversidade alimentar, visitei feiras
organicas e agroecoldgicas, realizei agdes de educagdo alimentar e nutricional e socioambiental
em diferentes espacos. Frequentei sitios de agricultores e agricultoras agroecoldgicos parceiros
onde pude vivenciar e entender o modo de vida deles, suas dificuldades enfrentadas e
compreender e valorizar a importancia da agricultura familiar e dos povos e comunidades
tradicionais na producao de alimentos e na preservacao do meio ambiente.

Ao longo da minha caminhada fui integrante da Rede de Agroecologia da UFRJ e
membro suplente do Conselho Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional do Rio de
Janeiro. Atualmente, sou membro da coalizdo Alianga pela Alimentag¢do Adequada e Saudavel.

Ressalto que a minha vida pessoal, influenciou na minha trajetoria
académica/profissional, vindo de uma familia com avds maternos que passaram suas vidas em
quintais produtivos e fortemente na cozinha, impactou nos meus valores e desejos sobre o
Sistema Alimentar e na minha atuagdo profissional.

Assim, o caminho que segui me permitiu me formar profissionalmente e pessoalmente,
em contribuir na luta pela garantia da Soberania e Seguranca Alimentar e no fortalecimento e
valoriza¢do da agricultura familiar, desde a producdo de alimento no campo até a chegada na
mesa do consumidor. Considerando os diferentes aspectos sociais, politicos, ambientais e
culturais do Sistema Alimentar. Assim espero que esta pesquisa possa contribuir para a garantia
ao acesso a informagao aos consumidores e junto fortalecer o acesso e o reconhecimento de

alimentos organicos em diferentes mercados por diferentes publicos. E seja capaz de promover
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o fortalecimento dos pequenos produtores e produtoras de alimentos organicos que lutam pela
preservagdo ambiental, pela manutengdo das praticas e saberes alimentares e por soberania e

seguranc¢a alimentar e nutricional.
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1- INTRODUCAO

Pesquisas que elaboram instrumentos de avaliagdo e questiondrios exercem funcdo
essencial na garantia da qualidade, confiabilidade e validade dos resultados obtidos. O
desenvolvimento de instrumentos de verificagdo possui como um dos propositos orientar os
profissionais na execucdo e monitoramento de seu uso de forma mais pratica e simples,
contribuindo na reducao de erros, falhas e gastos desnecessarios (THRUSFIELD, 2008). Desta
forma ¢é preciso empregar metodologias adequadas e obter conhecimento sobre o processo ¢
técnicas para a construgdo de instrumentos com o intuito de gerar confiabilidade, ou seja, o
quao estavel, consistente e preciso ¢ o instrumento (COLUCI; ALEXANDRE; MILAD, 2015).

A rotulagem de alimentos ¢ considerada uma estratégia para a promog¢ao da saude de
acordo com a Organizagdo Mundial de Saiude e se configura como uma ferramenta de
comunicagdo entre o produtor e o consumidor, que possibilita a autonomia para escolhas mais
assertivas sobre determinados alimentos. De acordo com Freire et al. (2017) em seu estudo,
71,4% dos 49 produtos organicos processados comercializados em supermercados
apresentaram nao conformidades em sua rotulagem. Assim, ¢ de extrema relevancia que
alimentos organicos apresentem roétulos adequados, isto porque, além de ser direito basico do
consumidor, quando feitos de maneira correta e conforme o exigido por leis e regulamentos,
constroi uma credibilidade e confianca junto ao consumidor (EFING e GREGORIO, 2017; DE
MENEZES e DO CARMO, 2022). A rotulagem de alimentos organicos se destaca como um
desafio para produtores, Organismos de Avaliacdo da Conformidade e 6rgaos fiscalizadores
dentre as exigéncias legais para estes produtos.

Considera-se alimento organico, seja ele in natura ou processado, aquele obtido em
sistema organico de produgdo agropecuaria ou oriundo de atividade extrativista sustentavel e
nao prejudicial ao ecossistema local (BRASIL, 2003a). O sistema organico de produgdo
agropecuaria tem por objetivo a sustentabilidade economica e ecologica, a maximizagao dos
beneficios sociais, a minimiza¢do da dependéncia de energia ndo-renovavel e a prote¢do do
meio ambiente. As técnicas utilizadas devem otimizar o uso dos recursos naturais e
socioecondmicos disponiveis, respeitar a integridade cultural das comunidades rurais. Sempre

que possivel, deve-se adotar métodos culturais, bioldgicos e mecanicos, em contraposi¢cao ao
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uso de materiais sintéticos, além de ser obrigatdria a eliminacdo do uso de organismos
geneticamente modificados e radia¢des ionizantes em qualquer fase do processo de producao,
processamento, armazenamento, distribuicdo e comercializacdo (BRASIL, 2007). Apesar de
discreto em relacdao a ocupagdo de areas, esse modelo de producdo vem crescendo anualmente.
O Brasil apresenta no Cadastro Nacional de Produtores Organicos cerca de 25.080 produtores
organicos registrados (CNPO/MAPA, 2023) e o consumo de alimentos organicos no pais foi 2,4
vezes (ou 240%) maior entre os anos de 2019 e 2021 quando comparado ao observado no
periodo de 2017 a 2019 (BRAIN, 2021). Ademais, dentre as recomendacdes para uma
alimentacdo saudavel, o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira recomenda priorizar o
consumo de alimentos organicos e/ou de base agroecoldgica (BRASIL, 2014a). O Sistema
Brasileiro de Avaliacdo da Conformidade Organica ¢ integrado por 6rgdos da administracio
publica federal e pelos Organismos de Avaliagdo da Conformidade (OAC) credenciados pelo
Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA). O OAC ¢ responsavel por
garantir que uma produg@o ou um processo claramente identificado foi metodicamente avaliado
e estd em conformidade com as normas de produgdo organica vigentes, sendo o alimento
organico identificado por um selo tinico em todo o territorio nacional. Além disso, os alimentos
organicos também devem atender as demais normas sanitarias de alimentos e de rotulagem
(MONTEIRO; BARBOSA; DE ASSIS, 2021; BRASIL, 2007). No entanto, sdo visiveis 0s
desafios enfrentados por pequenos produtores, com a escassez de assisténcia técnica
especializada e a dificuldade de compreensdo dos inimeros regulamentos, inviabilizando, por
vezes, a aplicabilidade das exigéncias pelo escopo legal.

A Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa) realizou um estudo junto as
Comissdes de Produgdo Organica, instituidas para cada estado brasileiro pelo MAPA, para
avaliar as demandas de pesquisa, desenvolvimento e transferéncia de tecnologias para a
producao organica e agroecologica no Brasil frente aos pressupostos estabelecidos no Plano
Nacional de Agroecologia e Produgdo Organica (PLANAPO). Dentre os resultados divulgados,
uma das principais dificuldades relacionadas as legislagdes brasileiras ¢ a falta de modelos de
formulérios para a Avaliacdo da Conformidade Organica, especialmente para facilitar aos
integrantes dos OAC na garantia da qualidade organica (GAROFOLO e ESPINDOLA, 2021).

A partir desta demanda o presente estudo foi motivado.
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Logo, para que as diretrizes de rotulagem de alimentos organicos sejam avaliadas se faz
necessaria a utilizacdo de um instrumento norteador validado a fim de padronizar e harmonizar
a compreensdao da legislacdo, a aplicagdo das normas no sistema produtivo e as cobrangas
relacionadas ao que ¢ permitido e ndo permitido, garantindo a qualidade do produto a ser
disponibilizado para o consumidor.

Atualmente, no Brasil, ndo ha instrumento validado para auxiliar a certificagdo de
alimentos orgéanicos. Assim, cada OAC usa um instrumento diferente para nortear as visitas
criando uma lacuna no que se refere a adequagdo as normas técnicas, uniformidade de
aplicacdo, interpretagao do contetido e resultados. Assim se faz necessaria a constru¢do de um
instrumento que possa ser utilizado para avaliar a rotulagem de alimentos orgénicos pelos
OACs e pela fiscalizagdo do Ministério da Agricultura e Pecudria (MAPA) de maneira
padronizada. Portanto, o objetivo do estudo foi elaborar um instrumento para avaliagdo da
rotulagem de alimentos organicos processados e proceder a validagao da aparéncia e do

conteudo, assim como a sua confiabilidade.



22

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Instrumentos de avaliagdo e questionarios desempenham papel crucial no
desenvolvimento de pesquisas, visando garantir a qualidade, confiabilidade e validade dos
resultados obtidos, caracteristicas essenciais que fornecem base sdlida para a realizacdo de
estudos significativos e precisos. A construgdo de instrumentos de verificagdo permite guiar os
profissionais na elaboracdo e monitoramento de suas praticas de forma mais rapida e simples,
permitindo reduzir possiveis erros, falhas e gastos desnecessarios (THRUSFIELD, 2008).

Por isso, o desenvolvimento de instrumentos ¢ complexo e requer emprego de
metodologia adequada e entendimento acerca do processo e técnicas utilizadas, a fim de
garantir que este seja apropriado, tenha confiabilidade e permita identificar as nao
conformidades para nortear a adocdo de medidas corretivas (COLUCI; ALEXANDRE;
MILAD, 2015).

Conforme destacado por Souza, Alexandre e Guirardello (2017), a confiabilidade ¢
fundamentalmente a capacidade de reproduzir o resultado de maneira consistente no tempo e
espaco, ou a partir de observadores diferentes, ou seja, diz respeito a quao estavel, consistente e
preciso ¢ o instrumento. Esse conceito abrange uma série de aspectos importantes, incluindo
coeréncia, estabilidade  (teste-reteste), precisdo, homogeneidade e equivaléncia
(inter-observadores), todos contribuem para a avaliagdo da confiabilidade do instrumento
elaborado. Em esséncia, a confiabilidade reflete a precisdo e a consisténcia dos resultados
obtidos por meio do instrumento em questdo, e depende da funcgdo, populacdo destinada,
circunstancias e contexto do qual o instrumento ¢ aplicado (SOUZA; ALEXANDRE;
GUIRARDELLO, 2017).

Quando um instrumento ¢ considerado confidvel, diz respeito a capacidade de fornecer
resultados consistentes e precisos, independentemente das circunstancias em que ¢ utilizado.
Portanto, existem trés critérios de confiabilidade que sdo mais abordados pelos pesquisadores,
sendo estes os critérios de estabilidade, consisténcia interna e equivaléncia (SOUZA;

ALEXANDRE; GUIRARDELLO, 2017).
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A estabilidade de uma medida diz respeito a consisténcia dos resultados com o decorrer
do tempo, ou seja, quao semelhantes sdo os resultados quando a mesma medida ¢ realizada em
diferentes momentos. Esse critério pode ser avaliado utilizando o método de teste-reteste, onde
a mesma medida é aplicada em duas ocasides diferentes. E importante que o aspecto avaliado
permanega inalterado entre os dois momentos do teste, € qualquer variagao nos resultados pode
ser atribuida a erros aleatorios.

O coeficiente de correlagdo intraclasse (CCI) ¢ frequentemente utilizado para estimar a
estabilidade de variaveis continuas, visto que considera os erros de medida, diferentemente de
outros coeficientes de correlagdo, como Pearson ou Spearman, que nao consideram tais erros e
por isso ndo sao adequados para esses tipos de testes. Além disso, € importante considerar que a
confiabilidade do teste-reteste tende a diminuir conforme o intervalo de tempo entre as
medicoes aumenta. Sendo assim, recomenda-se um intervalo de 10 a 14 dias entre o teste inicial
e o reteste para garantir resultados confidveis (SOUZA; ALEXANDRE; GUIRARDELLO,
2017). Em termos de amostra, sdo considerados adequados pelo menos 50 individuos para um
teste-reteste, e, para Souza, Alexandre e Guirardello (2017), valores de CCI acima de 0,70
geralmente sdo tidos como satisfatorios para interpretar a confiabilidade dos resultados obtidos.
Oliveira et al. (2022) validaram instrumento com CCI maior que 0,80. Em estudos realizados
por Oliveira et al. (2022), Silva et al. (2023) e Oliveira et al. (2014) consideraram a
classificagdo de Bartko et al. (1966) em que CCI como confiabilidade excelente, quando >
0,75, confiabilidade satisfatéria quando CCI estiver entre 0,4 e 0,74 e confiabilidade fraca,
quando CCI < 0,4.

A consisténcia interna ¢ responsavel por indicar se todas as partes do instrumento estao
avaliando a mesma caracteristica, e quando baixa, pode indicar que os itens estdo medindo
construtos diferentes ou que as respostas as perguntas do instrumento sdo inconsistentes. O
coeficiente alfa de Cronbach ¢, usualmente, a medida mais utilizada para avaliar a consisténcia
interna dos instrumentos, e reflete o grau de correlacdo entre os itens de uma escala. Dessa
forma, quanto menor for a soma da variancia dos itens, maior ¢ considerada a consisténcia do
instrumento. Segundo Souza, Alexandre e Guirardello (2017), embora o coeficiente alfa de
Cronbach seja amplamente utilizado na avaliagdo da consisténcia interna, ainda ndo ha um

consenso definitivo sobre como interpretar seus valores. Mesmo que estudos sugiram que
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valores > 0,7 sejam ideais, algumas pesquisas consideram valores ligeiramente abaixo de 0,70 -
mas proximos a 0,60 - como satisfatorios (SOUZA; ALEXANDRE; GUIRARDELLO, 2017).
Em estudos realizado por Oliveira et al. (2022) e Oliveira et al. (2014) que elaboraram e
validaram os instrumentos “Lista de verificacdo dos processos produtivos de dietas pediatricas
em lactarios hospitalares” e “Lista de verificagdo de boas praticas ambientais para servigos de
alimenta¢do”, respectivamente, obtiveram alfa de Cronbach satisfatorio seja maior ou igual 0,7.
Em estudo realizado por Santos et al. (2024), em que foi elaborado e validado o “Formulario de
Transicdo de Cuidados Neonatal para Recém-nascido Prematuro” se obteve valores acima de
0,9 para alfa de Cronbach.

A equivaléncia diz respeito ao nivel de concordancia entre dois ou mais observadores
em relacdo aos escores obtidos por um instrumento de medi¢do. A principal maneira de avaliar
essa equivaléncia ¢ por meio da confiabilidade inter-observadores, na qual dois ou mais
avaliadores independentes participam do processo. Nesse cendrio, cada avaliador preenche o
instrumento de medicdo de forma independente. Este método permite avaliar o grau de
consisténcia entre as pontuacdes atribuidas pelos diferentes observadores, oferecendo uma
medida da confiabilidade dos resultados (SOUZA; ALEXANDRE; GUIRARDELLO, 2017).

Como destacado por Oliveira et al. (2014), a validacdo de um instrumento ¢ um
processo que visa determinar se os resultados obtidos por meio desse instrumento refletem com
precisdo o verdadeiro estado dos fendomenos que estdo sendo medidos, ou seja, se o instrumento
mede o que se propde a medir. Além disso, a validagdo pode ser classificada como: validade de
critério, validade de constructo e validade de contetido, cada uma delas desempenhando um
papel fundamental na avaliacdo da eficacia e da precisdo do instrumento em questao
(PASQUALL, 2009).

A validade de conteudo, utilizada no presente estudo, diz respeito ao nivel em que o
material de um instrumento € uma representacao precisa do construto que esta sendo avaliado,
ou seja, avalia se os itens incluidos no instrumento realmente medem o construto ou aquilo que
se propdem a medir, € o quanto cada elemento ¢ representativo e relevante (COLUCI;
ALEXANDRE; MILANI, 2015). Para a avalia¢do da validade de conteudo, costuma-se utilizar
uma abordagem qualitativa, na qual ha interacdo entre pesquisadores e membros do comite,

seguida de uma abordagem quantitativa, por meio do célculo do Indice de Validade de
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Contetdo (IVC). Conforme Coluci, Alexandre e Milad (2015), o IVC busca avaliar a propor¢ao
ou porcentagem de concordancia entre os especialistas em relacdo a certos aspectos de um
instrumento e seus itens. Este método utiliza escala de Likert com pontuagdo variando de 1 a 4,
onde: 1 = item ndo relevante ou ndo representativo, 2 = item necessita de grande revisao para
ser representativo, 3 = item necessita de pequena revisao para ser representativo, ou 4 = item
relevante ou representativo. Também sdo sugeridas op¢des mais curtas, em que: 1 = item ndo
claro, 2 = item pouco claro, 3 = item bastante claro, 4 = item muito claro, ou 1= item
irrelevante a 4 = item extremamente relevante. Itens que recebem pontuagdes de 1 ou 2
geralmente exigem revisdo ou devem ser eliminados do instrumento. Para calcular o IVC de
cada item, soma-se as respostas 3 e 4 dos participantes do comité de especialistas e divide essa
soma pelo numero total de respostas.

Para Souza, Alexandre e Guirardello (2017), o IVC aceitavel entre os membros do
comité de especialistas deve ser de pelo menos 0,80, sendo preferivel um valor superior a 0,90.
Segundo Coluci, Alexandre e Milad (2015) ¢ considerado aceitavel que a concordancia entre os
avaliadores seja maior que 0,78. Para a validagdo geral do novo instrumento ¢ recomendado
que haja concordancia minima de 0,80 e, de preferéncia, acima de 0,90. Em estudo realizado
por Santos ef al. (2024) que elaboraram e validaram o “ Formulério de Transi¢ao de Cuidados
Neonatal para Recém-nascido Prematuro” o IVC obtido foi acima de 0,8, ¢ em estudos de
Oliveira et al. (2022) e Silva et al. (2023) que elaboraram e validaram a “ Lista de verificagdo
dos processos produtivos de dietas pedidtricas em lactarios hospitalares” e o “ Instrumento para
avaliacdo e monitoramento da nova rotulagem nutricional obrigatoria para alimentos
embalados” respectivamente, resultaram com IVC acima de 0,8.

Algumas pesquisas utilizam a Técnica Delphi para a validacdo do contetido de
instrumentos, a partir da reunido de especialistas/juizes, que participam de uma sequéncia de
rodadas com feedbacks visando a concordancia de determinado assunto, permitindo a anélise,
de forma sistematica, das opinides dos especialistas (OLIVEIRA et al., 2014).

Tradicionalmente, a validade de conteudo ¢ realizada através da avaliagdo por um
grupo de especialistas, porém, pesquisadores declaram que esse processo € composto por duas
partes distintas: o desenvolvimento do instrumento e sua subsequente avaliagdo por

especialistas. Isso implica que a validade de conteido nao se limita apenas a analise por



26

especialistas, mas também ¢ assegurada durante o processo de elaboracao do instrumento em
si (COLUCI; ALEXANDRE; MILANI, 2015).
Dessa forma, a elaboracdo de instrumentos se faz importante pois visa medir e coletar
dados em diversos contextos, de forma a economizar tempo e recursos durante a coleta e
analise dos dados. A validagdo desses instrumentos desempenha papel fundamental ao
garantir a confiabilidade, consisténcia, precisdo e relevancia dos resultados obtidos e podem
causar grande influéncia nas decisdes sobre as intervengdes, tratamento e/ou cuidado, além de
refletir na construgdo de programas de saude e de politicas institucionais (COLUCI,
ALEXANDRE; MILANI, 2015). Além disso, ¢ na fase da validagdo que serao identificadas e
corrigidas possiveis falhas, contribuindo para aumentar a precisdo do instrumento elaborado,

fortalecendo assim o avan¢o do conhecimento em diversas areas de estudo.

2.2 ROTULAGEM DE ALIMENTOS ORGANICOS

No estudo de Costa et al. (2020) foi observado um crescente interesse entre
pesquisadores e revistas pelos assuntos de politicas publicas de rotulagem de alimentos
voltadas para a seguranca alimentar e nutricional, onde foram encontrados 19 artigos
publicados de 2016 a 2019 relacionados com estas temadticas.

Inicialmente, ¢ importante esclarecer que os alimentos orgénicos estdo submetidos as
leis, decreto federal, resolugdes e instrugdes normativas provenientes do MAPA. No entanto,
os produtos inseridos no Sistema Brasileiro de Avaliacdo da Conformidade Organica devem
obedecer as determinagdes para rotulagem de produtos orginicos além de atender aos
regulamentos técnicos vigentes especificos para o produto incluindo as normas de rotulagem
de alimentos da ANVISA (BRASIL, 2003a, BRASIL 2007).

A ANVISA, dentro do escopo de alimentos, coordena, supervisiona e controla as
atividades de registro, inspe¢do, fiscalizacdo e controle de riscos, com a responsabilidade de
determinar normas e padrdes de qualidade e identidade, garantindo a seguranca e a qualidade
dos alimentos, incluindo as bebidas, aguas envasadas, seus insumos, suas embalagens, aditivos

alimentares, limites de contaminantes (BRASIL,1999). Assim, a regulacdo da rotulagem de
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alimentos faz parte de seu trabalho, com o compromisso de definir as informagdes que
precisam integrar nos rétulos dos alimentos, aspirando garantir a qualidade do produto e a
saude dos individuos (BRASIL,1999).

O Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN), instituido em
2006 tem como objetivo formular e implementar politicas, planos, programas e a¢des com o
proposito em assegurar o direito humano a alimentagcdo adequada com a participagdo da
sociedade civil organizada, através do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (CONSEA) que integra este sistema (BRASIL, 2006). O CONSEA tem carater
consultivo e possui a responsabilidade da gestdo intersetorial de politicas publicas e a
articulacdo entre as trés esferas de governo (federal, estadual e municipal), com a participagdo
social da sociedade, para a implementacdo e execucao das Politicas de Seguranga Alimentar e
Nutricional (BRASIL, 2006).

Este Conselho articula, acompanha e monitora a implementagdo e a convergéncia de
acdes inerentes a Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (PNSAN) e ao
Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PLANSAN) além de exalar as
diretrizes e prioridades determinadas pela Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (BRASIL, 2006).

O II PLANSAN (PLANSAN, 2016) define como meta, que a ANVISA disponibilize o
portal eletronico para o consumidor com informagdes que permitam a compreensdo da
rotulagem de alimentos como estratégias para promog¢ao e protecdo a alimentagdo adequada e
saudavel da populacdo brasileira (CAISAN, 2018). Os rétulos dos alimentos podem ser
interpretados como forma de instrumentalizar individuos a serem mais informados,
proporcionando melhor comunica¢do ao consumidor, oferecendo informagdes que podem
contribuir para sua pratica de autonomia de escolha (PEREIRA ef al. 2019).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) defende que para a promogao da saude uma
das acdes necessarias ¢ o desenvolvimento correto de rotulagem de alimentos, fornecendo
informagdes claras e simples, conforme diretrizes do Codex Alimentarius (SILVA; SENGER,
2014).

A protecdo dos produtos ao longo da distribui¢do, armazenamento, venda,

manipulagdo e uso € crucial, e tais fatores sdo garantidos pelo uso de embalagens. Define-se
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embalagem como o recipiente ou pacote que envolve e protege o alimento a fim de garantir a
conservagdo e facilitar o transporte e manuseio (BRASIL, 2002). Dessa forma, a embalagem
desempenha um papel fundamental na garantia da seguranga e qualidade dos alimentos, como
fornecer informacdes importantes sobre sua composi¢do, validade e origem (BRASIL,
2018Db).

Segundo a RDC/ANVISA n°® 727/2022, compreende-se como rétulo de alimentos toda
inscri¢do, legenda, imagem ou matéria descritiva ou grafica, escrita, impressa, estampada,
gravada, gravada em relevo, litografada ou colada sobre a embalagem do alimento. A
rotulagem dos alimentos possui um grande papel em possibilitar ser um meio principal de
comunicagdo entre produtores e vendedores e posteriormente, entre compradores e
consumidores (FERNANDES et al., 2014).

O Coédigo de Defesa do Consumidor, em seu artigo 6°, menciona que sdo direitos
basicos do consumidor: a protecdo da vida, saude e seguranca contra riscos, a educagao e
divulgagdo sobre o consumo adequado de produtos além de apresentar informacgdo adequada e
clara, com especificacdo correta de quantidade, caracteristicas, composicao, qualidade, tributos
incidentes e prego, bem como sobre os riscos que apresentem (BRASIL, 1990). Dessa forma,
atendendo ao principio constitucional, o capitulo II no Art. 4° da RDC n°® 727/2022, proibe a
utilizacdo de vocdbulos, sinais, denominacgdes e outras representacdes graficas que possam
tornar a informagao incorreta ou que possa induzir o consumidor a equivoco, erro, confusao ou
engano em relacdo a verdadeira natureza, composi¢do, procedéncia e qualidade, quantidade.

O decreto-lei n° 986, de 21 de outubro de 1969 que institui normas basicas de alimento,
em seu capitulo III “Rotulagem”, estabelece a obrigatoriedade de informag¢des como tipo de
alimento, nome ou marca, nome do fabricante, local da fabrica, nimero de registro no
Ministério da Satde, indicacdo do emprego de aditivos intencionais, nimero de identificagao
da partida, lote, data de fabricacdo e indicagdo do peso ou volume, que devem constar de forma
legivel nas embalagens dos produtos, além outras indicagdes que venham a ser fixadas em
regulamentos (BRASIL, 1969).

Desde 2002, a RDC/ANVISA n° 259/2002 era a principal norma de rotulagem geral de
alimentos embalados. Em 2022, foi publicada a RDC/ANVISA n° 727, de 1° de junho de 2022,

em que realizou revisdo, consolidacdo e revogacdo as resolucdes: RDC n°® 259, de 20 de
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setembro de 2002; RDC n° 123, de 13 de maio de 2004; RDC n° 340, de 13 de dezembro de
2002; RDC n° 35, de 17 de junho de 2009; RDC n° 26, de 2 de julho de 2015; RDC n° 136, de
8 de fevereiro de 2017; RDC n° 459, de 21 de dezembro de 2020; IN n° 67, de 1° de setembro
de 2020.

A RDC n°® 727/2022 decorre sobre rotulagem geral dos alimentos embalados, com os
principais capitulos: Principios gerais de rotulagem, Informagdes obrigatorias (com secdes
sobre: requisitos gerais, denominacdo de venda, lista de ingredientes, adverténcias sobre os
principais alimentos que causam alergias alimentares, adverténcia sobre lactose, nova formula,
adverténcias relacionadas ao uso de aditivos alimentares, rotulagem nutricional, contetido
liquido, identificagdo de origem, identificagdo do lote, prazo de validade, instrugdes de
conservagdo e preparo e uso) e Informagdes facultativas. Além destas informagdes basicas, ¢
necessario que o rétulo do produto esteja adequado a outras normas vigentes obrigatorias para
alimentos embalados (Quadro 1) além de atender aos regulamentos técnicos especificos para

cada grupo de alimento.



Quadro 1 - Legislacdo para rotulagem geral de alimentos.

Normas de Rotulagem Assuntos especificos

Decreto Lei n° 986/1969 Normas basicas de alimentos

Lein® 10.674/2003 Presenca de gluten

RDC/ANVISA 1° 429/2020 Dispde sobre a rotulagem nutricional dos
alimentos embalados
Estabelece os requisitos técnicos para

RDC/ANVISA n° 75/2020 declaragdo da rotulagem nutricional nos
alimentos embalados

RDC/ANVISA n° 604/2022 Farinhas enriquecidas com ferro e acido
folico

RDC/ANVISA n° 727/2022 Rotulagem geral de alimentos embalados
Adverténcia sobre alergénicos
Adverténcia sobre lactose
Adverténcia sobre nova formula
Dispde sobre os principios gerais, as

RDC/ANVISA n° 778/2023 fungoes te.c‘nolégi'cas e as condicoes de
uso de aditivos alimentares e
coadjuvantes de tecnologia em alimentos.

Fonte: BRASIL (1969), BRASIL (2003b), BRASIL (2020a)., BRASIL (2020b)
BRASIL (2022a), BRASIL (2022b), BRASIL (2023a).
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Em 2020, foi publicada a RDC/ANVISA n° 429/2020 que dispde sobre a rotulagem

nutricional dos alimentos embalados, em que apresenta novas informagdes importantes para

auxiliar o consumidor na interpretacdo das declaragdes quantitativas de nutrientes dos

alimentos de forma mais eficiente, como a rotulagem nutricional frontal, onde se propde

declarar de forma simples e padronizada os nutrientes especificos, com limites para gorduras

saturadas, agucar adicionado e sodio. A rotulagem nutricional ¢ vista como alternativa de

politicas publicas para atender ao aumento de individuos com Doengas Cronicas Nao

Transmissiveis (DCNT) associados a dieta (WHO, 2016).
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Vale ressaltar que ndo ha uma Unica ferramenta validada que concentre todas as
informagdes de normativas sobre rotulagem e de alimentos orginicos a serem avaliadas na
elaboracdo ou andlise de rétulos de alimentos visto que a sistematiza¢do dessas normas ¢ de
extrema importancia para facilitar aos profissionais, produtores, fiscais e entre outros
individuos que atuam neste meio, uma vez que o Brasil vem passando por mudancgas
econdmicas, culturais, politicas e sociais que acarretam na alteracdo do padrao de consumo
alimentar e saude da populagdao (BRASIL, 2010), resultando em maior consumo de alimentos
ultraprocessados e dificil acesso e incentivo a oferta de alimentos in natura e minimamente
processados.

Com isso, as doengas prevalentes entre os brasileiros, como diabetes e hipertensao,
passaram a ser cronicas, havendo um aumento significativo de casos de sobrepeso e obesidade
em todas as faixas etarias, sendo as DCNT as principais causas de morte entre adultos
(BRASIL, 2014a). Segundo dados do Vigitel 2023, a frequéncia de excesso de peso foi de
61,4%, sendo maior entre os homens (63,4%) do que entre as mulheres (59,6%), tendo aumento
com a idade até os 54 anos e redugdo com o aumento da escolaridade (BRASIL, 2023b). No
entanto, de forma simultinea, ha também o enfrentamento de casos de desnutricdo e da
inseguranca alimentar e nutricional no Brasil, em que, de acordo com relatério da FAO, em
2022, 70,3 milhdes de pessoas estiveram em estado de inseguranga alimentar moderada
(BRASIL, 2023c¢).

Segundo o Guia Alimentar para a Populacio Brasileira, a promog¢ao de alimentagdo
adequada e saudavel deve se basear em incentivar, apoiar ¢ proteger a saude, combinando
iniciativas voltadas para politicas publicas saudaveis, criacdo de ambientes propicios a saude,
desenvolvimento de habilidades pessoais e reorientagdo dos servigos de saude para a
promogao da saude. Dessa forma, visando contornar a atual situacdo, é necessario expandir as
acoes dos setores de saude e nutri¢ao que desempenham um papel importante na promogao de
uma alimentacdo adequada e saudavel, e que priorizem ag¢des de melhoria da qualidade de
vida da populacdo, conforme estabelecido na Politica Nacional de Alimentagdo e Nutri¢ao
(PNAN) e na Politica Nacional de Promocao da Saude (BRASIL, 2014a).

A Instrucdo Normativa IN/MAPA n° 19 de 28 de maio de 2009 explicita que os

requisitos de seu regulamento ndo dispensam o cumprimento de outras exigéncias sobre
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rotulagem contidas nas legislagdes especificas para os diferentes produtos, desta forma os
alimentos organicos processados estdo sujeitos ndo s6 as normas organicas, mas também as de
rotulagem geral para alimentos embalados e as demais especificas como quaisquer outros
produtos embalados comercializados.

Além de ser direito do consumidor, ¢ de extrema relevancia que alimentos organicos
apresentem rotulo adequado, quando feita de maneira correta e conforme o exigido por leis e
regulamentos (quadro 2), promovendo informacdo clara e verdadeira sobre os alimentos.
Ademais o rotulo de produtos organicos ¢é responsavel por dispor a identidade dos produtos e
seus principios no mercado, construindo uma credibilidade e confianga para o consumidor, que
ird se tornar engajado como ator social, exigindo que as dimensdes sociais, culturais e
ecoldgicas sejam consideradas pelos setores produtivo, financeiro e comercial (FURRIELA,
2001), ou seja, promove a comunicacdo adequada das informacdes sobre os alimentos,
possibilitando que o consumidor obtenha maior autonomia para decisdes mais assertivas em
busca de um consumo consciente, que t€m como consequéncia a promog¢ao a saude e a protecao

ao meio ambiente (EFING e GREGORIO, 2017; DE MENEZES ¢ DO CARMO, 2022).
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Quadro 2 - Legislacdo para rotulagem de alimentos orgénicos.

Normas de Rotulagem Assuntos especificos

Aprova o Regulamento Técnico para o
processamento, armazenamento €
INC/MAPA/MS n° 18/2009 | transporte de produtos organicos, na forma
dos Anexos a presente Instrugdo
Normativa Conjunta.

Aprovar os mecanismos de controle,
IN/MAPA n° 19/2009 formas de organizagao e informacao da
qualidade organica.

Institui o selo tnico oficial do Sistema
IN/MAPA 1° 18/2014 BraSAll?II'O de Avaliagdo da antjorrmdade
Organica e estabelece os requisitos para a

sua utilizagdo nos produtos organicos.

Fonte: BRASIL (2009b); BRASIL (2009a); BRASIL (2014b).

A forma de identificacdo dos produtos organicos certificados advindo de unidades de
producao legalizadas por OAC credenciados no MAPA (certificadora ou um OPAC), se dé pela
presenca do selo do Sistema Brasileiro de Avaliagdo da Conformidade Organica (SisOrg),
instituido pelo MAPA (BRASIL, 2009a).

Assim, um rétulo de um alimento organico certificado com o selo SisOrg pode ser
considerado um tipo de rotulagem ambiental. Este selo tem o objetivo de informar ao
consumidor sobre impacto ambiental do produto considerando os estidgios do processo
produtivo, de comercializagdo, de consumo e¢ de p6s consumo (GOMES e JUNIOR, 2018;
DIAS e ROSATO, 2020). Um dos aspectos desta rotulagem ambiental ¢ a associa¢do de selos
certificadores no roétulo, como os selos agroecoldgicos, ambientais ou mesmo verdes
(CORREA, 1998; DIAS ¢ ROSATO, 2020). No entanto, nem todo produto com rotulagem
ecologica no mercado se mostra de fato responsdvel pela causa, apresentando grande
repercussdo de casos de divulgagdo de apelos ambientais ndo auténticos e seu uso
indiscriminado. Esta agdo ¢ definida como greenwashing (ANDREOLI e BATISTA, 2020).

Mais recentemente, vem sendo discutida a probabilidade da pratica de greenwashing no



34

mercado orgadnico, com a aplicagdo de selos certificadores organicos falsos, titulado de
organicwashing (NUNES, 2021).

O selo SisOrg deve ser fixado na parte frontal do produto e logo abaixo deve haver a
identificacdo do sistema de avaliacdo da conformidade organica utilizado, a Instrugdo
Normativa n° 18 de 20 de junho de 2014 estabelece os requisitos para a sua utilizagdo. Além do
selo SisOrg, como uma informagdo da qualidade organica, hd a exigéncia que o rotulo
apresente também na parte frontal do produto um dos termos: “ORGANICO” ¢ “PRODUTO
ORGANICO”, para produtos com 95% ou mais de ingredientes orginicos e o termo
“PRODUTO COM INGREDIENTES ORGANICOS” quando o produto possuir 70% a 95% de
ingredientes organicos (BRASIL, 2009a). E importante ressaltar que a 4gua e o sal ndo podem
ser incluidos no célculo do percentual dos ingredientes, bem como as matérias-primas e
aditivos que devem estar informados no rétulo (CARRACO, 2008).

Portanto, o selo certificador oficial organico ndo apenas permite a identificagdo do
produto organico, mas também informa qual tipo de modalidade de certificacdo (participativo
ou por auditoria) (ANDREOLI; KANO; SILVA, 2024).

A IN/MAPA n° 18/2014, institui o selo unico oficial do Sistema Brasileiro de Avaliagao
da Conformidade Organica e estabelece os requisitos para a sua utilizagdo nos produtos
organicos € a IN/'MAPA n° 19/2009 traz informacdes da qualidade organica que devem ser
atendidas nos rotulos.

Quando um produto ¢ comercializado de forma direta ao consumidor com certificagdo
facultativa, no local de venda ao consumidor ou na rotulagem, o produtor devera fazer
apresentar a seguinte informacgdo: “Produto organico para venda direta por agricultores
familiares organizados, ndo sujeito a certificagdo, de acordo com a Lei no 10.831, de 23 de
dezembro de 2003

No caso de importacdo de produtos organicos certificados por organismos credenciados
no Brasil ou por acordo de equivaléncia, a rotulagem dos produtos precisa apresentar o selo do
Sistema Brasileiro de Avaliagao da Conformidade Organica (SisOrg).

No estudo de Freire et al. (2017), apenas 28,6% de 49 produtos de origem vegetal
organicos avaliados em supermercados em Fortaleza apresentaram rotulagem em total

conformidade segundo a legislagdo vigente ¢ todas as marcas avaliadas encontraram alguma
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inconformidade. Entre as principais inadequagdes observaram: auséncia do selo SisOrg e da
identificacdo da qualidade organica na parte frontal do produto; ndo especificagdo dos
ingredientes organicos na lista de ingredientes; area de respiro do selo SisOrg com tamanho

inadequado; e auséncia do nimero de registro no MAPA.

2.3 AVALIACAO DA CONFORMIDADE DA QUALIDADE ORGANICA

O produto da agricultura organica ou produto organico, seja ele in natura ou processado
¢ aquele obtido em sistema organico de producdo agropecudrio ou oriundo de atividade
extrativista sustentavel e ndo prejudicial ao ecossistema local (BRASIL, 2003a). O sistema de
producdo organico tem como finalidade a oferta de produtos sauddveis concomitante a
preservacao da diversidade biologica dos biomas naturais e a recomposicdo da diversidade
bioldgica dos ecossistemas em que se insere. Essa pratica busca promover o uso saudédvel e
sustentavel do solo, da 4gua e do ar, reduzindo ao minimo o emprego de recursos
ndo-renovaveis. Além disso, esse modelo de producdo de alimentos incentiva a integragdo entre
os diferentes segmentos da cadeia produtiva e de consumo de produtos organicos € a
regionaliza¢do da producao e do comércio desses produtos.

Em 2003 foi publicada a Lei 10.831/2003, regulamentada pelo Decreto n°® 6.323 de 2007
tornando-se o principal marco legal da agricultura orgénica brasileira, estabelecendo critérios
para comercializagdo de produtos, definindo quanto a responsabilidade pela qualidade organica,
quanto aos procedimentos relativos a fiscalizacdo, a aplicacdo de sangdes, ao registro de
insumos e a adog¢do de medidas sanitérias e fitossanitarias que ndo comprometam a qualidade
organica desses produtos (BRASIL, 2003a; BRASIL, 2007). Vale ressaltar que, de acordo com
a Lei n° 10.831/2003 que dispde sobre a agricultura organica e da outras providéncias, o
conceito de sistema organico de producao agropecudria e industrial abrange os denominados:
ecoldgico, biodinamico, natural, regenerativo, bioldgico, agroecologicos, permacultura e outros
que atendam os principios estabelecidos por esta lei (BRASIL, 2003a).

No Brasil, existem trés mecanismos de avaliagdo da conformidade da qualidade

organica, conforme apresentado na figura 1. Um deles € a certificagdo por auditoria que ¢
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realizada por uma certificadora supervisionada pelo INMETRO e credenciada pelo MAPA
(BRASIL, 2007). A certificadora, também denominada de Organismo de Avaliacdo da
Conformidade (OAC) ¢ a responsavel legal pelo processo perante os 6rgdos oficiais e a
sociedade. Sdo realizadas visitas periddicas de inspe¢do na unidade de producao agricola ou
unidades de processamento, gerando um relatorio que avalia se a unidade de producao esta

cumprindo os regulamentos pertinentes (BRASIL, 2007).

Figura 1 - Fluxograma sobre os mecanismos de avaliagdo da conformidade da qualidade

organica.

MECANISMOS DE AVALIACAO DA
CONFORMIDADE DA QUALIDADE

ORGANICA
: 1
PAI;S'll"?gﬁﬂ'?W{] ORGANIZACAO
CERTIFICACAD LTI DRGANIZAGAD
SPG ] SOCIAL - OCS

I I 5

CERTIFICADOEA OFPAC MAPA

Fonte: Autoras do estudo, 2024.
OPAC = Organismo Participativo de Avaliacdo da Conformidade Orgénica
MAPA = Ministério da Agricultura e Pecuaria

A outra modalidade ¢ o Sistema Participativo de Garantia da Qualidade Organica
(SPG), que ¢ composto por membros produtores, processadores de alimentos, transportadores,
armazenadores, consumidores, técnicos e organizagdes publicas ou privadas que atuem na rede
de produgdo organica, além do Organismo Participativo de Avaliacio da Conformidade

(OPAC) credenciado ao Ministério da Agricultura e Pecuaria (BRASIL, 2007). As visitas de
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verificacdo da conformidade nas unidades de processamento sao feitas por comissdo formada
por produtores/processadores e, sempre que possivel, por consumidores e técnicos. O relatorio
da visita ¢ apresentado a todos, que avaliam se o produtor/processador estd cumprindo os
regulamentos e se ele pode receber o Certificado de Conformidade Organica. Os membros do
SPG sao corresponsaveis pela garantia da qualidade orgéanica. O Certificado ¢ emitido pelo
OPAC, responsavel legal pelo processo perante os orgdos oficiais fiscalizadores e perante a
sociedade. Assim, o SPG para conseguir certificar as unidades de producao dos seus membros
deve credenciar seu Organismo Participativo de Avaliacdo da Conformidade Organica no
MAPA, sendo um processo de grande conquista para os envolvidos (BRASIL, 2003a; BRASIL,
2007; ABIO, 2011; SILVA, et al, 2011). Os produtos certificados pelo SPG podem utilizar o
selo do Sistema Brasileiro de Avaliacdo da Conformidade (SisOrg) nos rotulos e/ou embalagens
(BRASIL, 2007; BRASIL, 2009a). Logo, o SisOrg ¢ composto por 6rgdos ¢ entidades da
administracao publica federal e pelos OAC e OPAC credenciados pelo MAPA.

O terceiro mecanismo de controle funciona quando ha venda direta, os produtores nao
precisam ser controlados por OAC. Nessa venda sem certificagdo, os produtores devem estar
vinculados a uma Organizagdo de Controle Social (OCS) formada por um grupo, associagao,
cooperativa ou consorcio, de agricultores familiares e cadastrados no MAPA ou em outro 6rgao
fiscalizador federal, estadual ou distrital conveniado. O produtor organico que faz parte de uma
OCS para venda direta ndo podera utilizar o selo do SisOrg. No entanto, podera receber um
certificado que lhe autorizara comercializar mediante a mensagem no rétulo ou em um cartaz
no ponto de venda a expressao: “produto organico para venda direta por agricultores familiares
organizados ndo sujeito a certificagdo de acordo com a lei n° 10.831 de 23 de dezembro de
2003”. Além disso, o nome do produtor e o nome da OCS a que o produtor estd vinculado
devem acompanhar a venda dos produtos (ABIO, 2011; SILVA et al/ 2011; BRASIL, 2007).
Logo, cabe ao MAPA o credenciamento, acompanhamento e fiscalizacdo das entidades de
certificacao.

A Certificacdo e os SPGs sdo realizados por Organismos de Avaliagdo da Conformidade
Organica (OAC), estes quando credenciados, passam a ser responsaveis por lancar e manter
atualizados os dados ligados a todas as unidades de produgdo que estejam sob o seu controle no

Cadastro Nacional de Produtores Organicos. O quadro 3 apresenta a relagdo de OAC que atuam
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no Brasil e que possuem escopo para certificagdo de alimentos processados de origem animal

e/ou vegetal.

Quadro 3 - Lista de Organismos de Avaliagdo da Conformidade Organica credenciados pelo
MAPA para o escopo de processamento de produtos de origem vegetal e/ou animal.

Certificadoras

Instituto de Tecnologia do Parana (TECPAR)

Ecocert Brasil Certificadora Ltda

IBD Certificagdes Ltda

Agricontrol OIA Ltda

Instituto Nacional de Tecnologia

Instituto Chao Vivo de Avalia¢do da Conformidade

KIWA BCS OKO - Garantie do Brasil LTDA

Instituto Mineiro de Agropecudria

IGCERT Servigos Administrativos LTDA/GENESIS Certificacdes IGCERT
Instituto Certifica Sociedade Simples

Organismo Participativo de Avaliacdo da Conformidade Organica (OPAC)

Associagdo de Agricultura Natural de Campinas e Regido (ANC)

Associagdo Ecovida de Certificagdo Participativa

Associagdo dos Agricultores Bioldgicos do Estado do Rio de Janeiro (ABIO)
Associagdo Brasileira de Agricultura Biodindmica (ABD)

OPAC — Cerrado / Sindicato dos Produtores Organicos do DF SINDIORGANICOS/DF
Associagdo de Certificagfo Participativa Agroecologica (ACEPA)

Central de Associacdes de Produtores Organicos Sul de Minas — (Orgénicos Sul de Minas)
Associacao OPAC Litoral Norte

Centro de Desenvolvimento Agroecoldgico do Cerrado (CEDAC)

Cooperativa Central dos Assentamentos do Rio Grande do Sul Ltda. (COCEARGS)
Associagdo Terra Indigena do Xingu (ATIX)

Associacgdo Brota Cerrado Serra da Canastra de Certificag@o Participativa

Associagdo dos Produtores da Rede Agroecoldgica Metropolitana (Rama)

Associagdo Povos da Mata de Certificacao Participativa — Rede Povos da Mata
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Organismo Participativo de Avalia¢do da Conformidade Orgénica (OPAC)

Associagdo de Agricultura Biodindmica do Sul (ABD-Sul)

Associagdo Maniva de Certificagdo Participativa - OPAC Maniva

Cooperativa Central das Areas de Reforma Agraria do Ceara LTDA - CCA/CE/LTDA
Associagdo de Agroecologia Familiar - ECOFAM

Associagdo Agroecologica Terra Viva de Ribeirdo Preto e Regido

Fonte:https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/sustentabilidade/organicos/cadastro-nacional-produto
res-organicos. Consultada em 22 margo de 2023 (MAPA, 2023).

A escolha da forma de certificagdo a ser empregada deve considerar os seguintes
aspectos: as condigdes socioecondmicas do produtor e as impressdes do mercado que procura a
comercializagdo dos produtos, visto que cada setor consumidor possui distintas exigéncias
(MORAES e OLIVEIRA, 2017).

Porém, vale ressaltar que o SPG foi criado e promovido por grupos do movimento
agroecologico como uma alternativa a exclusao dos agricultores familiares pelos altos custos
das auditorias, especialmente quando realizadas por empresas privadas (Medaets et al., 2020
apud NIEDERLE et al 2021). Além disso, essa iniciativa busca contestar a visdo
excessivamente técnica e produtiva das empresas certificadoras, que muitas vezes ignoram os
aspectos culturais envolvidos na transi¢do para a agroecologia. Esse modelo de certificagdo ndo
leva em conta os processos de aprendizado social necessérios tanto para o manejo ecoldgico
dos agroecossistemas quanto para a integragdo dos agricultores nos mercados (Radomsky,
2015; Niederle & Wesz Junior, 2018 apud NIEDERLE et al. 2021). A globalizacao das regras e
padrdes de certificagdo tem levado a uma uniformizagdo das estruturas e procedimentos
utilizados, conforme destacado por varios autores (Fouilleux, 2013; Bostrom, 2006; Hatanaka
et al., 2005; Lemeilleur & Allaire, 2018 apud NIEDERLE et al. 2021). Esse fendmeno ¢
impulsionado pela concentragdo e expansdo internacional das empresas certificadoras e tem
favorecido a padronizagdo e a convencionalizacdo dos produtos organicos (Fouilleux &
Loconto 2017; Buck et al., 1997; Allen & Kovach, 2000 apud NIEDERLE et al. 2021).

O Cadastro Nacional de Produtores Organicos (CNPO) possui cerca de 25.080
produtores organicos registrados, com maior concentragdo na regido Sul, seguido das regides

Nordeste, Sudeste, Norte e Centro Oeste (CNPO/MAPA, 2023). Com relagdo aos mecanismos
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de garantia, a maioria (45%) dos produtores organicos no Brasil sdo clientes de certificadoras
(publicas ou privadas), seguido dos produtores membros de Sistemas Participativos de Garantia
(SPG) (36%) e, por ultimo, os agricultores familiares organicos vinculados as Organizagdes de
Controle Social (OCS) (19%), sendo que os dois ultimos usam o controle social para dar
garantia da qualidade organica. Atualmente, no Brasil 10 certificadores ¢ 40 Organismos
Participativos de Avaliacio da Conformidade Organica (OPAC) estdo credenciados no
Ministério da Agricultura e Pecuaria (CNPO/MAPA, 2024). No estado do Rio de Janeiro, 90%
dos produtores organicos registrados no CNPO/MAPA realizam o controle social como
mecanismo de garantia da qualidade orgéanica, ¢ o maior ao panorama encontrado no Brasil.
Ademais, a producdo organica deste estado se apresenta 4,9 vezes mais diversa que a produgao
agricola produzida sob manejo convencional (PINTO et al., 2022).

O Censo Agropecuario indicou a existéncia de 68.716 estabelecimentos agropecuarios
certificados, em que o responsavel declarou que fazia uso da agricultura e/ou pecudria organica,
representando 1,35% do total de produtores rurais do Brasil (IBGE, 2017). Além disso, a area
agricola ocupada pela produgdo organica no Brasil, em 2017, ultrapassou 1,13 milhdo de
hectares (representando 0,4% da area agricultavel brasileira) com mais de 15 mil produtores
(IBGE, 2017; LIMA et al., 2020) e 4.262.783 estabelecimentos rurais sao gerenciados por
agricultores familiares (IBGE, 2017). Porém, somente 7,5% dos destes estabelecimentos ja
utilizaram recursos de instituigdes financeiras (DOS ANJOS e CARVALHO PERELLO, 2021).

Segundo Terrazzan e Valarini (2009), o numero crescente de produtores organicos no
Brasil esta dividido em dois grupos: pequenos produtores familiares conectados a associagdes
e grupos de movimentos sociais e os grandes produtores empresariais ligados a empresas
privadas. Ademais, 76,3% (49.330) do total de estabelecimentos agropecudrios do Censo
Agropecudrio de 2017 que praticam agricultura organica no Brasil se enquadram na categoria
agricultura familiar, de acordo com o enquadramento do Programa Nacional de
Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF) (LOURENCO. GAZOLLA e
SCHNEIDER; 2023).

Com relacdo ao consumo de alimentos organicos no Brasil, foi observado ser 2,4 vezes

(ou 240%) maior entre os anos de 2019 e 2021 que o periodo de 2017 a 2019 (ORGANIS,
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2021). Entre os anos de 2021 e 2023 o avango no numero de consumidores de organicos foi de
16% (ORGANIS, 2023).

O Guia Alimentar para a populagdo brasileira (BRASIL, 2014a) recomenda priorizar os
alimentos de origem vegetal ou animal organicos e/ou de base agroecoldgica, pois sdo
alimentos livres de contaminantes e seu sistema de produgao faz uso sustentavel dos recursos
naturais, protege a biodiversidade, contribui para a desconcentracdo de terras produtivas e para
a criacdo de trabalho. No Brasil a divulgacdo de alimentacdo baseada em produtos organicos
vem sendo mais acessada, contribuindo para o aumento do nimero de consumidores destes
alimentos (BORGUINI et al., 2006). Além disso, existe a possibilidade do crescimento do
consumo de alimentos orgénicos estar ligada as discussdes de seguranca e soberania alimentar,
pautadas no Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PLANSAN) 2012-2015,
que resguarda e evidencia que uma alimentacdo adequada e saudavel, deve considerar a
preocupagio de preservar o meio ambiente (DOS ANJOS e CARVALHO PERELLO, 2021).

Diante dos grandes beneficios que a producdo organica proporciona, ainda existem
entraves que dificultam o desenvolvimento e o acesso da agricultura orgénica pelos agricultores
familiares em sua totalidade, como a falta de assisténcia técnica, conhecimento sobre os
sistemas de certificacao, crédito diferenciado, acesso a tecnologias, infraestrutura e logistica
adequadas no ambito organico (MORAES e OLIVEIRA, 2017).

Além disso, a agricultura familiar enfrenta muitos desafios, como acesso limitado a
recursos, escassez de infraestrutura adequada, mudangas climaticas e pressdes econdmicas,

restrigdes de terra e desafios financeiros para investir em suas atividades (SANTOS, COELHO

e LIMA, 2023). Alias, a estrutura fundiaria do pais desempenha um papel fundamental no
éxodo rural dos pequenos agricultores, principalmente aqueles que ndo obtém propriedades
proprias (SANTOS, COELHO e LIMA, 2023).

Outro obstaculo encontrado na producdo de alimentos agroecoldgicos e organicos pela
agricultura familiar e por povos e comunidades tradicionais ¢ a contaminagdo de suas
producdes e de sua saude por agrotoxicos, bem como dos solos e das dguas em seus territorios
(FRIEDRICH et al., 2021). Visto que o Brasil ¢ um dos maiores consumidores de agrotoxicos

no mundo (MONTENEGRO e DOLCE, 2024). O pais apresenta um modelo de producdo
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agricola firmemente disputado por grandes corporacdes do agronegocio e promove diversos
impactos ambientais, de satide humana e econdmico (FRIEDRICH et al., 2021).

Apesar de quase 70 anos de consolidagdo de crédito rural no Brasil, hd menos de duas
décadas de existéncia o crédito rural destinado a atender o agricultor familiar e mais
pontualmente a produgdo de alimentos agroecologicos e organicos. Data de 2013 a primeira
politica publica voltada para o fomento da producdo de alimentos organicos e agroecologicos
no Brasil, o Plano Nacional de Agroecologia e Producdo Organica (PLANAPO I) 2013-2015
instrumento da Politica Nacional de Agroecologia e Produg¢do Organica (PNAPO) tem o
objetivo de integrar, articular e adequar politicas indutores da produgdo organica e de base
agroecologica. O PLANAPO foi langado por meio de um grande processo de construgdo
participativa com a sociedade civil e o poder publico e pode favorecer um aumento da
agricultura de base ecoldgica e a producdo organica no pais. Porém, ainda se mantém
consideravelmente marginalizado na pauta de prioridades da politica agricola nacional (DOS
ANJOS ¢ CARVALHO PERELLO, 2021; SAMBUICHI et al. 2017).

Considerando a urgéncia de construcdo e efetivacdo de politicas publicas com enfoque
agroecoldgico que respondam as demandas e os desafios agrarios, alimentares, ambientais,
climaticos, sociais, econdmicos € sanitdrios enfrentados pela agricultura familiar e pelos
povos e comunidades tradicionais (ANA, 2024), a Articulagdo Nacional de Agroecologia
(ANA) possui uma agenda propositiva com propostas de politicas publicas de apoio a
agricultura familiar e a agroecologia e de promog¢ao da seguranca alimentar e nutricional
organizadas por areas tematicas. Estas sdo: Comercializacdo e circuitos curtos e compras
institucionais; Inclusdo produtiva com seguranca sanitaria, Infraestruturas nas areas rurais e
periurbanas; Sementes, biodiversidade, aguas e meio ambiente; Reforma agraria e direitos
territoriais de povos indigenas, quilombolas, povos tradicionais de matriz africana e
comunidades tradicionais; Cultura e comunica¢do, Residuos e compostagem; Agricultura
urbana; Praticas integrativas complementares no SUS; Assisténcia técnica e extensao rural;
Apoio 4 producao das mulheres e organizacdo e enfrentamento a violéncia contra as mulheres;
Educacdo e juventudes; Controle e restrigdo de atividades que geram impactos negativos a
saude e ao meio ambiente; Participacdo e controle social e Justica climatica e enfrentamento

ao racismo ambiental (ANA, 2024).
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Desta forma, ¢ evidente que para agricultores familiares e pequenos produtores terem
acesso a certificagdo organica e estarem dentro das normas exigidas no campo da producao de
alimentos, como exemplos: legislacdes de organicos, de rotulagem de alimentos e de boas
praticas de fabricacdo, ¢ fundamental que politicas publicas de diferentes campos do saber
sejam criadas e implementadas e possam estar disponiveis para a sociedade para a superagao
dos diversos obstaculos enfrentados para o fortalecimento da agricultura familiar e a garantia
da producdo de alimentos organicos e agroecolégicos no Brasil.

Em todas as quatro regides do Brasil existe uma OPAC instalada, a regido nordeste é a
que apresenta o maior numero de OPACs credenciados, no entanto € a regido sul quem possui
0 maior nimero de municipios e agricultores pelo sistema participativo, e ja a regido que
apresenta menor numero de OPACs ¢ a norte (HIRATA e ROCHA, 2020). De acordo com
Hirata ¢ Rocha (2020), em 2019, 85% dos agricultores certificados pelos OPACs sao
agricultores familiares e 64% sdao homens e 36% sao mulheres. A produgdo orgénica no Brasil
tem o Sistema Participativo de Garantia (SPQG) se expressando como um modelo inclusivo e
mais apropriado a agricultura familiar contrastando com o modelo de Certificadoras, quando
comparado com o custo exigido, a metodologia utilizada ou a oportunidade de autonomia
(HIRATA e ROCHA, 2020). O SPG possui baixo custo e se deve ao fato de ndo visar o lucro
e ainda pela pratica da colaboracdo e trabalho voluntirio dos membros de um SPG e
pedagogico. O SPG ndo ¢ exatamente uma certificadora, visto que possuem uma dindmica
que considera diversos principios como a confianca, participagdo, horizontalidade,
transparéncia, dialogo de saberes e equidade de género e geragdo, e sdo estes que vao segurar
a credibilidade da conformidade organica no OPAC do sistema (HIRATA e ROCHA, 2020).

Mas dentro desta definicdo e realidade em que se encontram os SPGs, ha muitos
desafios encontrados para aqueles que estdo dentro do sistema ou para aqueles que procuram
entrar. Quando se fala sobre a estrutura de funcionamento sao cobrados pelo 6rgao de controle
instrumentos de gestdo como o Plano de Manejo Organico (PMO), o diario de campo e o
controle de compra e venda, existindo dificuldades no que se diz sobre a real aplicagdo destes
instrumentos para a avaliagdo da conformidade, em que muitos agricultores apresentam pouca

ou nenhuma escolaridade para preencher um PMO (HIRATA e ROCHA, 2020).
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Vale ressaltar que nao existe ferramenta validada que guie a certificagdo de alimentos
organicos sobre a rotulagem de alimentos processados, fazendo com que cada OAC utilize um
instrumento distinto para nortear as visitas de certificagao.

Ademais, a escassez de assisténcia técnica especializada para os produtores dificulta a
permanéncia e adesdo ao sistema, visto que a Certificagdo Participativa € um processo que
envolve produzir com as especificidades das normas, mas também participar da gestdo da
producdo e comercializagdo e registrar informagdes ao utilizar os instrumentos. Outro desafio ¢
o entendimento do processo e a disposi¢ao de participar das atividades de controle social,
aplicando assim os principios do sistema para além do papel e do custo baixo. Além disso,
existem outros desafios como a participacdo dos consumidores para além das feiras e a
representatividade e o apoio para uma maior participacdo de mulheres e jovens nos SPGs
(HIRATA e ROCHA, 2020).

No estado do Rio de Janeiro, o Sistema Participativo de Garantia (SPG) da qualidade
organica, vem sendo desenvolvido desde 2010 pela associacdo de Agricultores Bioldgicos do
estado do Rio de Janeiro (ABIO) credenciados junto ao Ministério da Agricultura e Pecudria
como um Organismo Participativo de Avaliacdo da Conformidade. Atualmente a ABIO
funciona com 41 grupos de SPG em 55 diferentes municipios, somando 388 produtores
certificados, sendo 95 % (n = 370) em producdo primaria vegetal, 7,7 % (n = 30) em produgao
priméaria animal, 4,9 % (n = 19) processamento vegetal, 2,3 % (n = 9) cogumelo comestivel, 1,8
% (n = 7) processamento animal (CNPO/MAPA, 2021). De acordo com as normas, cada
agricultor, produtor e extrativista deve assinar um documento de adesdao ao SPG-ABIO. As
Comissoes de Verificagao dos Grupos - nas Visitas de Verificagdo; e todos os membros do
grupo - nas Visitas de Pares, verificam se o agricultor, produtor ou extrativista cumpre os
regulamentos. O processador deve ser submetido a avaliagdo periddica. As comissdes de
verificacdo e de pares devem ter acesso a todas as instalagdes, inclusive aos registros contabeis
e demais documentos.

As visitas devem ser planejadas previamente a fim de realizar o levantamento de
inspegdes anteriores, descricdes das atividades, dos processos, mapas, planos, especificacdes
dos produtos, insumos utilizados, irregularidades identificadas anteriormente, infracdes,

medidas disciplinares adotadas e condicdes especiais estabelecidas para a unidade em analise
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(BRASIL, 2007).

O alimento organico ¢ certificado a partir da sua classificagdo de escopo, ou seja, o
segmento produtivo objeto da avaliagdo da conformidade orgéanica. A legislagcdo brasileira
prevé os seguintes escopos para alimentos: produ¢do primdaria animal, produgdo primaria
vegetal, extrativismo, processamento de produtos de origem animal, processamento de produtos
de origem vegetal e cogumelos comestiveis (BRASIL, 2007). Dentre os produtores organicos,
64% sdo certificados para o escopo de producdo primaria vegetal seguido do processamento de
origem vegetal com 10% (MAPA/CNPO, 2021). Para diferenciar daquele alimento que ndo € in
natura, a legislagdo de alimentos organicos utiliza o termo alimento processado, que por sua
vez pode ser proveniente de processo industrial ou artesanal (BRASIL, 2003a; BRASIL, 2007;
BRASIL, 2009a). Nesse sistema, os alimentos frescos que nao sdo comercializados, devido ao
volume de producdo maior que a demanda ou por estarem fora do padrio, podem ser
preservados e vendidos posteriormente em consequéncia do processamento. Desse modo, o
processamento viabiliza melhor distribui¢do da comercializacdo de certos produtos ao longo do
ano, diminuindo as perdas (MONTEIRO; BARBOSA; DE ASSIS, 2021).

O Guia alimentar para a populagdo brasileira classifica os alimentos em cinco
categorias, definidas de segundo grau e proposito do processamento empregado na sua
producado: I - in natura sao aqueles obtidos diretamente de plantas ou de animais e adquiridos
para consumo sem que tenham sofrido qualquer alteragdo apds deixarem a natureza. Exemplos:
frutas, hortali¢as e ovos; II - alimentos minimamente processados sdo alimentos in natura que,
antes de sua aquisi¢do, foram submetidos a alteragdes minimas como por exemplo limpeza,
moagem, secagem, fermentagdo, refrigeracdo, pasteurizacdo. Nao sdo adicionados quaisquer
outras substincias, tais como agucar, gordura e sal. Exemplos: grios secos, polidos e
empacotados ou moidos na forma de farinhas, raizes e tubérculos lavados, cortes de carne
resfriados ou congelados e leite pasteurizado; III - ingredientes culindrios sdo substancias
extraidas de alimentos in natura ou diretamente da natureza e usados para temperar, cozinhar
alimentos e criar preparagdes culinarias. Exemplos: dleo, azeite, manteiga, agtcar e sal; IV -
alimentos processados sdo alimentos in natura e minimamente processados que foram
adicionados de sal, agicar ou outra substancia de uso culinario pela induastria de alimentos.

Esses alimentos ainda apresentam as mesmas caracteristicas principais dos alimentos in natura,
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sendo reconhecidos como versdes dos alimentos originais. Exemplos: conserva de legumes
(enlatados no geral), compota de frutas, tomate pelado, queijos e paes; V - alimentos
ultraprocessados que sdo formulagdes industriais feitas inteiramente ou majoritariamente de
substancias extraidas de alimentos (6leos, gorduras, acucar, amido, proteinas), derivadas de
constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido modificado) ou sintetizadas em
laboratério com base em matérias organicas (corantes, aromatizantes, realcadores de sabor e
varios tipos de aditivos usados para dotar os produtos de propriedades sensoriais atraentes).
Exemplos: refrigerante, néctar de frutas, biscoito recheado, “salgadinho de pacote” e balas,
barras de cereal, nuggets de frango e peixe, salsichas, macarrdo instantaneo, hamburgueres e
outros produtos de carne reconstituida (BRASIL, 2014a).

Em relagdo as exigéncias legais para o processamento de alimentos organicos, ¢
possivel enfatizar duas principais normas no marco regulatério brasileiro a Instrugdo
Normativa/ MAPA n°18/2009 que define o Regulamento Técnico para o Processamento,
Armazenamento e Transporte de Produtos Organicos e a Instru¢do Normativa/MAPA n°
19/2009 que aprova os Mecanismos de Controle e Informag¢do da Qualidade Organica e os
Formularios Oficiais, do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento.

O anexo III da Instrucao Normativa/ MAPA n°18/2009 limita o uso de aditivos quimicos
a 33 tipos permitidos em alimentos processados organicos sendo que para os corantes,
aromatizantes ¢ edulcorantes somente os naturais podem ser utilizados. Além disso, evidencia a
necessidade de providéncias para que os produtos ndo sejam contaminados por alimentos ndo
organicos ao longo de toda cadeia produtiva. Por este motivo, a produgao de ultraprocessados
organicos ainda permanece restrita e de dificil certificagdo, haja vista que a producdo de
alimentos ultraprocessados organicos ¢ de uma incoeréncia ultrajante (BRASIL, 2009b;
AZEVEDO, 2020). Destaca-se que os alimentos processados organicos mantém menor
toxicidade relacionada a auséncia dos contaminantes da agricultura, dos metais toxicos, dos
agrotoxicos, organismos geneticamente modificados, e os aditivos quimicos sintéticos que
interferem muito na qualidade dos convencionais industrializados e grande parte da producao ¢
artesanal (AZEVEDO, 2020; MAPA/CNPO, 2021). Neste caso o produtor deve cumprir

corretamente as normas sanitarias e de rotulagem tanto para os alimentos processados
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convencionais quanto as normas restritas para os processados organicos (MONTEIRO;
BARBOSA; DE ASSIS, 2021).

Na cadeia de produgdo de alimentos organicos processados, referente ao processamento,
manipulagdo e rotulagem, deve-se considerar os minimos cuidados como: recep¢do da matéria
prima; ado¢ao de processos, uso de aditivos e ingredientes permitidos; materiais apropriados
para embalagens e rotulagem; métodos de limpeza e sanitiza¢do; e controle de pragas das
instalacdes, dos equipamentos e infraestrutura (MONTEIRO; BARBOSA; DE ASSIS, 2021).

De acordo com o Ministério da Agricultura e Pecuaria, alimento artesanal ¢ aquele
elaborado a partir de matérias-primas de origem e qualidade sanitaria reconhecidas, elaborados
em escala restrita, a partir de processamento manual, com possibilidade de mecanizagao parcial
dos processos, sendo que os manipuladores tenham dominio e conhecimento da totalidade do
processo de producdo, podendo ter variabilidade nas caracteristicas sensorial dos produtos, com
uso restrito de aditivos alimentares e ndo adogdo de aditivos cosméticos (MAPA, 2019). Ja a
Portaria do Centro de Vigilancia Sanitaria CVS n° 22/2020 define como alimento de origem
vegetal fabricado de forma artesanal aquele fabricado a partir de técnicas e conhecimento de
dominio dos manipuladores, com recursos predominantemente manuais, podendo apresentar
caracteristicas tradicionais, culturais ou regionais.

Os produtos alimenticios de origem animal produzidos de forma artesanal sdo definidos
pelo Decreto n® 11.099/2022 como: “ produtos comestiveis submetidos ao controle do 6rgdo de
inspe¢do oficial, elaborados a partir de matérias-primas de origem animal de produgdo propria
ou de origem determinada, resultantes de técnicas predominantemente manuais adotadas por
individuos que detenham o dominio integral do processo produtivo, cujo produto final de
fabrico seja individualizado e genuino e mantenha a singularidade e as caracteristicas proprias,
culturais, regionais ou tradicionais do produto” (BRASIL, 2022¢). A produ¢do artesanal de
alimentos, o processar alimentos por familias rurais se configura como uma atividade antiga
compreendendo uma légica de funcionamento da agricultura familiar (CRUZ, 2020).

Quando se fala dos atores sociais das etapas do processo produtivos de alimentos
artesanais, as mulheres e os jovens ganham destaque, sdo estes que protagonizam a producao de
laticinios, panificados, doces, conservas, entre outros, que agregam valor aos produtos da

agricultura familiar (FREITAS; CORCIOLI; DA CRUZ, 2022). Os alimentos artesanais no
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Brasil se encontram em um espago de grandes desafios no campo da legalizacdo da
normatizacdo, em sua maioria sdo produzidos informalmente. A agricultura familiar e
camponesa, os povos indigenas e os povos e comunidades tradicionais e os empreendimentos
da economia soliddria se deparam em barreiras de sua legalizacdo sanitéria, atravancando sua
producao e comercializagdo de produtos no mercado, em que muitas vezes torna ilegal,
impactando na Soberania e Seguran¢a Alimentar e Nutricional (SSAN) da populacao (BRASIL
2018a). A regulacdo sanitaria da producdo, processamento e comercializagdo de alimentos no
Brasil ¢ multipla e muitas vezes dificultosa, se organiza nas politicas agricolas do Ministério da
Agricultura e Pecuaria e na politica de saide no Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria
(SNVS). E consolidada em uma diversidade de normas (portarias, resolugdes e instrugdes
normativas) de dificil acesso e compreensdo para as familias produtoras (BRASIL 2018a).

O Conselho Nacional de Seguranca Alimentar (CONSEA) recomenda que ¢
fundamental considerar os modos tradicionais de producdo e manipulagdo de alimentos,
equilibrio entre satde, seguranca sanitdria e a preservacdo e¢ a valorizacdo de costumes e
conhecimentos locais e tradicionais intrinseco a agricultura familiar e camponesa, e povos e
comunidades tradicionais, e relevantes a biodiversidade e a diversidade sociocultural brasileira.
O CONSEA também recomenda adocao de medidas necessarias que exalam estes principios,
como os processos de regulamentacdo de lei criadas nesta tematica, defini¢des de conceitos, a
integralizacdo entre planos de Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
(PNSAN) e com a Politica Nacional de Desenvolvimento Rural Sustentavel, havendo
participacdo da sociedade civil, investimentos para o apoio a estruturagdo de agroindustrias
familiares, e de politicas e programas voltados para o incentivo e fortalecimento da agricultura
familiar e camponesa para que tenha um arcabougo institucional adequado a gestdo e
desenvolvimento, como a Politica Nacional de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural
(PNATER) e a Politica Nacional de Agroecologia e Produgdo Organica (PNAPO) (BRASIL
2018a).

Nesse movimento, as legislagdes sanitarias mundiais foram sendo criadas baseadas em
critérios técnicos e normatizadores, com tendéncias homogeneizadoras, considerando assim que
a qualidade sanitaria ¢ assegurada por estruturas e equipamentos. Subsequente no Brasil, as

normas que regulam mercados internos ¢ de proximidade, foram se referenciando as
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internacionais. A Legislagdao Brasileira de Alimentos, por exemplo, baseada na normatizagao
do Food and Drug Administration (FDA), dos Estados Unidos, e nas normas estabelecidas pela
Comissao do Codex Alimentarius, adota os padrdes internacionais para a producdo de
alimentos. Ademais, essas normativas sofrem influéncia de interesses comerciais, advindos de
corporagdes com forte poder em manipular instituicdes publicas, enfrentando disputas politicas
e ideoldgicas. Portanto, estas regulamentacdes foram sendo desenvolvidas levando-se em conta
a realidade das grandes estruturas e da produgdo em larga escala, atreladas ao cumprimento das
exigéncias sanitdrias como meio para garantir a seguranca dos alimentos (CINTRAO, 2017;
THOME DA CRUZ e SCHNEIDER, 2010).

Multiplos movimentos sociais do campo e de consumidores, redes e foruns tém ocupado
nos espacos publicos reflexdes e julgamentos aos padrdes sanitarios vigentes e a forma como se
estrutura o sistema de vigilancia sanitaria, com o argumento que este sistema ndo ¢ alinhado
com alguns principios e diretrizes da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), como o
respeito a diversidade cultural, o acesso aos alimentos saudaveis e a estruturagdo de sistemas
sustentdveis e soliddrios de produgdo e consumo de alimentos (SCHOTTZ; CINTRAO;
SANTOS, 2014). Visto que as institui¢des (MAPA) e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) consideram apenas os quesitos fisico-quimicos, microbioldgicos e nutricionais e
ndo incluem outras dimensdes que enriquecem e representam aquele produto, como as questdes
culturais, ambientais e sociais. A informagdo, a tecnologia e ciéncia expdem um importante
papel no enfrentamento desses desafios vividos pelos produtores, processadores, técnicos,
fiscais, legisladores e consumidores (MONTEIRO; BARBOSA; DE ASSIS, 2021).

Diante do exposto faz necessario elaborar e validar instrumento que auxilie na avaliacdo
dos rotulos de alimentos organicos a fim de padronizar e harmonizar a compreensdo da
legislacdo, a aplicagdo das normas no sistema produtivo e as cobrancas relacionadas ao que €
permitido e ndo permitido, auxiliando assim o processo de certificagdo de alimentos organicos
realizado pelos OACs e ainda podendo ser utilizado no momento da fiscalizagdo do Ministério

da Agricultura e Pecuaria (MAPA).
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Elaborar instrumento para avaliagdo da rotulagem de alimentos organicos processados e

proceder a validagao de contetido e da aparéncia e confiabilidade deste instrumento.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Desenvolver o instrumento para avaliagdo da rotulagem de alimentos organicos
processados.

- Realizar a validagdo do conteudo do instrumento para avaliacdo da rotulagem de
alimentos organicos processados pelos especialistas.

- Realizar a validagdo da aparéncia do instrumento para avaliagdo da rotulagem de
alimentos organicos processados pelo publico-alvo.

- Proceder a andlise da reprodutibilidade e a confiabilidade do instrumento para

avaliacdo da rotulagem de alimentos organicos processados.
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4 MATERIAL E METODOS

Trata-se de estudo transversal, realizado no municipio do Rio de Janeiro, Brasil que foi
organizado em quatro etapas: 1*) Elaboracdo do instrumento para avaliagdo da rotulagem de
alimentos organicos processados; 2%) Validacdo de contetido por comité de especialistas; 3%)
Validagdo da aparéncia do instrumento pelo publico-alvo e 4*) Anélise da reprodutibilidade e

confiabilidade do instrumento validado.

4.1 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa atendendo & Resolugdo CNS
N° 466 de 2012 (CAAE: 72021717.7.0000.5257 e Numero do Parecer: 2.225.098). Dos
participantes que foram convidados, aqueles que concordaram em participar da pesquisa de

forma voluntaria foram orientados a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE) (Apéndice A).

4.2 ELABORACAO DO INSTRUMENTO DE AVALIACAO DA ROTULAGEM DE
ALIMENTOS ORGANICOS PROCESSADOS (IARAOP)

O TARAORP foi elaborado a partir do levantamento bibliografico por meio da busca e
analise da legislagdo brasileira especifica para alimentos organicos e legislacdo sanitaria
especifica sobre rotulagem de alimentos embalados. Utilizou-se a base de dados do site da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e do Ministério da Agricultura e Pecudria
(MAPA).

Na elaboragao da estrutura do instrumento se utilizou o modelo de lista de verificagao,
adotando as seguintes estruturas: 1. Cabegalho, 2. Orientagdes de preenchimento do
instrumento, 3. Itens avaliativos com opgdes de resposta: “conforme”, “ndo conforme” e “ndo
se aplica”, 4. Célculo do Percentual de Adequacao do Rotulo (PAIR).

O TARAOP foi construido com linguagem técnica, sendo destinado a integrantes dos

Organismos de Avaliacdo da Conformidade Organica, aos agentes do MAPA e da ANVISA a
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fim de auxiliar na avaliagdo dos rétulos dos alimentos organicos processados de forma mais

uniforme.

4.3 VALIDACAO DO CONTEUDO DO IARAOP POR COMITE DE ESPECIALISTAS

Para proceder a validagdo do conteudo foi utilizada a Técnica Delphi que tem como objetivo
estruturar o processo de comunicagao coletiva e efetiva entre um grupo de individuos, de modo
a obter consenso entre eles. Geralmente consiste na aplicacdo de questiondrios que sao
respondidos individualmente pelos especialistas sendo possivel sugerir alteragdes e fazer
comentarios, em busca do refinamento do instrumento. Os resultados sdo analisados pelos
pesquisadores, que fazem as devidas alteragcdes no questionario de acordo com as propostas dos
especialistas, observando as tendéncias e divergéncias entre eles. Esse processo ¢ feito
repetidamente até que se obtenha consenso (LINSTONE; TUROFF, 2002; OSBORNE et al.,
2003). A Técnica Delphi consistiu em 3 momentos: 1. Selecdo dos especialistas; 2. Validagdo
do contetido; 3. Andlise de confiabilidade das respostas dos especialistas.

O processo de validacao do contetido foi realizado em duas fases distintas (Tabela 1),
pois a RDC n°® 727 de 1° de julho de 2022, que dispde sobre a rotulagem dos alimentos
embalados foi publicada. Esta revisa, consolida e revoga as RDC/ANVISA n° 259/2002; n°
26/2015 e n° 136/2017. Durante o estudo, em fun¢do desta vigéncia foi necessario adequar e

atualizar o instrumento de acordo com a nova norma publicada.


https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-rdc-n-727-de-1-de-julho-de-2022-413249279
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-rdc-n-727-de-1-de-julho-de-2022-413249279
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-rdc-n-727-de-1-de-julho-de-2022-413249279
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-rdc-n-727-de-1-de-julho-de-2022-413249279
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-rdc-n-727-de-1-de-julho-de-2022-413249279

Tabela 1 - Composi¢ao de cada fase do processo de validagao.

Versoes do Descricio Numero de
Instrumento itens
Versao P Versdo preliminar do IARAOP 53
1 FASE * com base na RDC/ANVISA n°
259/2002
Versao I Versdo apo6s a validagdo do 75
conteudo.
Versao 111 Versao com adi¢ao e reformulacao 81
2* FASE** de itens.
Versdo IV Versao final com contetido 82

validado

*1* fase: Anterior a publicacdo da RDC n°® 727 de 1° de julho de 2022.
*#2% fase: Posterior a publicagdo da RDC n°® 727 de 1° de julho de 2022.

4.3.1) Selecao dos especialistas;
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No processo de selecdo dos especialistas foram adotados critérios que viabilizassem
fielmente a sele¢dao dos especialistas alinhados com o nivel de complexidade e de contetdo do
instrumento. A literatura destaca que alguns critérios sejam considerados tais como: publicar e
pesquisar sobre o tema; ser perito na estrutura conceitual envolvida e ter conhecimento
metodologico sobre a construcdo de questionarios (ALEXANDRE e COLUCI, 2011). De

acordo com Alexandre e Coluci (2011), ndo existe na literatura entendimento comum sobre a


https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-rdc-n-727-de-1-de-julho-de-2022-413249279
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-rdc-n-727-de-1-de-julho-de-2022-413249279
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-rdc-n-727-de-1-de-julho-de-2022-413249279
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-rdc-n-727-de-1-de-julho-de-2022-413249279
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-rdc-n-727-de-1-de-julho-de-2022-413249279
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quantidade de juizes necessarios para compor o painel, variando o nimero minimo € maximo
de pessoas, uma das recomendagdes ¢ 0 minimo de 5 e um maximo de 10 pessoas.

Assim, o painel de especialistas do presente estudo foi composto por profissionais que
atendiam pelo no minimo um dos seguintes critérios de inclusdo, comprovados pelo
Curriculum Lattes do CNPQ: 1. Ter experiéncia profissional ou académica minima de cinco
anos em agricultura organica, processamento de alimentos ou vigilancia sanitria de alimentos,
com formagdo académica diversa no campo das ciéncias agrarias e ciéncias da satde; 2. Possuir
publicacdo e desenvolver pesquisas sobre agricultura organica, ciéncia e tecnologia de
alimentos ou vigilancia sanitdria de alimentos; e 3. Possuir pos-graduacao stricto e/ou lato
sensu em agricultura organica, ciéncia e tecnologia de alimentos e vigilancia sanitaria.

Para formacgdo do painel foram analisados Curriculum Lattes e foi criada uma lista de
possiveis avaliadores, que receberam via correio eletronico (e-mail) um convite (Apéndice B)
para participar da pesquisa. Os especialistas que concordaram em participar da pesquisa foram
orientados a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e responder ao
questionario de caracterizagdo composto das seguintes informag¢des: nome completo; qual a sua
formagdo profissional; tempo de formado; area de atuacdo; maior titulagdo; instituicdo de

trabalho; estado onde mora.

4.3.2) Validacao do conteudo;

Foi enviada por correio eletronico uma carta explicativa sobre o processo de validagao
de conteudo do instrumento elaborado anexando dois documentos: 1. Instrucdes aos
especialistas para a validagdo de contetido da ferramenta (Apéndice C) e 2. O instrumento
formatado em planilha do Excel®.

Aos especialistas foi solicitado que avaliassem o cabegalho e as orientagdes de
preenchimento em relagdo aos seguintes quesitos: (1) Clareza e (2) Compreensdao da
informacgdo. Com relacdo aos itens de avaliacdo foram avaliados os seguintes aspectos: (1) A
redagdo do item estd escrita de forma clara e compreensivel; (2) O item contém informagdes

relevantes para avaliacdo do bloco referente; (3) Esta escrito com semantica correta (gramatical
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e vocabulario). Além disso, foi disponibilizado um espago para possiveis comentarios e
sugestdes por item, caso os avaliadores julgassem necessario.

Para medir as avaliagdes dos especialistas, utilizou a escala de Likert de 5 pontos, que
apresenta como mecanismo que permite o individuo numerar o nivel de concordincia ou
discordancia em relagdo a afirma¢ao mensurada sobre certa informacao, utilizando uma escala
numérica com os seguintes gradientes: (1) Discordo totalmente; (2) Discordo; (3) Neutro; (4)
Concordo; (5) Concordo totalmente (LIKERT, 1932).

Foi calculado o Indice de Validade de Contetido (IVC) (WYND e SCHAEFER, 2002;
TILDEN; NELSON; MAY, 1990), conforme a equacao 1.

Equagdo 1: Indice de Validade de Contetido (IVC):

Ve = Numero de respostas 4 ou 5
~ Numero total de respostas

A validacdo do conteudo foi estabelecida quando houve concordancia minima de 0,80
ou 80%, entre os especialistas, para os quesitos analisados (GRANT e DAVIS, 1997).

O julgamento dos especialistas foi tabulado em planilha do Excel®, levando em
consideragdo seus comentdrios e sugestdes (ALEXANDRE e COLUCI, 2011; LYNN, 1986).
Os comentarios e avaliagdes divergentes entre os especialistas sobre o instrumento foram
analisados e reenviadas adaptacdes do contetido aos especialistas para nova avaliagdao. Esse
processo foi repetido até se atingir um consenso entre os avaliadores (MARQUES e FREITAS,
2018).

Os itens classificados pelos especialistas como “discordo totalmente”, “discordo” ou
“neutros”, a cada rodada foram reescritos e reenviados para uma nova avaliagdo, conforme

estabelecido pela Técnica Delphi.

4.4 CONFIABILIDADE DO IARAOP COM CONTEUDO VALIDADO

Esta aferi¢do foi realizada para medir a capacidade de reproducdo de um resultado de

forma precisa por diferentes pessoas, indicando o quao estavel e consistente € o instrumento.
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Para analisar os critérios de confiabilidade foram utilizados dois testes estatisticos: o
Coeficiente de Correlagdo Intraclasse (CCI) e o Coeficiente alfa de Cronbach. Estes aferem a
homogeneidade das respostas entre os especialistas, ou seja, se existe semelhanga entre as
respostas ao avaliarem o mesmo constructo (BLAND e ALTMAN, 1997).

Foram aplicadas as seguintes classificagdes na literatura: para o CCI foram a de Bartko
et al. (1966) em que CCI 2 0,75, indica confiabilidade excelente; entre 0,4 e 0,74, indica
confiabilidade satisfatoria e CCI < 0,4, indica confiabilidade pobre. Para o Coeficiente alfa de

Cronbach, sugere-se que o seja 2 0,7 (BLAND e ALTMAN, 1997) e a classificagdo: entre 0,81

e 1,0: consisténcia interna quase perfeita; 0,61 a 0,80: consisténcia interna substancial; 0,41 a
0,60: consisténcia interna moderada; 0,21 a 0,41: consisténcia interna razoavel e 0 a 0,21:
consisténcia interna pequena (LANDIS e KOCH,1977). Ap6s os dados gerados, para analise foi

utilizado o pacote estatistico IBM SPSS Statistics versao 25.

4.5 VALIDACAO DA APARENCIA DO IARAOP PELO PUBLICO -ALVO

Esta etapa contemplou trés momentos: 1. Selecdo do publico-alvo; 2. Validagdo da
aparéncia do instrumento com conteido validado e 3. Andlise da reprodutibilidade e

confiabilidade das respostas do publico-alvo.

4.5.1) Seleciao do publico-alvo;

O TARAOP se destina aos profissionais que podem elaborar e avaliar rotulos de
alimentos organicos processados, desta forma o painel do publico-alvo, ao qual o instrumento
se destina, foi composto a partir dos seguintes critérios de sele¢do: 1. Ser membro de algum
OAC que possui o escopo de processamento de produtos de origem vegetal e/ou animal e; 2.
Ser responsavel por avaliar rotulos de alimentos processados.

Em maio de 2023 realizou-se a consulta no site oficial do Ministério de Agricultura e
Pecuaria (MAPA) a lista de Organismos de Avaliacdo da Conformidade Organica (OAC), para
contactar aqueles que possuem o escopo de processamento de produtos de origem vegetal e/ou

animal. Os OACs identificados receberam via e-mail um convite (Apéndice D) para participar
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da pesquisa e responder um questionario de caracterizagdo com as seguintes informagdes: nome
completo; e-mail; telefone; idade; nivel de escolaridade; de qual grupo de SPG o ¢ membro ou
de qual certificadora participa; que tipo de membro do SPG ¢ ou qual o cargo realiza na
certificadora; ha quanto tempo faz parte desse grupo de SPG ou Certificadora; se utiliza algum
tipo de formulario para avaliar os rotulos de alimentos processados do SPG ou da Certificadora;
se apresenta alguma dificuldade para avaliar o cumprimento da legislacdo de rotulagem de
alimentos processados, se sim, qual(is); quais sdo as principais atividades/fungdes
desenvolvidas por vocé no SPG ou na certificadora e qual a localizagdo das unidades
produtivas de alimentos organicos processados que vocé avalia (se € em area urbana e/ou rural).

Além disso, os que concordaram em compor o painel, foram orientados a assinar o
TCLE. Desta forma, para valida¢do pelo publico-alvo foram convidados membros de Sistemas
Participativos de Garantia (SPG) de Organismos Participativos de Avaliacdo da Conformidade
Organica (OPACs) brasileiras credenciadas pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria e

Abastecimento (MAPA) e integrantes de Certificadoras brasileiras credenciadas pelo MAPA.

4.5.2) Validagao da aparéncia

Para proceder a validagdo da aparéncia, aqueles que assinaram o TCLE, receberam por
e-mail com o instrumento com contetdo validado e um formulario online (Apéndice E)
adaptado ao modelo de avaliagdo da aparéncia considerando os seguintes quesitos: (1) As
informagdes do cabecalho apresentam-se organizadas de forma logica e intuitiva; (2) As
instrucdes para orientar a aplicacdo do instrumento apresentam-se ordenadas de forma logica e
intuitiva; (3) As opgoes de resposta (conforme/ndao conforme/nao se aplica) utilizadas para
analisar os itens do instrumento sdo de facil marcagdo; (4) Os itens do instrumento apresentam
contetido correto; (5) Os itens da lista de verificacdo estdo escritos de forma que facilite o
entendimento; (6) A estrutura do instrumento (componentes da aparéncia do instrumento:
visual, formatos das paginas, margens, disposi¢ao dos itens) apresentam-se de forma que
facilite o seu uso; (7) O tamanho do instrumento, ou seja, a quantidade de itens apresenta-se
adequada e relevante para a avaliagdo da rotulagem de alimentos organicos processados; (8) O

instrumento ¢ de facil utilizacao; (9) O instrumento € conclusivo e capaz de ajudar na avaliagao
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dos rotulos de alimentos organicos processados e; (10) Foi facil calcular o percentual de
adequacdo da informagao do rotulo.

Além disso, foi disponibilizado espago para possiveis comentdrios e sugestdes. O
publico-alvo utilizou a escala de Likert de 5 pontos, com os seguintes pardmetros de respostas:
(1) Discordo totalmente; (2) Discordo; (3) Neutro; (4) Concordo; (5) Concordo totalmente
(LIKERT, 1932) para avaliar a aparéncia do instrumento conforme os quesitos mencionados.

O julgamento do publico-alvo foi tabulado em planilha do Excel®, levando em
consideragdo seus comentarios e sugestdoes. A validagdo da aparéncia do instrumento foi
verificada pelo Indice de Validade de Aparéncia (IVA) (WYND e SCHAEFER, 2002),
demonstrado conforme a Equacdo 2 (Adaptado de TILDEN; NELSON; MAY., 1990;
GUILLEMIN 1995).

Equagio 2: Calculo do Indice de Validade de Aparéncia

IVA= ntimero de respostas 4 ou 5
Numero total de respostas

A validagdo da aparéncia foi estabelecida quando houve concordancia minima de 0,70
ou 70%, entre os participantes. De acordo com recomendagdo do autor ALMEIDA et al

(2009), IVA maior e/ou igual a 70% representa concordancia entre os especialistas.

4.6 REPRODUTIBILIDADE E CONFIABILIDADE DO IARAOP VALIDADO

Foi enviado, por e-mail, o instrumento com conteudo validado, assim como uma
imagem e um video demonstrando o rétulo de um alimento organico processado. Solicitou-se
ao publico-alvo que avaliasse o rotulo do alimento organico processado utilizando o IARAOP a
fim de verificar a reprodutibilidade e confiabilidade do instrumento. O publico-alvo foi
orientado a analisar o rétulo conforme exposto na orienta¢do de preenchimento do instrumento,
onde indica analisar o rotulo de acordo com os itens descritos e avaliar em C = Conforme; CN
= Nao Conforme e NA = Nao se aplica. O item deve ser avaliado como ndo se aplica (NA)

quando nao tiver relacdo com o produto em analise.
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4.7) ANALISE ESTATISTICA

Para avaliar a existéncia de distribuicdo normal das avaliagdes obtidas pelo publico-alvo
do instrumento foi utilizado o Teste de Kolmogorov-Smirnov.

Para verificar a confiabilidade (consisténcia interna e estabilidade) do instrumento
foram utilizados dois testes: o Coeficiente de Correlagao Intraclasse (CCI) e o Coeficiente alfa
de Cronbach. O CCI avalia a homogeneidade de duas ou mais medidas, quando o CCI foi >
0,75, a confiabilidade sera considerada excelente, entre 0,4 e 0,74 satisfatéria e CCI < 0,4 pobre
(BARTKO, 1966). Para o coeficiente alfa de Cronbach, sugere-se que a seja > 0,7 (BLAND e
ALTMAN, 1997). Para a analise dos dados foi utilizado o pacote estatistico IBM SPSS

Statistics versao 2.

4.8 ELABORACAO DO RELATORIO TECNICO CONCLUSIVO (PRODUTO TECNICO E
TECNOLOGICO)

Diante dos resultados obtidos do estudo de Garofolo e Espindola (2021) como a falta de
modelos de formulérios para a Avaliagdo da Conformidade Organica, foi desenvolvido e
validado o IARAQOP. Assim, como forma de divulgacido e compartilhamento do instrumento e
da pesquisa foi elaborado um relatério técnico, que contém as motivagdes da pesquisa, a
metodologia de forma breve, o IARAOP e instrugdes em como utiliza-lo, para ser apresentado
para o Ministério da Agricultura e Pecuaria (MAPA) e para os 29 Organismos de Avaliagao da
Conformidade Organica (10 Certificadoras ¢ 19 Organismo Participativo de Avaliagdo da
Conformidade Organica (OPACs)) credenciados no Ministério da Agricultura e Pecuaria

(MAPA).



5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 ELABORACAO DO IARAOP

Foram utilizadas 16 normas entre eles: leis, decretos, resolugdes € instrugdes normativas
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para elaboragcdo do instrumento de avaliacdo de rotulos de alimentos organicos processados

(IARAOP), que estdo apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 - Referéncias bibliogréaficas utilizadas para a elaboragao do IARAOP.

Legislagao

Ementa

Ano

Portaria /ANVISA n° 29

Lein.° 10.831

Lein.° 10.674

IN/MAPA n° 22

INC/MAPA/ MS n° 18

IN/MAPA n° 19

Regulamento técnico para fixagdo de identidade e

qualidade de alimentos para fins especiais.

Dispde sobre a agricultura organica e da outras
providéncias. Critérios para a cadeia produtiva de

alimentos organicos.

Obriga a que os produtos alimenticios
comercializados informem sobre a presenca de
glaten, como medida preventiva e de controle da

doenga celiaca.

Aprovar o regulamento técnico para rotulagem de

produto de origem animal embalado.

Aprovar o Regulamento técnico para o
processamento, armazenamento e transporte de
produtos organicos, na forma dos Anexos a

presente Instrucdo Normativa Conjunta.

Aprovar os mecanismos de controle, formas de

organizagdo e informagdo da qualidade organica.

1998

2003

2003

2005

2009

2009
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Legislagao

Ementa

Ano

Decreto Federal n°® 6.871

IN/MAPA n° 18

Decreto Federal n° 9.013

RDC/ANVISA n° 240

RDC/ANVISA n° 429

IN/ANVISA n°® 75

IN/MAPA n° 17

Regulamenta a Lei n® 8.918, de 14 de julho de
1994, que dispde sobre a padronizacdo, a
classificagdo, o registro, a inspe¢do, a produgdo ¢ a

fiscalizacao de bebidas.

Institui o selo unico oficial do Sistema Brasileiro
de Avaliagdo da Conformidade Organica e
estabelece os requisitos para a sua utilizagdo nos

produtos organicos

Dispoe sobre o regulamento da inspe¢ao industrial
e sanitaria de produtos de origem animal, que
disciplina a fiscalizacdo e a inspe¢ao industrial e
sanitaria de produtos de origem animal, instituidas
pela Lei n® 1.283, de 18 de dezembro de 1950 , e
pela Lei n°® 7.889, de 23 de novembro de 1989

Altera a Resolugdo — RDC n°27, de 6 de agosto de
2010, que dispoe sobre as categorias de alimentos
e embalagens isentos e com obrigatoriedade de

registro sanitario.

Dispde sobre a rotulagem nutricional dos

alimentos embalados.

Estabelece os requisitos técnicos para declaracao

da rotulagem nutricional nos alimentos embalados.

Estabelece os procedimentos para reconhecimento

da equivaléncia e adesdo ao Sistema Brasileiro de

2009

2014

2017

2018

2020

2020

2020


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L1283.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L7889.htm
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Inspecdo de produtos de origem animal
(SISBI-POA), do Sistema Unificado de Atencao a
Sanidade Agropecudria (SUASA).

Portaria INMETRO n° Aprova o Regulamento Técnico Metrologico

249 consolidado que estabelece a forma de expressar a 001
indicacdo quantitativa do contetdo liquido das
mercadorias pré-embaladas.

RDC/ANVISA n® 727 Dispde sobre a rotulagem dos alimentos 2022
embalados.

RDC/ANVISA n° 604 Dispde sobre o enriquecimento das farinhas de
trigo e de milho com ferro e 4cido folico. 2022

Fonte: BRASIL,(1998); BRASIL,(2003a); BRASIL,(2003b); BRASIL,(2005); BRASIL,(2009b);
BRASIL(2009a); BRASIL(2009c); BRASIL, (2014); BRASIL, (2017); BRASIL, (2018); BRASIL,
(2020a); BRASIL(2020b); BRASIL,(2020c); BRASIL,(2021); BRASIL,(2022a); BRASIL,(2022b). RDC:
Resolugdo da diretoria Colegiada; IN: Instrugdo Normativa.

A versdo preliminar (Versao P) do IARAOP possui formato de lista de verificacao e
contempla as exigéncias legais e obrigatorias referentes a rotulagem geral e rotulagem de
alimentos orgénicos, e utilizou como base a RDC/ANVISA n° 259/2002.

A Versao preliminar do [ARAOP (Apéndice F) apresenta a seguinte estrutura:

a) cabecalho, que esta localizado na parte superior do instrumento, com espagos para
preenchimento de informagdes sobre o produto analisado (Figura 2).

b) orientacdes para preenchimento que apresenta as informagdes necessarias para que o
avaliador utilize corretamente o IARAOP (Figura 2).

c) itens para avaliagdo do rotulo: A versao preliminar do IJARAOP contém 53 itens

divididos em 5 blocos, como apresentado no Tabela 3.



Figura 2 - Cabegalho e as orientagdes de preenchimento da Versdo Preliminar.
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LISTA DE VERIFIC&(}EO DA ROTULAGEM DE
ALIMENTOS ORGANICOS PROCESSADOS

Produtor/Empresa Fabricante:
Categoria: () Agricultor familiar () Empreendeder familiar rural ( )Empreendimente econdmico seliddric e
( )Microempreendedor individual.

Denominagdo do Produto:
Tipo de Embalagem:
Data da avaliagdo: / / Percentual de adequagdo das informagdes do rétule:
Avaliado por:

Orientag8es para preenchimento:

Por favor, tenha ¢ rotulo a ser analisado em mdoes. Analise o rotulo de acordo com os itens descritos abaixo e avalie em C=
conforme; NCz Nao conforme e NA = Ndo aplica. O item deve ser avaliado como ndo aplica (NA)quando ndo tiver relagdo com
¢ produto em andlise.
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Tabela 3 - Estrutura da Versdo Preliminar do instrumento.

N° de
N° do Bloco Nome do Bloco Subitens do bloco
Itens (n)
I Principios gerais do rotulo 7
Presenga das informagdes
II 12
obrigatorias
II1.1 Identificagdo de origem
II1.2 Validade
Apresentagdo das
. ) II1.3 Instrugdo de preparo e uso
111 informacodes obrigatorias 21
[11.4 Ingredientes
II1.5. Informagao Nutricional
II1.6 Alerta para alérgicos
Informagdes do selo do sisteme
brasileiro de avalia¢do da
v ' . 7
conformidade organica
(SISORG)

Informagdes sobre a

qualidade organica

Total 53

Fonte: Autoras do estudo. 2024

Os itens podem ser avaliados como “conforme” quando a informagdo contida no item
estiver correta no rotulo que estd sendo avaliado e “ndo conforme” quando a informacdo
contida no item estiver inadequada no rétulo que esta sendo avaliado e “ndo se aplica” quando

o0 item nao tiver relagdo com o rotulo analisado.
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d) Calculo do Percentual de Adequagdao do Roétulo (PAIR) e Quadro de Registro do
PAIR dos blocos: ao final da aplicacdo do IARAOP pode-se calcular o PAIR para conseguir
identificar quantos e quais itens apresentaram conformidade e ndo conformidade (Figura 3).

e) referéncias bibliograficas utilizadas para a elaboragao do IARAOP, ao final do

instrumento contém descrito 16 normas.

Figura 3 - Calculo do Percentual de Adequacdo do Rétulo da Versao Preliminar.

Orientagfes para o cdleulo do percentual de adequaglo das informagfies do rétulo (PAIR):
Apds a avaliaglio do rétulo o percentual de adequagdio das informagBes do rétula (PAIR) poderd ser caleulada

usando as seguintes férmulas:PAIR = (S V00 e Jrens avaliados = Total deitens — itens ndo aplica.

Percentual de Adequagde das Infermagdes do Rétule (PAIR)

Itens Avaliados
BLOCOS ANALISADOS (Total de itens — NA) Itens conformes L :

I - Principios gerais do rdtulo

1T - Presenga de informagdes obrigafdrias

ITT- Apresentagdo das informagies obrigatorias

ITT 1, - Identificaglo de origem

III.2.- Validade

IIT.3 - Instrugdio de preparo € uso

IIT.4 - Ingredientes

1115 - Informagdo nutricional

IIT5 - Alerta para alérgicos

IV - Informogdes do selo do sistema brosileiro de
avaliagdo da conformidade orgdnica (SisOrg)

V -Informagdes sobre a qualidade orgdinica
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5.2 VALIDACAO DO CONTEUDO DO IARAOP POR COMITE DE ESPECIALISTAS

5.2.1) Selecao dos especialistas;

Foram convidados 24 profissionais para participarem da pesquisa, destes, 14 aceitaram
participar da pesquisa e preencheram o formulario de caracterizagao juntamente com o TCLE.
No entanto, apenas 7 especialistas retornaram com as respostas da primeira etapa de validagao
do conteido do instrumento. Priorizou-se a escolha de profissionais de diferentes areas
previstas nos critérios de inclusdo para que a avaliagdo do instrumento fosse realizada de forma
complementar.

A caracterizagdo do painel de especialistas que atuaram na validagdo do contetdo

encontra-se na tabela 4.
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Tabela 4 - Caracterizagdo do painel de especialistas que atuaram na validagdo do
conteudo do IARAOP.

Caracteristicas dos especialistas n* Yo**
Sexo Feminino 4 57,1
Masculino 3 42.8
Formacao Nutricionista 2 28.5
Académica )
Engenheiro agronomo 3 42,8
Quimica 1 14,2
Médica Veterinaria 1 14,2
Regido residéncia Sudeste 7 100
Titulagdo maxima Mestrado 4 57,1
Doutorado 3 42.8
Area da atuagio Pesquisa 4 57,1
Docente 1 14,2
Fiscal sanitario/ 2 28,5
Auditor/Consultor
Instituicdo onde Instituigdo Publica 6 85,7
trabalha
Instituicdo Privada 1 14,2
Idade média 44,8
(em anos)

Fonte: Autor do estudo, (2023)  *n- numero **%- percentual
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5.2.2) Validac¢ao do conteudo;

Para a validacdo do contetido do cabegalho do IARAOP foram necessarias duas rodadas
da Técnica Delphi. Foram sugeridos os seguintes ajustes pelos especialistas: insercao do termo
razao social, da marca/nome fantasia, o CPF/CNPJ, do endere¢o do fabricante, uma categoria
de produtor (“empresa”), denominacdo de venda, tipos de materiais da embalagem (plastico,
vidro, cartonado, tetra pack, isopor, aluminio, papel, embalagem de material biodegradavel e
outro) e foi retirado o nome do distribuidor € o percentual de adequagdo das informagdes do
rotulo. No quadro 4 esta apresentando o contetdo do instrumento na versao preliminar € na

versao Il (apos a validacdo do contetido).
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Quadro 4 - Aparéncia e conteido do cabecalho antes e apos a validacdo do conteudo do

IARAOP.

CABECALHO

Versio Preliminar

Produtor/Empresa/Fabricante:

Categoria: () Agricultor familiar ( ) Empreendedor familiar rural ( )Empreendimento
econdmico solidario e () Microempreendedor individual.

Denominag¢ao do Produto:

Tipo de Embalagem:

Data da avaliagao: / /

Percentual de adequacdo das informacgoes do
rétulo:

Avaliado por:

Versao 11 (apos a validacao do contetudo)

Razao social do(a) fabricante/Produtor(a):

Marca/Nome fantasia:

CPF/CNPJ:

Endereco do fabricante:

Categoria: () Produtor(a) rural ( ) Agricultor(a) familiar ( ) Empreendimento familiar
rural () Empreendimento econdmico solidario ( ) Microempreendedor(a) individual ( )

Microempresa () Empresa () Outro. Qual?

Denominag¢ao de venda do produto:

Tipo de Embalagem: ( ) plastico ( ) vidro ( ) cartonado ( ) tetra pak ( ) isopor ( )
aluminio ( ) papel ( ) embalagem de material biodegradéavel ( ) outro

Data da avaliagao: / /

Fonte: Autoras do estudo. 2024
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Para as orientagdes de preenchimento foi realizada apenas uma rodada da Técnica
Delphi para que o contetido fosse validado, sendo sugerido o ajuste do termo “NA= Nao
aplica” por “NA= Nao se aplica”.

O IVC para o quesito “As informagdes estdo descritas de forma clara e compreensivel”
avaliado pelos especialistas tanto com relagao ao cabecalho e as orientagcdes de preenchimento,

foi maior que 0,8 como demonstrado na tabela 5.

Tabela 5 - Média das notas e valor do Indice de Validade de Conteudo (IVC) do
cabecalho e orientagdes de preenchimento que compdem o Instrumento de Avaliacdo de
Roétulos de Alimentos Organicos Processados (IARAOP). Rio de Janeiro, 2024

Quesito 1. Esta escrito de forma clara e compreensivel

Média das Notas IVC*
Cabecalho 4,57 0,85
Orientacoes 4,42 0,85

Fonte: Autoras do estudo. 2024
* IVC = Indice de Validade de Contetido

Para a validagdo do conteudo dos itens da Versdo Preliminar do instrumento foram

necessarias trés rodadas da Técnica Delphi. (Tabela 6).

Tabela 6 - Processo de validagao do contetido dos itens da Versao Preliminar.

1" rodada 2% rodada 3?rodada
validacio validacao validacao
Avaliacao dos itens
n (%) n (%) n (%)
Total de itens para validagao 53 (100) 42 (100) 3 (100)
Itens validados 33 (62) 39 (93) 3 (100)
Itens nao validados 17* (32) 3*(7)
Itens excluidos 3(6) 0 0
Itens adicionados
25 0 0

(novos itens propostos)
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Fonte: Autoras do estudo. 2024 n = numero de itens do instrumento *ocorreu alteragdo na escrita ¢ submetido a
nova rodada de validagdo.

Dos 53 itens avaliados na primeira rodada da validagdo do conteudo da Versao Preliminar
do instrumento, 62% (n=33) dos itens tiveram o conteido validado - com concordancia
superior a 80% entre os especialistas. No Quadro 5, estdo apresentados os itens que ndo
obtiveram consenso entre os especialistas na 1* rodada da validacao do conteudo. Estes itens

foram reformulados e submetidos a 2 * avaliacao pelos especialistas.

Quadro 5 - Alteragdes propostas pelos especialistas para o contetido dos itens que ndo foram
validados na 1* rodada de validacdo do contetido e foram validados na 2* rodada.

Conteudo do item alteracao proposta pelos especialistas

Versao Preliminar

O rotulo NAO aconselha o consumo do | O rotulo NAO induz o consumo do

=

produto como estimulante, para melhorar | produto como estimulante, para melhorar

a saude ou para prevenir doengas. a saude ou para prevenir e curar doengas.

II-PRESENCA DE INFORMACOES OBRIGATORIAS

2 | Para os rétulos com superficie do painel [ Para os rotulos com superficie do painel
principal inferior a 10 cm3 consta as | principal inferior a 10 cm2 consta as
informacdes: designacdo e a marca. informagdes: denomina¢ao de venda e a

marca do produto.

3 O rétulo apresenta a designagdo de | O rdtulo apresenta a denominacdo de

venda. venda.

4 O rotulo apresenta as instrucoes de| O rétulo apresenta as instrugdes de
preparo. preparo, exclusivo aos alimentos que nao
estejam prontos para serem

consumidos.
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II-PRESENCA DE INFORMACOES OBRIGATORIAS

O r6tulo apresenta a informacao

nutricional.

O rotulo apresenta a tabela informacgdo

nutricional nos modelos vertical ou

linear.

I1I- APRESENTACAO DAS INFORMACOES OBRIGATORIAS

O tamanho das letras e numeros da
informacao obrigatoria tem no minimo

1mm.

O tamanho das letras e numeros da
informacgdo obrigatéria tem no minimo,

Imm.* (Ver régua no Anexo 3)

I11.3 - INGREDIENTES, PREPARO E USO

O produto que contém agua em

sua  composi¢do  apresenta  este

componente na lista de ingredientes.
Obs.: O produto que contém salmouras,
molhos ou outros

xaropes, caldas,

similares  pode  declarar  estes
ingredientes como tais na lista de
ingredientes (modificado-n validado)

*foi desmembrado em dois itens:

A 4gua esta declarada na lista de
ingredientes dos produtos que contém

agua em sua composicado final.

A 4gua da composicdo de salmouras,
xaropes, caldas, molhos ou similares nao
esta declarada na lista de ingredientes do

produto.

A funcdo principal do aditivo, o nome

completo ou nuimero INS estdo

declarados na lista de ingredientes. Obs.:
Os aromas podem ser declarados como

aromas/aromatizantes.

Os aditivos alimentares estao

declarados depois do ultimo ingrediente

da lista de ingredientes.

Os aditivos alimentares estdo declarados
com a sua fun¢do principal no alimento e

0 seu nome completo, que pode ser
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*foi desmembrado em trés itens:

substituido pelo seu nimero do Sistema
Internacional de Numeragdo (INS) ou pelo
Codex Alimentarius (FAO/OMS), ou por

ambos.

Os aditivos alimentares aromatizantes
estdo declarados pelos termos aroma(s) ou

aromatizante(s).

As farinhas de trigo e de milho usadas
como ingredientes sdo declaradas na lista
de ingredientes do produto com uma das
seguintes expressoes: farinha de trigo ou
de milho enriquecidas com ferro e acido
folico

*foi desmembrado em trés itens:

As farinhas de trigo e de milho
enriquecidas usadas como ingredientes
sao declaradas na lista de ingredientes do
produto com a expressdo: "enriquecida

com ferro e acido f6lico".

As farinhas de trigo e de milho ndo
enriquecidas usadas como ingredientes
sao declaradas na lista de ingredientes do
produto com a expressdo: “sem adi¢do de

ferro e acido f6lico".

As expressodes "enriquecidas com ferro e
acido folico" e "sem adi¢do de ferro e
acido folico" estdo com letras uniformes
em tipo, tamanho e cor da fonte, sem
intercalagdo de imagens ¢ a fonte com

altura minima de 2 mm.
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IIL.6 -ALERTA PARA ALERGICOS

10 | H4 alimentos, ingredientes, aditivos| O produto que contém ingredientes,
alimentares e coadjuvantes de tecnologia | aditivos alimentares e coadjuvantes de
que contenham ou, que sejam derivados | tecnologia que contenham ou, que sejam
dos alimentos alergénicos listados: /.| derivados dos alimentos alergénicos®,
Trigo, centeio, cevada, aveia e suas | apresenta no rotulo uma das seguintes
estirpes hibridizadas. 2. Crustaceos. 3. | expressdes: “Alérgicos: Contém derivados
Ovos. 4. Peixes. 5. Amendoim. 6. Soja. 7. | de (nomes comuns dos alimentos que
Leites de todas as espécies de animais | causam alergias alimentares)” “Alérgicos:
mamiferos. 8. Améndoa (Prunusdulcis, | Contém (nomes comuns dos alimentos
sin.: Prunusamygdalus, que causam alergias alimentares) e
Amygdaluscommunis L.). 9. Avelas | derivados “. *(Ver a lista de alergénicos
(Corylus spp.). 10. Castanha-de-caju | no Anexo 2)

(Anacardiumoccidentale). 11.
Castanha-do-brasil ou castanha-do-para
(Bertholletia excelsa). 12. Macaddmias
(Macadamia spp.). 13. Nozes (Juglans
spp.).14. Pecas (Carya spp.). 15.
Pistaches (Pistacia spp.). 16. Pinoli
(Pinus spp.). 17. Castanhas (Castanea
spp.). 18. Latex natural

11 |H4a no rétulo a expressao “Alérgicos: [ Ha no rétulo a expressao “Alérgicos: Pode

Pode conter (nomes comuns dos

alimentos  que  causam  alergias

alimentares)". Em situacdes em que nao
a auséncia de

¢ possivel garantir

contaminagdo cruzada dos alimentos,

conter (nomes comuns dos alimentos que
causam alergias alimentares*)" *(Ver a

lista de alergénicos no Anexo 2)
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aditivos alimentares

de

ingredientes, ou

coadjuvantes tecnologia  por

alergénicos alimentares.

12

A declaragao “Contém lactose” esta
imediatamente ap6s ou abaixo da lista de
ingredientes com caracteres legiveis, em
caixa alta, negrito, cor contrastante com
o fundo do rotulo; e altura minima de 2
mm e nunca inferior a altura de letra
utilizada na lista de ingredientes.

*foi desmembrado em dois itens:

A declaracio/expressao dos itens 37, 38 e
39 estd imediatamente apds ou abaixo da

lista de ingredientes.

A declaragao/expressao dos itens 37, 38 e
39, estd com letras legiveis, em caixa alta,
negrito, cor contrastante com o fundo do
rotulo; e altura minima de 2 mm* e nunca
inferior a altura de letra utilizada na lista

de ingredientes. *(Ver régua no anexo 3)

IV - INFORMACOES DO SELO DO SISTEMA BRASILEIRO DE AVALIACAO DA

CONFORMIDADE ORGANICA (SISORG)

13

Utiliza o selo do SisOrg no modelo
(colorido; preto e branco; preto e cinza)

como previsto na legislacao.

Utiliza o selo do SisORg no modelo
COLORIDO, contendo as cores preto e
verde OU no modelo PRETO E CINZA,
contendo as cores preto e cinza OU no
modelo PRETO OU no modelo BRANCO

com fundo transparente.

14

A area de respiro estabelecida em volta
do selo SisOrg tem fundo transparente
permitindo que a cor do rétulo prevaleca

sem quaisquer desenhos, fotos ou textos.

*foi desmembrado em dois itens:

O espago vazio ao redor do selo SisOrg
(area de respiro) tem o tamanho minimo
equivalente a altura da letra (i) da palavra

organico. *(Ver o selo no anexo 4)

O espaco vazio ao redor do selo SisOrg
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(area de respiro) tem fundo transparente,
facilitando a delimitacdo e permitindo que

a cor do rotulo prevalega.

O espaco vazio ao redor do selo SisOrg
(area de respiro) nao apresenta imagens

ou textos aplicados.

[5

O selo do SisOrg ndo estd impresso em

forma de adesivo/etiqueta.

O selo SisOrg esta impresso no rétulo e
nio aplicado em forma de adesivo ou

etiqueta.

V - INFORMACOES SOBRE A QUALIDADE ORGANICA

identificados na lista de ingredientes
dos produtos com 70% a 95% de

ingredientes organicos.

16 Os ingredientes ndo organicos estdo | Nos produtos com 95% ou mais de
identificados na lista de ingredientes [ ingredientes orgéanicos tem identificado na
dos produtos com 95% ou mais de | lista de ingredientes aqueles que NAO sdo
ingredientes organicos.

17 Os ingredientes organicos estdo [ Nos produtos com 70 a 95% de

ingredientes organicos tem identificado na
lista de ingredientes aqueles que SAO

organicos.

Fonte: Autoras do estudo. 2024

Para os itens que obtiveram consenso superior a 80% para os quesitos analisados entre

os especialistas as alteracdes estdo apresentadas conforme observado no Quadro 6. Porém, estes

itens ndo foram submetidos a novo processo de validagdo de conteudo, pois nao houve

mudanca abrupta no sentido da frase.
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Quadro 6 - Alteracdes propostas pelos especialistas para o conteido dos itens validados do
Instrumento Versao P.

Conteudo do item validado da

Versao P

Conteudo do item validado apés 1*

rodada da validacao do conteudo

O rétulo NAO destaca a presenca ou

auséncia de componentes que sejam

O rotulo NAO ressalta a presenca de

componentes que sejam adicionados

intrinsecos ou proprios de alimentos de como ingredientes e que sejam
igual natureza. comuns em alimentos similares.

Para produto importado consta a Consta no rotulo as expressoes:
identificacdo da origem: “Industria...”, “Industria...”, “Produto...”, “Fabricado

“Produto...”, “Fabricado em...”

2

cm...

O lote estd declarado por meio de
codigo precedido pela letra “L” ou pela
data de fabricacdo/embalagem/prazo de
validade (sempre constar no minimo o

dia e 0 més ou 0 més € 0 ano).

O lote esta declarado estd declarado por
meio da letra "L" seguida de um
cédigo ou seguida da data de

fabricacao/embalagem/validade.

I11.2 - VALIDADE

Para produtos com prazo de validade
inferior a 3 meses, o prazo de validade
apresenta as informagdes minimas de

Dia/Més.

Para produtos com prazo de validade
inferior a 3 meses, a data de validade
apresenta as informagdes minimas de

Dia/Més.

Para produtos com validade superior a
3 meses, o prazo de validade apresenta

informacodes sobre Més/Ano.

Para produtos com validade superior
a 3 meses, a data de validade apresenta

informacodes sobre Més/Ano.

O prazo de validade ¢é precedido de

uma das seguintes  expressdes:

A data de validade ¢ precedida de uma

das seguintes expressdes: ‘“‘consumir




“consumir antes de...”, “valido até...”, antes de...”, “valido até..”, “val:...”,
“val:...”, “validade”, “vence...”, “validade”, “vence...”, “vencimento...”,
“vencimento...”, “vto:...”, ‘“venc:...”, “vto:...”, “venc:...”, “consumir
“consumir preferencialmente antes preferencialmente antes de...”.

de...”.

As expressoes acima estao As expressoes do item 25 estdo

acompanhadas do prazo de validade; ou
de uma indicacdo clara do local onde
consta o prazo de validade; ou de uma
impressao através de perfuragdes ou
marcas indeléveis do dia e do més ou

do més e do ano.

acompanhadas da data de validade ou
da indicagdo clara do local onde consta
a data de validade; ou de uma
impressao através de perfuragdes ou
marcas permanentes do dia e do més

ou do més e do ano

Estdo descritos os cuidados de

armazenamento € COIlSCI'Vﬂ(;ﬁO.

“Estdo descritos, adequadamente, os
cuidados de  armazenamento e

conservacgao.”

I11.4 - INGREDIENTES

A lista de ingredientes estd em ordem

decrescente da respectiva proporg¢ao.

Os ingredientes siao listados em
ordem decrescente, de acordo com a

propor¢ao.

IV - INFORMACOES DO SELO DO SISTEMA BRASILEIRO DE AVALIACAO
DA CONFORMIDADE ORGANICA (SISORG)

O produto organico ou o produto com
ingredientes organicos estéd identificado
pelo selo do (SisOrg) com a

identificacdo do sistema de avaliacdo

O produto organico ou o produto com
ingredientes organicos estéd identificado
pelo selo do SisOrg contendo a

identificacdo do sistema de avaliacdo
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da conformidade organica utilizado nas

cores preta ou branca

da conformidade organica utilizado nas

cores preta ou branca

Utiliza o selo do SisOrg no modelo
(colorido; preto e branco; preto e cinza)

como previsto na legislagdo

Utiliza o selo do SisORg no modelo
COLORIDO, contendo as cores preto e
verde OU no modelo PRETO E
CINZA, contendo as cores preto e
cinza OU no modelo PRETO OU no
BRANCO fundo

modelo com

transparente.

V - INFORMACOES SOBRE A QUALIDADE ORGANICA

Os ingredientes ndo organicos estao
identificados na lista de ingredientes
dos produtos com 95% ou mais de

ingredientes

Nos produtos com 95% ou mais de
ingredientes organicos tem identificado
na lista de ingredientes aqueles que

NAO sao organicos.

Os ingredientes organicos estdo
identificados na lista de ingredientes
dos produtos com 70% a 95% de

ingredientes organicos.

Nos produtos com 70 a 95% de
ingredientes organicos tem identificado
na lista de ingredientes aqueles que

SAO organicos.

Fonte: Autoras do estudo. 2024

Na segunda rodada do processo de validacao de conteudo os especialistas receberam 42
itens para avaliacdo referente aos itens alterados ou novos/adicionados e 4 anexos. Desses
itens, 39 (95,2%) foram validados e apenas 3 (7%) itens tiveram concordancia inferior a 80%.
Assim, foram modificados e submetidos a terceira rodada, sendo todos validados. No Quadro 7

estdo apresentados os itens modificados e submetidos a 3* rodada de validagdo de conteudo.

Quadro 7 - Alteracdes propostas pelos especialistas para o conteudo dos itens que nao
foram validados na 2* rodada de validagao do conteudo.



Conteudo do item

nao validado na 2? rodada

Contenado do item

Validado apos a 3" rodada

A expressoes dos itens 34.1 e 34.2
estd com letras uniformes em tipo,
tamanho e cor da fonte, sem
intercalagdo de imagens e a fonte com

altura minima de 2 mm.

As expressdes 'enriquecidas com
ferro e acido folico" e "sem adicao
de ferro e acido félico" estdo com
letras uniformes em tipo, tamanho e
cor da fonte, sem intercalacdo de
imagens e a fonte com altura minima

de 2 mm.

Se o produto for de origem animal,
possui no rétulo o Selo da inspegdo
agropecuaria do Ministério/Secretaria
de Agricultura ou de 6rgdo vinculado
(SIM, SIE, SIF, SISBI ou outro
equivalente adotado pelo servico de

inspecao agropecuaria local).

Se o produto for de origem animal,
possui no rotulo o Selo do érgao
responsavel pela inspecao
sanitaria, seja ele o Ministério da
Agricultura, Secretaria de
Agricultura estadual ou municipal
ou de orgdo vinculado (SIM, SIE,
SIF, SIM/SISBI, SIE/SISBI ou outro
equivalente adotado pelo érgao
responsavel, de acordo com as

regulamentacées vigentes).

O tamanho do(s) numero(s) que
representam a  quantidade do
conteudo liquido tem altura minima,
em milimetros*, de:

2 mm, se for menor ou igual a 50
(¢/mL)

3 mm, se for maior que 50 (g/mL) e

O tamanho do(s) numero(s) que
representam a quantidade do
conteudo liquido tem altura minima,
em milimetros*, de:

2 mm, se for menor ou igual a 50 (g
ou mL)

3 mm, se for maior que 50 (g ou

80
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menor ou igual a 200 (g/mL) - mL) e menor ou igual a 200 (g ou

4 mm, se for maior que 200 (g/mL) e mL)

menor ou igual a 1000 (g/mL)- 4 mm, se for maior que 200 (g ou
6 mm, se for maior que 1000 (g/mL) mL) e menor ou igual a 1000 (g ou
*(Ver régua no Anexo 3) mL)

6 mm, se for maior que 1000 (g ou

mL) *(Ver régua no Anexo 3)

Fonte: Autoras do estudo. 2024

Ap6s as trés rodadas de validacdo de conteudo obteve-se a Versao II do instrumento que
era composta por 75 itens subdivididos em 5 blocos com 4 anexos.

No ano de 2022 ocorreu a publicagdo da Resolugdo RDC n°® 727 de 1° de julho de 2022
da ANVISA que dispde sobre a rotulagem dos alimentos embalados, em que revisou, revogou e
consolidou as RDC/ANVISA n° 259/2002; RDC/ANVISA n° 26/2015 ¢ RDC/ANVISA n°
136/2017. Sendo assim, foi necessario realizar a 2 fase para a validacao do instrumento. Na 2?
fase 6 novos itens foram adicionados e 7 itens ja existentes foram modificados na Versao II. O
IARAQP passou a conter 81 itens e a ser denominado como Versdo III. Assim os 13 itens
adicionados e modificados foram submetidos ao processo de valida¢do, sendo necessario a
realizagdo de duas rodadas para obter consenso entre os especialistas, conforme observado na

tabela 7.
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Tabela 7 - Processo de validagdo do conteudo dos itens adicionados e reformulados ao

IARAOP.

1* rodada 2% rodada
Avaliacao dos itens

n (%) n (%)
Total de itens para validagao 13 (100) 2 (100)
Itens validados 12 (92) 2 (100)
Itens nao validados 1(8) 0
Itens excluidos 0 0
Itens adicionados | 0

(novos itens propostos)

Fonte: Autoras do estudo. 2024  n = numero de itens do instrumento

Na primeira rodada de validacao de conteudo da versao III do IARAOP foram avaliados
13 itens, sendo 12 (82%) validados, 1 item ndo foi validado e 1 item foi adicionado, conforme
apresentado na Tabela 7. No Quadro 8 estdo apresentados os itens alterados e adicionados, na

primeira rodada da versao III do ITARAOP.
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Quadro 8 - Alteracdes propostas pelos especialistas para o conteudo do item que ndo
foi validado na 1* rodada de validacdo do contetido da Versdo I11.

Conteudo do item Alteracio sugerida pelo especialista

nao validado da Versao III do IARAOP. a0 item

Estdo descritos, adequadamente, os Para os alimentos que exijam

cuidados de armazenamento e COIldl(;OGS cSpeciais de conservacao apos

conservagio, acompanhando ou a abertura da embalagem, o rotulo

proximo a expressio de prazo de apresenta orientagdes sobre instrugdes de

validade. conservagao.

*se desmembrou em dois itens: As orientacdes sobre as instrucdes de
conservagdo apds a abertura da
embalagem, estdo localizadas proximo a

informacdo do prazo de validade.

Fonte: Autoras do estudo. 2024

Dentre os itens validados, ou seja, os que obtiveram consenso entre os especialistas
superior a 80%, 8 obtiveram pequenas altera¢des de acordo com os comentarios e sugestdes dos

especialistas, conforme observado no Quadro 9.

Quadro 9 - Alteracdes propostas pelos especialistas para o conteudo dos itens validados
na 1* rodada de validacdo do contetido Versdo I11.

Conteudo do item Conteudo do item
validado da Versao 111 validado apds a 1* rodada de

validacio do conteido

1 O rétulo NAO apresenta alegagdo de [ O rétulo do alimento embalado NAO
auséncia de alimentos alergénicos ou | apresenta alegacdo de auséncia de
alérgenos alimentares. alimentos  alergénicos ou alérgenos

alimentares.
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A adverténcia: "Este produto pode ter

efeito laxativo", estd presente no

A adverténcia: "Este produto pode ter

efeito laxativo", estd presente em negrito

rotulo que apresenta como [no rétulo de alimentos para fins

ingredientes os edulcorantes que [ especiais que apresenta como ingredientes

sejam polidis (manitol, sorbitol, | os edulcorantes que sejam poliois

xilitol, eritritol e outros). (manitol, sorbitol, xilitol, eritritol e
outros).

O rétulo apresenta a adverténcia sobre | O rotulo do alimento embalado

nova férmula, caso o produto tenha | apresenta a adverténcia sobre nova

sofrido alteracdo em sua composigao.

féormula, caso o produto tenha sofrido

alteracdo em sua composi¢ao.

O roétulo apresenta adverténcias sobre
os principais alimentos que causam

alergias alimentares.

O rétulo do alimento embalado
apresenta adverténcias sobre os principais
alimentos que causam alergias
alimentares.

Para os rétulos com superficie do
painel principal inferior a 10 cm?
(exceto para ervas aromaticas) consta

no minimo as  informagdes:

denominacdao de venda, adverténcias
sobre os principais alimentos que

causam alergias alimentares,

adverténcia sobre lactose, nova

formula, adverténcias relacionadas ao

uso de aditivos  alimentares,

rotulagem nutricional e conteudo

"Para os rétulos com superficie do painel
principal inferior a 10 cm? (exceto para
ervas aromaticas) devem constar, no
minimo, as seguintes informacdes:
denominac¢ao de venda, adverténcias sobre
principais alimentos

(O8] quec causam

alergias alimentares, adverténcia sobre

lactose, nova formula, adverténcias
relacionadas ao uso de aditivos
alimentares, rotulagem nutricional e

conteudo liquido.

n
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liquido. Ou seja, podem estar isentos

das outras informacoes.

O tamanho das letras e nimeros das
informacdes obrigatorias sdo iguais
ou maiores que 1 mm. *(Ver régua no

Anexo 2)

OBS: Essa orientacdo nao se aplica a

apresentacdo das informagdes do
conteudo liquido e das adverténcias

de alergénicos e de nova formula.

O tamanho das letras e numeros das
informacdes obrigatérias sao iguais ou
maiores que 1 mm. *(Ver régua no Anexo

2)

OBS: Essa orientacdo nao se aplica a
apresentacao das informacoes do conteudo
liquido e das adverténcias de alergénicos,

de lactose ¢ de nova formula.

A adverténcia "NOVA FORMULA"
"NOVA COMPOSICAO"
"NOVA RECEITA" estd apresentada

ou ou

no painel principal quando presente

no roétulo.

A adverténcia "NOVA FORMULA" ou
"NOVA COMPOSICAO" ou "NOVA
RECEITA", quando presente no rotulo,

esta apresentada no painel principal.

Os aditivos  alimentares  estdo
declarados na lista de ingredientes,
apods os demais ingredientes, por meio
da sua fungdo principal no alimento
seguida de seu nome completo ou do
niumero do aditivo alimentar no
Sistema Internacional de Numeragao

do Codex Alimentarius (INS).

Os aditivos alimentares estdo declarados
na lista de ingredientes ap6s os demais
ingredientes por meio da sua fungdo
principal no alimento seguida de seu nome
completo ou do numero do aditivo
alimentar no Sistema Internacional de

Numeracao do Codex Alimentarius (INS).

Fonte: Autoras do estudo. 2024
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E possivel constatar que todos os itens de avaliagao obtiveram concordancia superior a
80% entre os especialistas para todos os quesitos avaliados, sendo assim o IARAOP teve o
contetdo validado. A versdo final do instrumento passou a contar com 82 itens de avaliagao,

conforme apresentado na Tabela 8.
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Tabela 8 - Estrutura da Versdo final do Instrumento para Avaliagdo da Rotulagem de
Alimentos Organicos Processados (IARAOP) com conteudo validado.

Nedo Nome do Bloco Subitens do bloco N- de
Bloco Itens
I Presenca das informacodes 12
obrigatdrias
11 Apresentagdo  das  informagdes 42
obrigatorias I1.1 Identificacao de
origem
I1.2 Validade
I1.3 Ingredientes, preparo
€ uso
II.4. Informagao
Nutricional
I1.5 Alerta para alérgicos
111 Principios gerais do rotulo 8
v Informagdes do selo do sistema 13
brasileiro de avaliagdo da
conformidade organica (SISORG)
A\ Informagdes sobre a qualidade 6
organica
Total 82

Fonte: Autoras do estudo. 2024
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No apéndice G estao apresentados os valores de IVC obtidos em cada item de avaliagdo
por quesito apreciado pelos especialistas. A média do IVC que foi calculada para cada bloco do

instrumento e pode ser observada na tabela 9.
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Tabela 9 - Média das notas dos blocos e valor do Indice de Validade de Contetudo (IVC) dos 5 blocos que compdem o Instrumento de Avaliagio de Rotulos de

Alimentos Orgénicos Processados (IARAOP), Rio de Janeiro, 2024.

Quesito 1. A redacao do

item esta escrito de forma

Quesito 2. O item contém
informacdes relevantes para
avaliacao dos PRINCIPIOS

Quesito 3. Esta escrito
com semantica correta
(gramatical e

clara e compreensivel GERAIS DO ROTULO vocabulario)
Média Média
das Dp Média Média Média das Média

BLOCOS (n) Notas*  ** IVC** das Notas Dp IvC Notas Dp IvC

1.Principios gerais do rotulo 475 0,24 0,96 4,62 0,18 0,95 4,68 0,25 0,98
2 Presenca das informacdes obrigatorias. (n = 12) 485 0,16 091 483 0,17 0,93 474 017 (o3
3.Apresentac¢do das informagdes obrigatorias. (n =42 ) 4,69 0,21 0,92 4,74 0,15 0,92 4,66 0,20 0,93
4.Informacdes do selo do sistema brasileiro de avaliagdo 0,05
da conformidade orgénica (SISORG) (n=13) 4,68 0,08 0,88 4,73 0,06 0,88 4,68 0,88

5. Informagdes sobre a qualidade organica (n = 6) 4,69 0,10 0,88 4,73 0,10 0,90 4,61 0,14 0,88

IVC = Indice de Validade de Contetdo; n=ntimero de itens por bloco;

* refere a pontuagdo da escala likert de 5 pontos. ** Dp = Desvio padrdo da média das notas por itens em cada bloco *** IVC concordancia > 0,8

Fonte: Autoras do estudo. 2024
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Os valores de IVC no presente estudo apresentam-se alinhados com o sugerido pela literatura
cientifica (GRANT, J. e DAVIS, L. 1997), que julgam o instrumento com o contetido validado
quando apresenta > 80% a concordancia entre os especialistas. Resultado semelhante foi obtido
no estudo realizado por OLIVEIRA et al. (2022), SANTOS et al. (2024) e COLARES et al.
(2018), que também elaboraram e validaram instrumento de medidas.

O TARAOP aponta exatamente os assuntos em questdo sobre rotulagem de alimentos
organicos, por meio de itens com conteudos completos e direto para serem verificados,
permitindo avaliar de forma correta e pratica se o rotulo se apresenta adequado as cobrancgas
das legislacdes vigentes, auxiliando no monitoramento de rotulos de produtos que estardo em
diferentes tipos de mercados disponiveis para o consumidor acessar.

Os anexos disponibilizados no instrumento possuem grande importancia por auxiliar o
avaliador do rotulo na compreensdo e avaliacdo de informagdes contidas em determinados
itens, facilitando o acesso de elementos presentes em normativas. Os quesitos avaliados pelos
especialistas para analisar o conteido dos anexos estdo apresentados na Tabela 10, assim como
a média do IVC obtida.

E possivel observar na Tabela 10 que todos os anexos analisados obtiveram
concordancia superior a 80% entre os especialistas para todos os quesitos avaliados, desta

forma o JARAOP teve todos seus anexos com conteudo validado.
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Tabela 10 - Média das notas dos blocos e valor do Indice de Validade de Conteudo (IVC)
dos anexos que compdem o Instrumento de Avaliacio de Roétulos de Alimentos Organicos
Processados (IARAQOP), Rio de Janeiro, 2024.

Quesito 1. A redacio Quesito 2. O item Quesito 3. Esta
do item esta escrita contém informacdes escrito com
de forma clara e relevantes para semantica correta
compreensivel avaliacio dos principios (gramatical e
ANEXOS gerais do rétulo vocabulario)
Média Média
Média
IVC** das IvC das IvC
das Notas*
Notas Notas
Anexo 1 4,71 0,86 4,71 0,86 4,71 0,86
Anexo 2 4,71 0,86 - - - -
Anexo 3 - - - - - -
Anexo 4 4,57 0,86 4,71 0,86 - -
AlleXO 5 4,71 0,86 - - = -

IVC=Indice de Validade de Contetido; n=ntimero de itens por bloco;
* Refere a pontuacao da escala likert de 5 pontos. **IVC concordéncia > 0,8.
Fonte: Autoras do estudo. 2024

5.3 CONFIABILIDADE DO IARAOP COM CONTEUDO VALIDADO

Todos os itens validados que fazem parte do instrumento foram avaliados com relagdo a
trés quesitos. Na tabela 11 ¢ possivel observar os resultados da andlise da confiabilidade
(fidedignidade do instrumento) dos itens por quesitos considerando os valores das médias do
CCI e de alfa de Crombach por serem as medidas que demonstram a concordancia
interavaliadores (entre diferentes especialistas). ¢ homogeneidade e a consisténcia interna do

instrumento, respectivamente.
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Tabela 11 - Consisténcia interna do instrumento e concordancia inter especialistas com relacao
as avaliacgOes realizadas.

BLOCOS Quesito 1: Quesito 2. Quesito 3
A redacio do item esta escrita de O item contém jnformacées Esta escrito com semantica
forma clara e compreensivel. relevantes para avaliaciio da correta (gramatical e
APRESENTACAO DA vocabulario).
IDENTIFICACAO DE
ORIGEM
Alfa CCI* 1C95% P-Valor Alfa CCI * 1C95%  P-Valor Alfa CCI* 1IC95% P-
de o de o de i Valor
cronbach cronbach cronbach

1. Principios 0,842 0,656 0,030 0,025 0,798 0,793 0,422- 0,001 0,891 0,782 0,416 0,001
gerais do 0,931 0,959 -0,956
rétulo
2. Presencga 0,860 0,845 0,571 <0,001 0,872 0,881 0,671 <0,001 0,899 0,888 0,704 <0,001
das 0,969 0,976 -0,977
informacdes
obrigatorias
3. 0,987 0,980 0,951 <0,001 0,972 0,953 0,883 <0,001 0911 0,844 0,353 0,006
Apresentacio 0,996 0,990 0,996
das
informacdes
obrigatorias
4. Informacdes 0,991 0,991 0,976 <0,001 1,0 0,997 0,991- <0,001 0,965 0,957 0,850 <0,001
do selo do 0,998 0,999 0,995
sistema

brasileiro de
avaliacdo da
conformidade
organica
(SISORG)

5. Informacdes 0,953 0,937 0,820  <0,001 1,0 0,972 0,921 <0,001 1,0 1,0 1,0-1,0 <0,001
sobre a -0,988 0,994

qualidade

orginica

Considerou-se valor para Alfa de Cronbach > 0,70. Alfa de Cronbach entre 0,81 a 1,0: consisténcia interna quase
perfeita; 0,61 a 0,80: consisténcia interna substancial; 0,41 a 0,60: consisténcia interna moderada; 0,21 a 0,41:
consisténcia interna razoavel e 0 a 0,21: consisténcia interna pequena.

*CCI = coeficiente de correlacao intraclasse (concordancia absoluta, modelo aleatério de duas vias) . CCI acima
de 0,9, a confiabilidade muito alta/excelente; entre 0,75 e 0,9 ,a confiabilidade alta, entre 0,5 e 0,74 confiabilidade
moderada, CCI menor que 0,5, a confiabilidade fraca.
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**[C= intervalo de confianca.

Considerou-se p-valor < 0,05 para verificar a homogeneidade das respostas dadas entre os avaliadores. (LANDIS e
KOCH,1977). Fonte: Autoras do estudo. 2024

O coeficiente alfa de Cronbach indica a homogeneidade do instrumento, ou seja, a
consisténcia interna de modo geral que compreende com o nivel de correlagdo das respostas
entre os especialistas, € sugere-se que a seja maior ou igual a 0,7. Assim ¢ possivel observar na
tabela 11, que os 5 blocos do instrumento avaliados pelos 3 quesitos apresentaram alfa de
Cronbach entre 0,79 - 1,0 revelando uma consisténcia interna substancial, conforme
classificagdes que foram descritas pela literatura cientifica (BARTKO, 1966; BLAND e
ALTMAN, 1977; LANDIS e KOCH,1977).

O coeficiente de correlacdo intraclasse (CCI) resultou em valor acima de 0,75
apontando uma correlacdo excelente entre as avaliagdes geradas pelos especialistas, de acordo
com a classificacao de Bartko (1966). Além de explanar a presenga de uma homogeneidade, ou
seja, consisténcia entre as respostas apresentando concordancia quanto a representatividade dos
itens, em relacdo ao conteudo avaliado (Tabela 11). A pesquisa realizada por Oliveira et al.
(2022) que elaboraram e validaram uma lista de verificacdo dos processos produtivos de dietas
pediatricas em lactarios hospitalares, apresentou boa confiabilidade (CCI > 0,8) e valor p <

0,05.

De acordo com a tabela 11, os resultados demonstram que a correlacao foi significativa,
pois para todos os quesitos analisados o p-valor foi < 0,05, logo, houve homogeneidade nas
avaliacdes realizadas pelos especialistas, conforme estudos de validagdo de instrumentos

realizado por Santos et al. (2024), De Azevedo et al. (2022) e Leite et al. (2018).

Dentre os blocos, apenas 1 bloco obteve no quesito 1 o CCI com valor de 0,656
configurando dentro da classificagdo uma confiabilidade moderada. Porém, este valor ndo
afetou a confiabilidade da escala, visto que os bloco 1 (no quesito 2 ¢ 3) e o bloco 2 resultaram

o CCI com confiabilidade alta (entre 0,75 e 0,9) e os blocos 3, 4 e 5 apresentaram
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confiabilidade muito alta/excelente (acima de 0,9). Em estudo de De Azevedo et al. (2022),
10% dos itens do instrumento elaborado apresentaram alfa de Cronbach abaixo de 0,70, mas

estes ndo afetaram a confiabilidade da escala, sendo validado.

5.4 VALIDACAO DA APARENCIA DO IARAOP PELO PUBLICO -ALVO

5.4.1) Selecao do publico-alvo;

O TARAOP que teve o contetido validado foi submetido ao processo de validacao da
aparéncia pelo publico-alvo, para isso, foram convidados 22 membros dos 22 Organismos de
Avaliacdo da Conformidade Organica (OAC) credenciadas pelo MAPA que possuem escopo de
processamento de produtos de origem vegetal e/ou animal, responsaveis pela avaliagao dos
rotulos de alimentos organicos processados. Destes 22 membros, 3 eram de Certificadoras e 19
eram dos Organismos Participativo de Avaliacdo da Conformidade (OPAC).

De todos os convidados, 7 membros concordaram em participar da validacdo da
aparéncia do instrumento, sendo 1 membro de Certificadora e 6 membros dos OPACs
preencheram o formulario de cadastro. No entanto, apenas 3 retornaram com as respostas,
sendo 2 membros de OPAC e 1 de Certificadora. Cada voluntario que concordou em participar
da validacdo de aparéncia, assinou o TCLE.

Apesar dos esfor¢os realizados para contato, houve baixa adesdo das OPACs e
Certificadoras no estudo, considerando que os OPACs se configuram como organizacdes que
possuem muitos membros voluntarios, tornando o processo inicial de comunica¢do mais
complexo, como o tempo de retorno ao convite de participagdo da pesquisa, além de um
direcionamento especifico a um membro responsavel pela avaliacdo de rotulos. Ademais, a
presenca de individuos formados e engajados na tematica de rotulagem ainda se encontra fragil
dentro do processo de certificagdo de certas OPACs. Entretanto, o instrumento ¢ de extrema
relevancia e importancia para facilitar e uniformizar a forma de avaliagdo da conformidade
organica. As Comissdes de Produgdo Organica (CPOrgs) ja relataram a necessidade da criagdo

de um instrumento para esse fim (GAROFOLO e ESPINDOLA, 2021). Sabe-se que na
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literatura ha instrumentos validados que apresentaram 2 e 4 participantes no painel na etapa de
validagdo da aparéncia (PIRES ef al. 2017; OLIVEIRA et al. 2014), além de ser indicado por
Oliveira et al. (2018) que para validar a aparéncia de um instrumento com individuos
diferentes, o minimo de participantes deve ser de dois.

Os trés participantes possuiam experiéncia pratica em avaliacao de rdotulos de alimentos
organicos processados. A caracterizacdo do painel de profissionais para validar a aparéncia do

TARAOP esta apresentada na Tabela 12.

Tabela 12 - Caracteristicas do painel de OACs que participaram da validagdo de
aparéncia e da analise de reprodutibilidade e confiabilidade do Instrumento de Avaliagdo da

Rotulagem de Alimentos Organicos Processados (IARAOP).

Variaveis SPG1* SPG2 CERT**

Mecanismo de Sistema

conformidade da qualidade Participativo de  Sistema Participativo

organica Garantia de Garantia Certificadora
Técnico em Engenharia

Formacao Académica Nutricao Agropecuaria Agrondmica

Idade (em anos) 57 44 32

Cargo atual na Colaborador Colaborador Técnico em

SPG/certificadora Técnico no SPG Técnico no SPG Certificagao

Tempo (em anos) que
exerce atividade no
SPG/certificadora 5 4 5

Utiliza algum tipo de

formulario para avaliar os

rotulos de alimentos

processados Nao sim sim

Dificuldade para avaliar o
cumprimento das
legislacoes de rotulagem. Nao sim sim

* SPG= Sistema Participativo de Garantia; ** CERT= Certificadora
Fonte: Autoras do estudo. 2024
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Os quesitos utilizados para validar a aparéncia do IARAOP estdo apresentados na

Tabela 13, assim como os valores de IVA.

Tabela 13 - Quesitos da avaliagdo da aparéncia, média das notas e valor do Indice de

Validade de Aparéncia (IVA) do Instrumento de Avaliagdo de Rotulos de Alimentos Orgénicos

Processados (IARAOP), Rio de Janeiro, 2024.

Quesitos Média das Notas* IVA**

As informacgdes do cabegalho apresentam-se 13 0.7
organizadas de forma logica e intuitiva. ’ ’
As instrugdes para orientar a aplicagdo do
instrumento apresentam-se ordenadas de forma 4,6 1,0
logica e intuitiva.
As opgdes de resposta (conforme / ndo conforme
/ndo se aplica) utilizadas para analisar os itens do 4,6 1,0
instrumento sao de facil marcagao.
Os itens do instrumento apresentam contetudo

4,6 1,0
correto.
Os itens da lista de verificacao estdo escritos de 16 L0
forma que facilite o entendimento. ’ ’
A estrutura do instrumento (componentes da 5 L0

aparéncia do instrumento: visual, formatos das




paginas, margens, disposi¢do dos itens)

apresentam-se de forma que facilite o seu uso.

O tamanho do instrumento, ou seja, a quantidade

de itens apresenta-se adequada e relevante para a

4,6 1,0
avaliacdo da rotulagem de alimentos orgéanicos
processados.
O instrumento ¢ de facil utilizagao. 5 1,0
O instrumento ¢ conclusivo e capaz de ajudar na
avaliacdo dos rotulos de alimentos organicos 4,6 1,0
processados.
Foi facil calcular o percentual de adequacao da L6 L0

informacao do rotulo.

*refere-se a pontuagdo da escala likert de 5 pontos.
IVA=Indice de Validade de Aparéncia
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**adaptado de Indice de Validade de Conteudo (IVC), concordancia minima de 0,70 (GRANT, J. e DAVIS, L.

1997).
Fonte: Autoras do estudo. 2024

Todos os 100% dos quesitos obtiveram concordancia entre os avaliadores, visto que os

valores do IVA de todos os quesitos foram iguais ou superiores a 0,7 (70%), assim desta forma

a aparéncia foi validada.

Silva et al. (2023) e Oliveira et al. (2022) validaram as aparéncias de instrumentos

utilizando concordéancia superior a 0,70 ou 70% para o IVA, o estudo de Loch et al. (2021)

validou o conteudo do “Instrumento para avaliar intervengdes em relagdo aos principios da

Promocao da Saude” considerando IVC > 70,0%, ademais Santos et al. (2024) empregaram

IVC menor que 0,8 desde que o p-valor fosse maior que 0,05 para validagdo do instrumento

desenvolvido. Assim, ¢ possivel observar na literatura que instrumentos confidveis sao

validados com IVC ou IVA maior que 0,7.
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A partir da avaliagao do publico-alvo alguns ajustes foram feitos no IARAOP de acordo

com as sugestdes e observagdes feitas pelos avaliadores. No Quadro 10 estdo apresentadas as

alteracdes feitas no cabegalho.

Quadro 10 - Aparéncia e contetido do cabegalho do IARAOP.

Versdao com conteudo validado

Razao social do(a) fabricante/Produtor(a):

Marca/Nome fantasia:

CPF/CNPJ:

Endereco do fabricante:

Categoria: ( ) Produtor(a) rural ( ) Agricultor(a) familiar ( ) Empreendimento familiar rural ()
Empreendimento econdmico solidario ( ) Microempreendedor(a) individual ( ) Microempresa ( )

Empresa () Outro. Qual?

Denominacio de venda do produto:

Tipo de Embalagem: ( ) plastico ( ) vidro ( ) cartonado ( ) tetra pak ( ) isopor ( ) aluminio ( )

papel ( ) embalagem de material biodegradavel ( ) outro
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Data da avaliacao: / /

Versao com a aparéncia validada

Razao social do(a) Fabricante/Produtor(a):
Marca/Nome fantasia:
CPF/CNPJ:

Endereco do Fabricante:
Razao social do ( ) Fracionador ( ) Envasador ( ) Distribuidor ( ) Nio se aplica:

CPF/CNPJdo Fracionador/Envasador/Distribuidor:
Endereco do Fracionador/Envasador/Distribuidor:

Categoria: ( ) Produtor(a) rural ( ) Agricultor(a) familiar ( ) Empreendimento familiar rural ( )
Empreendimento econdmico solidario ( ) Microempreendedor(a) individual ( ) Microempresa ( )
Empresa ( ) Outro. Qual?
Denominacio de venda do produto:
Tipo de Embalagem: ( ) plastico ( ) vidro ( ) cartonado ( ) tetra pak ( ) isopor ( )
aluminio ( ) papel ( ) embalagem de material biodegradavel ( ) outro

Data da avaliacio: / /

Em relagdo ao cabecalho foram acrescentadas informagdes sobre a razdo social, o
CPF/CNPIJ e o endereco do fracionador e/ou do envasador e/ou do distribuidor além da opg¢ao
“ndo se aplica” para aqueles produtos que ndo apresentam terceirizagdo de servigos para outra
marca.

Houve uma unica alteracdo na ordem dos blocos do IARAOP, em que o bloco I
intitulado Principios Gerais passou a ser bloco III. A mudanga foi realizada para que os blocos
que contenham perguntas mais objetivas e rapidas de serem respondidas venham no comego do
instrumento, o que pode facilitar a aplicagdo dele.

Tanto a aparéncia como o conteudo do quadro de registro do PAIR dos blocos foram
mantidos. No entanto, apds validagdo de aparéncia foram inseridas duas frases abaixo do
quadro de registro: “Um unico item em desacordo com a legislagdo ja torna o rétulo “ndo
conforme”, portanto “reprovado” e aqueles itens avaliados como “ndo conforme” devem ser

analisados e encaminhar propostas para correcdo destes. Estas frases propdem facilitar a
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compreensdo de que para o rotulo estar em conformidade, todos os blocos devem resultar em
um percentual de adequacdo de 100%.

Desta forma, a validagdo da aparéncia foi essencial para o aprimoramento do [ARAOP,
sendo toda sua estrutura avaliada ao aplica-lo em um rétulo, colocando em pratica seu
proposito e assim possibilitando um olhar mais afinado do processo de avaliacao do inicio ao
fim. Pode aperfeicoar a logica e a desenvoltura de sua aplicacdo, identificando pontos chaves
do instrumento que necessitavam de uma analise mais precisa. Isto posto, permitiu-se concluir
que o instrumento se apresenta adequado e relevante para avaliar rotulos de alimentos

organicos processados quando aplicado exatamente pelo publico que o instrumento se destina.

5.5 REPRODUTIBILIDADE E CONFIABILIDADE DO IARAOP VALIDADO

Esta etapa consistiu na andlise do rétulo do alimento organico processado pelo
publico-alvo utilizando IARAOP com o contetido validado.

Nao houve diferenca estatistica entre os valores do Percentual de Adequacdo das
Informagdes do Rétulo (PAIR) dos blocos do instrumento resultantes pelos avaliadores. Este
resultado sugere que as respostas fornecidas pelo publico-alvo apresentam reprodutibilidade e

homogeneidade (Tabela 14).

Tabela 14 - Percentual de Adequagdo das Informagdes do Roétulo (PAIR) utilizando o
Instrumento de Avaliagdo de Rotulos de Alimentos Organicos Processados (IARAOP) com o
conteudo validado realizado pelo publico-alvo.

PAIR* n (%)

Blocos P1 P2 P3 p-valor

*%

Bloco 1: Principios gerais do rétulo (n=8) 100 85.7 100 0.638
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Bloco 2: Presenca das informagdes

obrigatorias (n=12) 100 87,5 100 0,945
Bloco 3: Apresentacdo das informagdes ]7
obrigatorias (n= 43) 5 96,2 92 0,942
Bloco 4: Informagdes do selo do sistema
brasileiro de avaliagdo da conformidade 100 100 100 1,00
orgéanica (SISORQ)) (n=13)
Bloco 5: Informagdes sobre a qualidade

100 80 100 0,929

organica (n=06)

Fonte: Autoras do estudo, 2024.

*PAIR: Percentual de Adequagdo das Informagdes do Roétulo **P = Publico — alvo (Organismos de
Avaliagdo da Conformidade Organica) Considerou-se p-valor >0,05 para o teste de Kruskal Wallis. Nivel
de confianca de 95%

A reprodutibilidade trata da consisténcia e da concordancia dos resultados quando a
medicao se repete, em condigdes idénticas, o que demonstra que o instrumento ¢ capaz de
avaliar o que foi planejado (BOOTH ef al., 2002). A homogeneidade ¢ a presenca de
concordancia quanto a representatividade dos itens, de modo que o instrumento conseguiu
medir o que ele propds a partir da analise dos resultados das respostas do publico-alvo, que
obtiveram uma consisténcia entre elas.

Um dos objetivos desta fase foi identificar possiveis dificuldades ao aplicar o
instrumento, além de avaliar na prética se cada item conseguiu propor seu objetivo esperado, e
consequentemente se o instrumento como um todo alcancou seu objetivo de avaliar
efetivamente e de maneira confidvel o rétulo analisado pelo publico-alvo. O estudo de Silva et
al. (2023) testou a reprodutibilidade do “Instrumento de Avaliagao de Rotulagem Nutricional”
analisada através das respostas de nutricionistas, consolidando-se como um instrumento com

confiabilidade.
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O TARAOP com o conteudo e aparéncia validados estd disponivel na integra no
apéndice H apresentando a seguinte estrutura:

a) Cabecalho e orientagdes para preenchimento: que esta localizado na parte superior do
instrumento, com espagos para preenchimento de informagdes sobre o produto analisado. As
orientagdes para preenchimento que apresenta as informacdes necessarias para que o avaliador
utilize corretamente o IARAOP.

b) Itens para a avaliacao do rétulo: o IARAOP como conteudo validado contém 82 itens
divididos em 5 blocos, como apresentado na Tabela 15. Os itens podem ser avaliados como
“conforme” quando a informagao contida no item estiver correta no rétulo que esta sendo
avaliado e “ndo conforme” quando a informag¢ado contida no item estiver inadequada no roétulo
que estd sendo avaliado e “ndo se aplica” quando o item ndo tiver relagdo com o rétulo
analisado. Ademais, ao lado dos itens possui o nome da(s) legislagdo e seu capitulo/artigo/item
correspondente ao conteudo cobrado no item, a fim de facilitar o avaliador, permitindo uma

consulta de forma breve caso surja alguma davida.

Tabela 15 - Estrutura final do Instrumento de Avaliacdo de Rotulos de Alimentos
Organicos Processados (IARAOP): contetido e aparéncia validados.

N°do Nome do Bloco N° de

Bloco Itens
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(m)
| Presenca das informagoes 12
obrigatorias
11 Apresentagdo das informagdes I1.1 Identificagdo de origem 43
obrigatdrias I1.2 Validade
I1.3 Ingredientes, preparo e
uso
11.4. Informacao
Nutricional
I1.5 Alerta para alérgicos
I Principios gerais do rétulo 8
v Informag¢des do selo do 13
sistema brasileiro de avaliacao
da conformidade organica
(SISORG)
\"% Informagdes sobre a qualidade 6
organica
Total 82

Fonte: Autoras do estudo, 2024.

¢) Célculo do Percentual de Adequacgdo do Rétulo (PAIR) e Quadro de registro do PAIR

dos blocos: ao final da aplicacdo do IARAOP pode-se calcular o PAIR, a fim de conseguir

identificar quantos e quais itens apresentaram conformidade e ndo conformidade, além de

permitir ter uma visdo geral de qual ou quais blocos precisam de mais atengdo para correcao.

Um tnico item em desacordo com a legislagdo j& torna o rétulo “ndo conforme”, assim
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“reprovado”, entdo aqueles itens avaliados como “ndo conforme” devem ser analisados e

encaminhar propostas para corre¢ao destes (Figura 4).

Figura 4 - Aparéncia e conteudo do célculo do Percentual de Adequagdao do Rétulo e

Quadro de registro apresentado da versao final do IARAOP.
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d) Anexos: 1. Lista de alimentos cuja declara¢ao da tabela de informag¢ao nutricional ¢
voluntaria; 2. Régua; 3. Lista de aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia permitidos
no processamento de produtos de origem vegetal e animal orgénicos; 4. Lista de alergénicos; 5.
Modelo do selo SISORG.

e) Referéncias bibliograficas utilizadas para a elaboracdo do IARAOP, ao final do

instrumento contém descrito 16 normas, incluido o link para levar ao conteudo.
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5.6. RELATORIO TECNICO CONCLUSIVO (PRODUTO TECNICO E TECNOLOGICO)

O relatdrio técnico conclusivo apresenta a seguinte estrutura: 1) Capa; 2) Sumario; 3)
Resumo; 4) Apresentacdo; 5) Metodologia; 6) Resultados; 7) Consideragdes finais e 8)

Referéncias. (Apéndice I).

6. CONCLUSAO

A pesquisa consolidou um instrumento que avalia os rétulos de alimentos organicos
processados (IARAOP) com contetido e a aparéncia validados pela Técnica Delphi por
especialistas e pelo publico-alvo, e possui confiabilidade e reprodutibilidade, segundo os testes
estatisticos realizados. O TARAOP foi desenvolvido com base na legislagdo para rotulagem
geral de alimentos embalados e legislagdo especifica para alimentos organicos. Teve seu
contetido validado por especialistas com elevada titulagdo e com larga experiéncia na area. A
validagdo da aparéncia contou com membros de OAC, que sdo o publico-alvo do IARAOP.

E uma ferramenta que pode ser utilizada por diferentes profissionais, como os membros
de OAC e agentes da Vigilancia Sanitaria e do Ministério da Agricultura e Pecuaria, frente a
retomada do Plano Nacional de Agroecologia e Produg¢do Organica (PLANAPO). Permite
auxiliar e aprimorar o trabalho destes diferentes publicos de forma harmonizada e uniforme.

Estabelecendo-se uma ferramenta pratica, esclarecedora e respaldada, que permita
equalizar a interpretacdo do contetdo das legislagdes de dificil compreensao e sua aplicacao de
forma correta foi desenvolvida. Esta possibilita identificar erros e auséncias de informagdes
necessarias para o rotulo que o consumidor tem direito de acesso. Assim, contribui para rétulos
conformes e consequentemente o acesso a informagdes claras e verdadeiras, mas ndo excluindo
a importancia da consulta de todo arcabouco das legislacdes existentes. Ainda, possibilita o
aperfeicoamento de produtos de origem sustentavel e muitas vezes de origem artesanal, o que
por seguinte, favorece a capacidade de agregacgdo de valor destes alimentos processados.

O uso do instrumento devera ser objeto norteador para avaliagdo da rotulagem geral de

alimentos organicos, porém ¢ salutar atentar-se para a individualidade de cada produto e suas
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normas especificas, sendo assim o individuo responsavel pela avaliacdo deve se atentar a estas
singularidades.

Em meio as realidades enfrentadas por processadores em se adequar as normas
brasileiras com as cobrancas desalinhadas muitas vezes com as realidades da agricultura
familiar e de pequenos empreendimentos, a utilizagdo do IARAOP demonstra sua relevancia ao
avaliar os rotulos de alimentos orgénicos.

Ao mesmo tempo possibilita a valoriza¢do e perpetuamento/continuidade das praticas e
saberes que envolvem o processo de beneficiamento de alimentos artesanais, tantos aqueles
tradicionais associados ao modo de vida de muitos povos e comunidades, mas também aqueles
alimentos de novos empreendimentos. Possibilitando o acesso de uma diversidade de alimentos
organicos processados com informagdes coerentes e corretas em seu rotulo ao alcance do
consumidor.

Além disso, o IJARAOP se faz importante ao estimular a associacdo de um alimento
sustentavel a presenca do selo SisOrg no rétulo, principalmente quando existe um leque diverso
de produtos ditos sustentdveis/ecoldgicos no mercado frente a possibilidade de greenwashing
e/ou organicwashing no Brasil.

Para contribuir para o efetivo emprego do IARAOP pelo publico-alvo, se faz relevante
que o instrumento seja incorporado como um anexo na normativa atualizada proveniente do
MAPA que trata do processamento de alimentos organicos.

Desta forma, o produto técnico desta dissertagdo € o instrumento de avaliagdo os rétulos
de alimentos organicos processados (IARAOP), em que esta pesquisa se consolida como um
processo € um bem em que a ciéncia e a tecnologia exerceu seu papel de contribuir para o
enfrentamento de desafios encontrados no Sistema Alimentar, propriamente na produgdo e
consumo de alimentos organicos e agroecologicos sentidos desde o produtor até o consumidor,

fiscais e técnicos.
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APENDICE A - Termo de consentimento livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Versdo 24/07/2017

Pag. 1/2

> Termo de esclarecimento:

- A pesquisa intitulada “DESENVOLVIMENTO DE INSTRUMENTO DE AVALIACAO DA
QUALIDADE DE ALIMENTOS ORGANICOS PROCESSADOS: ELABORACAO E VALIDACAO DE
APARENCIA E CONTEI:JDO, CONFIABILIDADE INTERAVALIADORES” foi submetida ao comité de
ética e pesquisa e trata-se de um estudo com delincamento transversal que sera realizado em trés etapas: 1)
Elaboragdo da ferramenta de avaliagdo da qualidade de alimentos organicos processados; 2) Validagdo da aparéncia

e do contetdo da ferramenta elaborada e 3) Analise da reprodutibilidade e confiabilidade do instrumento validado.

- Essas informagdes estdo sendo fornecidas para sua participacdo voluntaria neste estudo, que visa
desenvolver um roteiro para avaliagdo da rotulagem de alimentos organicos processados e proceder a validacdo da
aparéncia e do conteudo, assim como a confiabilidade do mesmo. Logo, o instrumento elaborado sera submetido a

especialistas para a avaliagdo da aparéncia e do conteudo.
- Possiveis riscos e desconforto: minimos por se tratar de aplicagdo de questionarios.
- Beneficios para o participante: ndo ha beneficio direto para o participante.

- Este Termo lhe garante os seguintes direitos: (1) solicitar, a qualquer tempo, maiores esclarecimentos
sobre esse Estudo; (2) desistir, a qualquer tempo, de participar da pesquisa; (3) ampla possibilidade de negar-se a
responder a quaisquer questdes ou a fornecer informagdes que julgue prejudiciais a sua integridade fisica, moral ou
social; (4) opgdo de solicitar que determinadas declaragdes ndo sejam incluidas em nenhum outro documento

oficial, o que sera prontamente atendido.
Garantia de acesso:

Em qualquer etapa do estudo, vocé tera acesso ao profissional responsavel que podera ser encontrado
através do(s) telefone(s): 21 998882324. Se vocé tiver alguma consideragdo ou duvida sobre a ética da pesquisa,
entre em contato com o Comité de Ftica em Pesquisa (CEP) do Hospital Universitario Clementino Fraga
Filho/HUCFF/UFRIJ — R. Prof. Rodolpho Paulo Rocco, n.° 255 — Cidade Universitaria/Ilha do Fundao - 7° andar,
Ala E- pelo telefone 3938-2480, de segunda a sexta-feira, das 8 as 16 horas, ou por meio do e-mail:
cep@hucff.ufrj.br;
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- E garantida a liberdade de querer ndo participar do projeto de pesquisa ou de retirar o consentimento a

qualquer momento, no caso da aceitagao;
- E garantida a sua privacidade e a confidencialidade.

- A avaliacdo das respostas do questionario serd de competéncia dos pesquisadores envolvidos no
projeto ¢ que ndo sera permitido acesso a terceiros (seguidores, empregadores, superiores hierarquicos), garantindo

protegdo contra qualquer tipo de discriminag@o e ou estigmatizagao;

- Este termo te assegura o direito de ser mantido atualizado sobre os resultados parciais da pesquisa, ou

de resultados que sejam do conhecimento dos pesquisadores;
- Despesas e compensagoes: Nao havera despesas para o participante da pesquisa.

- Esta pesquisa ndo causa dano pessoal, por se tratar de uma aplicag@o de questionario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Versao 24/07/2017

Pag. 2/2

CONSENTIMENTO

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informagdes sobre o estudo acima citado que

li ou que

foram lidas para mim. Eu discuti com o(a) pesquisador (a) , sobre

a minha decisdo em participar nesse estudo. Ficaram claros para mim quais sdo os propositos do estudo, os
procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de
esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que minha participacdo ¢ isenta de despesas. Concordo
voluntariamente em participar deste estudo e poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, sem
penalidades ou prejuizos e sem a perda de atendimento nesta Institui¢ao ou de qualquer beneficio que eu possa ter
adquirido. Eu receberei uma via desse Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a outra ficard com o
pesquisador responsavel por essa pesquisa. Além disso, estou ciente de que eu e o pesquisador responsavel

deveremos rubricar todas as folhas desse TCLE e assinar na ultima folha.

Nome e Assinatura do participante de pesquisa e do Pesquisador Responsavel, local e data.

Nome do Participante da Pesquisa
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Data: / /

Assinatura do Participante da Pesquisa

Nome do Pesquisador

Assinatura do Pesquisador

Data:
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APENDICE B - Convite para participar da pesquisa para os especialistas

Universidade Federal do Rio de Janeiro LY
Instituto de Nutricdo Josue de Castro LA
Curso de Nutrigio INJC

Prezado Especialista,

Vocé esta sendo convidado para participar do processo de validagdo do conteido do INSTRUMENTO
PARA AVALIACAO DA ROTULAGEM DE ALIMENTOS ORGANICOS PROCESSADOS que foi
elaborado a fim de auxiliar na adequagdo dos rétulos de acordo com a Legislagdo vigente. Este instrumento foi
elaborado por uma equipe de docentes e discentes do Instituto de Nutri¢do Josué de Castro (INCJ) da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) em parceria com a Associagdo de Agricultores Bioldgicos do Rio de Janeiro
(ABIO). O instrumento é composto por 5 blocos e 54 itens que podem ser avaliados em conforme — quando estiver
de acordo com a legislagdo vigente, ndo conforme — quando ndo atender a legislagdo e ndo aplica — quando o item
ndo se relacionar com o rétulo em analise. Com o intuito de manter o cronograma de pesquisa, solicitamos sua
confirmag@o para participar do presente estudo em um prazo de até 7 dias, de acordo com sua disponibilidade.
Agradecemos sua concordancia em participar e reforcamos que sua colabora¢do ¢ de suma importancia para a

continuidade deste estudo.

Agradecemos a sua participacao,

Prof. Dra. Thadia Turon da Costa Silva

Prof. Dra. Aline Gomes de Mello Oliveira
Discente Marianna Miranda Rodrigues Vidal

Pos-Graduanda Tayrine Martins de Souza do Valle
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APENDICE C - Instrucdes aos especialistas para a validacio de conteido da

ferramenta

Projeto: DESENVOLVIMENTO DE INSTRUMENTO DE AVALIACAO DA QUALIDADE DE
ALIMENTOS ORGANICOS PROCESSADOS: ELABORACAO E VALIDACAO DE APARENCIA E
CONTEUDO, CONFIABILIDADE INTERAVALIADORES

Equipe: Aline Mello, Thadia Turon, Marianna Vidal e Bruna Peres

Instrucdes aos especialistas para proceder a validacio de conteiido da LISTA DE VERIFICACAO
DA ROTULAGEM DE ALIMENTOS ORGANICOS PROCESSADOS

A fungdo do especialista ¢ analisar cada item do instrumento para que a LISTA DE VERIFICACAO DA
ROTULAGEM DE ALIMENTOS ORGANICOS PROCESSADOS (LVRAOP) tenha o conteudo validado.
A lista segue, em anexo, no programa Excel ® nomeado : “Planilha de valida

Abaixo, seguem alguns esclarecimentos sobre a metodologia a ser empregada na validagdo do
contetido do instrumento em tela.

Metodologia do Pr

A validacao do conteudo da LVRAOP pelo comité de especialistas, sera utilizada pela Técnica
Delphi.

A Técnica Delphi esta baseada na reunido de especialistas para buscar o consenso sobre determinado
assunto, a partir de uma sequéncia de rodadas com feedback controlado (Linstone, 1975). O feedback entre as
rodadas ¢ a tUnica forma de comunicagdo entre os especialistas, o que pode auxiliar na ampliagdo do
conhecimento e no estimulo de novas ideias.

O anonimato dos especialistas sera mantido de forma que nido haja influéncia sobre as respostas e seriao
realizadas analises estatisticas para avaliar o grau de concordéncia entre os especialistas (Linstone,1975).
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A LVRAOP que serd submetida ao processo de validagao é € composta por 5 blocos e 53 itens. Cada
item que compde a LVRAOP a sera analisado quanto: 1.Clareza e Compreensdo das informagdes, 2.Informagdes
relevantes para a avaliacdo do bloco categorizado do item e 3. Escrita com semantica correta.. Para avaliacdo
desses 3 quesitos sera utilizada a escala Likert de 5 pontos com os seguintes gradientes: (1) discordo totalmente,
(2) discordo, (3) ndo concordo e nem discordo, (4) concordo e (5) concordo totalmente (LIKERT, 1932).

O julgamento dos especialistas sera tabulado em planilha do Excel®, levando em consideragdo seus comentarios e
sugestoes. A validacdo do conteudo sera estabelecida quando houver concordancia minima de 0,80 ou 80%, entre
os especialistas, para os quesitos analisados (GRANT; DAVIS, 1997).

Os itens que forem classificados como discordo totalmente, discordo ou ndo concordo serdo modificados e
reenviados aos especialistas para uma nova avaliacio, conforme previsto na Técnica Delphi.

Orientacoes

1. Solicitamos que a analise seja efetuada em sala confortavel, com moveis apropriados, ambiente com boa
iluminagdo ¢ ventilagdo, local tranquilo e agradavel, em momento de tempo disponivel, sem pressa,
evitando-se a fadiga, aborrecimentos e sem interferéncia ou auxilio de outras pessoas.

2. Ressaltamos que ndo foram inseridos itens com informagdes referentes ao bloco III.5 -Informagdo
Nutricional, pois as normas atuais serdo revogadas em func¢do da recém aprovagdo da resolucdo do Ato
normativo No ,707 e 708, de 13 de Setembro de 2019 pela ANVISA que tratam sobre a rotulagem
nutricional dos alimentos embalados e propde muitas mudangas a respeito do assunto. Portanto faremos

posteriormente uma outra rodada apds atualizagdes na ferramenta a respeito da resolucdo, para a
avaliacdo desse conteudo do bloco III.5.

Agradecemos sua valiosa colaboracio

Aline Mello, Thadia Turon, Marianna Vidal e Bruna Peres
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APENDICE D - Convite para participar da validacio da aparéncia do instrumento.

Prezado(a) membro do OPAC,

Este e-mail ¢ direcionado a0 membro do SPG responsavel pela avaliacio dos
rétulos de alimentos organicos processados, seja ele coordenador técnico ou consultor ou
facilitador do SPG ou integrante da comissdo de verificacao.

Somos um grupo de pesquisa do Instituto de Nutri¢do Josué de Castro da UFRJ e da
Pos-graduagdo em Seguranga Alimentar e Nutricional da UNIRIO com atuag@o em projetos de
pesquisa e extensdao universitaria nos temas relacionados a alimentagdo saudavel e sustentavel,
incluindo alimentos organicos. Uma das nossas pesquisas tem como objetivo desenvolver e
validar um instrumento para auxiliar os membros dos SPG na avaliagao da rotulagem dos
alimentos embalados. Essa pesquisa foi proposta apoés um levantamento de demandas para
pesquisas realizado pela EMBRAPA em 2018 no estado do Rio de Janeiro. Entre outros
resultados, observou-se a necessidade de desenvolver e validar instrumentos especificos para
auxiliar nos processos de avaliacdo da conformidade organica, principalmente para sistemas
participativos de garantia da qualidade organica. Por este motivo, estamos encaminhando este
convite para dar continuidade a pesquisa de mestrado da nutricionista Marianna Vidal, que tem
duas etapas: a validagao por especialistas ¢ a validagdo pelo publico-alvo.

Entdo, vocé esta sendo convidado/a para colaborar com a pesquisa intitulada:
INSTRUMENTO DE AVALIACAO DA QUALIDADE DE ALIMENTOS ORGANICOS
PROCESSADOS: VALIDACAO DE APARENCIA, CONTEUDO, CONFIABILIDADE
INTERAVALIADORES, que tem como um dos objetivos desenvolver um roteiro para guiar a
avaliacdo dos rotulos de alimentos organicos processados pelos membros do Sistema
Participativo de Garantia (SPG).

O instrumento j& foi validado por especialistas da area. No momento, estamos na
ultima etapa da pesquisa que depende da validacdo pelo publico-alvo, que sdo os
responsaveis no OPAC pela avaliacido dos rotulos de produtos processados e para isso,

contamos com a sua colaboracao.
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A sua participagdo consistird em avaliar um rétulo de alimento organico processado,
utilizando a ferramenta que nds elaboramos. O rétulo e o roteiro serdo enviados por nods. Ao
final, vocé sera orientado a avaliar o instrumento utilizado, dando a sua opinido sobre 0 mesmo.

Para participar da pesquisa, solicitamos que preencha o cadastro disponivel no link:
https://forms.gle/vPqk4k2hoPo8bPrN9 , até o dia 12 de maio de 2023. O preenchimento

completo deste formulario leva, em média, 5 minutos.

O cadastro devera ser preenchido pelo membro do SPG que costuma atuar
diretamente na avaliacio dos rotulos dos alimentos processados de origem vegetal e
origem animal.

Apos o preenchimento do cadastro, enviaremos as instrugdes para a participacdo na
pesquisa, assim como o instrumento, o rétulo e questionario para a avaliacao do instrumento.

Para mais informacdes e esclarecimentos, estamos disponiveis no whatsapp 21
998882324 (Profa. Thadia).

Ao final da pesquisa, esperamos disponibilizar para todas as OPAC o roteiro validado

para auxiliar nas avaliagdes de rotulagem de forma a harmonizar o atendimento as normas e a
melhoria da qualidade dos produtos. Portanto, todos nds consumidores, produtores ¢ SPG
seremos diretamente beneficiados com os resultados da pesquisa.

Agradecemos pela sua atengdo e reforgamos que sua colaboragdo ¢ de importancia para

a continuidade deste estudo.

Atenciosamente,

Prof. Dra. Thadia Turon da Costa Silva

Prof. Dra. Aline Gomes de Mello Oliveira
Pos-graduanda Marianna Miranda Rodrigues Vidal

Discente Mariana Figueiredo de Souza


https://forms.gle/vPqk4k2hoPo8bPrN9
https://forms.gle/vPqk4k2hoPo8bPrN9
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APENDICE E - Formulario online de avaliacdo da aparéncia da lista de verificacio de

rotulagem de alimentos organicos processados.
.

Formulario de avaliacao da lista de
verificacdo da rotulagem de alimentos
organicos processados

Apos a aplicagéo da lista de verificagdo da rotulagem de alimentos orgéanicos
processados no rétulo solicitado, avalie cada afirmativa abaixo sobre a lista com um
numero de 1a 5.

Sendo,

1= DISCORDO TOTALMENTE

2= DISCORDO

3= NEUTRO

4= CONCORDO

5= CONCORDO TOTALMENTE

pesquisaorganico@gmail.com Mudar de conta [

B8 Mo compartilhado

* Indica uma pergunta obrigatdria

Email: *

Sua resposta

1) As informagdes do cabegalho apresentam-se organizadas de forma légicae  *
intuitiva

Observagdes para a afirmativa 1

Sua resposta

2) As instrugdes para orientar a aplicagdo da lista de verificagdo apresentam-se *
ordenadas de forma ldgica e intuitiva

1 2 3 4 5

O O O O O

Observagdes para a afirmativa 2



APENDICE F - Versio preliminar (Versao P) do IARAOP

LISTA DE VERIFICACAO DA ROTULAGEM DE

ALIMENTOS ORGANICOS PROCESSADOS
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Produtor/Empresa

Fabricante:

Categoria: () Agricultor familiar () Empreendedor familiar rural ( )JEmpreendimento econdmico soliddrio e

( )Microempreendedor individual.

Denominagdo do
Produto:

Tipo de Embalagem:
Data da avaliagdo: / / Percentual de adequagdo das informagdes do rétulo:
Avaliado por:

Orientagdes para preenchimento:

Por favor, tenha o rdtulo a ser analisado em mdos. Analise o rétulo de acordo com os itens descritos abaixo e
avalie em C= conforme; NC= Ndo conforme e NA = Ndo aplica. O item deve ser avaliado como ndo aplica (NA)

quando nhdo tiver relagdo com o produto em andlise.

ITENS PARA AVALIACAO

NC

Legislagdo
Correspondente

I- PRINCIPIOS GERAIS DO ROTULO

1

O rétulo NAO apresenta indicacdes medicamentosas ou
terapéuticas.

RDC n°® 259/2002
(Item 3.1e; 3.1 )

O rétulo NAO aconselha o consumo do produto como
estimulante, para melhorar a saide ou para prevenir
doengas.

RDC n°® 259/2002
(Item 3.1.9)

O rétulo NAO apresenta vocdbulos, sinais, denominagdes,
simbolos, emblemas ou outras representagdes grdficas
que possam tfornar a informagdo falsa, incorreta,
insuficiente, ou que possa induzir o consumidor a equivoco,

RDC n° 259/2002
(Item 3.1.a)
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erro, confusdo ou engano, em relagdo a verdadeira
natureza, composigdo, procedéncia, tipo, qualidade,
quantidade, validade, rendimento ou forma de uso do
alimento.

O rétulo NAO atribui efeitos ou propriedades que o
produto ndo possua ou hdo possam ser demonstradas.

O rétulo NAO destaca a presenca ou auséncia de
componentes que sejam intrinsecos ou proéprios de
alimentos de igual natureza.

O rétulo NAO ressalta a presenca de componentes que
sejam adicionados como ingredientes em todos os
alimentos similares..

Os rétulos dos alimentos fabricados com propriedades
sensoriais semelhantes ou parecidas com aquelas tipicas
de lugares geogrdaficos reconhecidos apresentam na
denominagdo a expressdo “tipo” com letras de igual
tamanho, realce e visibilidade. .

II- PRESENCA DAS INFORMACOES OBRIGATORIAS

NC

Para os rétulos com superficie do painel principal inferior
a 10cm3 consta as informacoes: designhacdo e a marca.

O rotulo apresenta a designagdo de venda.

10

O rotulo apresenta a lista de ingredientes.

11

O rétulo apresenta o conteido liquido.

12

O rotulo apresenta a identificagdo da origem.

13

O rétulo apresenta o lote.

14

O rétulo apresenta o prazo de validade.

15

O rotulo apresenta as instrugdes de preparo.

16

O rétulo apresenta a informagdo nutricional.

RDC n° 259/2002
(Ttem 3.1.b)

RDC n® 259/2002
(Item 3.1.c)

RDC n® 259/2002
(Ttem 3.1.d)

RDC n° 259/2002
(Item 3.3)

Legislagdo
Correspondente

RDC n°® 259/2002
(Itens 5e9.1)

17

A informagdo obrigatéria estd em portugués com
caracteres de famanho, realce e visibilidade adequados.

RDC n® 259/2002
(Item 4)
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18

A denominagdo de venda do produto e o conteldo liquido
estdo declarados no painel principal do réotulo.

O tamanho das letras e ndmeros da informagdo

RDC n°® 259/2002
(Itens 6.3 e 8)

RDC 256/2002

obrigatéria tem no minimo lmm. (Ttem 8.2)

III- APRESENTACAO DAS INFORMACOES OBRIGATORIAS

III.1 - IDENTIFICACAO DE ORIGEM NC & :;f:;fm

2 | Consta no rétulo o nome do fabricante (razdo social), o RDC n° 259/2002

0 |enderego completo, pais de origem, municipio, nimero de (ITtem 6.4.1)
registro (quando for o caso) e CNPJ.

21 | Para produto importado consta a identificagdo da origem : RDC n°® 259/2002
“Inddstria..."”, "Produto...”, “"Fabricado em..." (Ifem 6.4.2)

2 | O lote estd declarado por meio de cdédigo precedido pela RDC n° 259/2002

2 |letra "L" ou pela data de fabricagdo/embalagem/prazo de (Item 6.5)
validade (sempre constar no minimo o dia e 0 més ou o0 més

| |eoano)
ITI.2 - VALIDADE NC

Para produtos com prazo de validade inferior a 3 meses,

RDC n® 259/2002
(Ttem 6.6)

3 | o prazo de validade apresenta as informagdes minimas de
Dia/Més.
2 | Para produtos com validade superior a 3 meses, o prazo RDC n® 259/2002
4 | de validade apresenta informagdes sobre Més/Ano. (Ttem 6.6)
2 | O prazo de validade é precedido de uma das seguintes RDC n® 259/2002
5 |expressdes: “consumir antes de...", “vdlido até..", "val:...", (Item 6.6)
"validade”, “vence..", “vencimento..”, “vto:...", “venc:..",
"consumir preferencialmente antes de...".
2 | As expressGes acima estdo acompanhadas do prazo de RDC n° 259/2002
6 | validade; ou de uma indicagdo clara do local onde consta o (Item 6.6.1.d)

prazo de validade; ou de uma impressdo através de
perfuragdes ou marcas indeléveis do dia e do més ou do
més e do ano.
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III.3 - INSTRUCAO DE PREPARO E USO NC

» | Estdo descritos os cuidados de armazenamento e (RII?rC "°6265g)/2002

7 | conservagdo. em 5.0.

2 | Estd descrita a indicagdo de preparo e instrugdes de uso RDC n° 259/2002

8 | do produto. (Item 6.7)
Legislagdo

IIT.4 - INGREDIENTES NC i S

A lista de ingredientes € precedida da expressdo

RDC n°® 259/2002
(Itens 6.21 e

9 | “ingredientes ou "ingr.:". ' . N ’ 6.2.2)
Obs: Para alimentos com ingrediente dnico, ndo hd
necessidade de declarar a lista de ingrediente (ex.
agucar, farinha, erva-mate, vinho, etc.)
3 | A lista de ingredientes estd em ordem decrescente da ':IEC “°6229;/ 2)002
. ~ ens 6.c.ca
0 | respectiva proporgdo.
31 | O produto que contém dgua em sua composi¢do apresenta (RIEC “°62292/ 3?02
. . . ens 0.c.
este componente na lista de ingredientes.
Obs.: O produto que contém salmouras, xaropes, caldas,
molhos ou outros similares pode declarar estes
ingredientes como tais na lista de ingredientes
3 | A fungdo principal do aditivo, o nome completo ou nimero RIDC ”°62294/ 2002
~ . . . tens 6.2.
2 | INS estdo declarados na lista de ingredientes. (ten )
Obs.: Os aromas podem ser declarados como
aromas/aromatizantes.
3 | As farinhas de trigo e de milho sdo designadas com o RDC  n®
. : 344/2002
3 | nome convencional do produto acrescido de uma das (Ttem 5.1)
expressoes: fortificada ou enriquecida ou rica com
ferro e dcido félico.
3 | As farinhas de trigo e de milho usadas como ingredientes RDC ne.
4 |sdo declaradas na lista de ingredientes do produto com 344/2002
9 P (Ttem 5.2)

uma das sequintes expressoes: farinha de trigo ou de
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milho fortificada ou enriquecida ou rica com ferro e dcido
félico.

III.5 - INFORMACAO NUTRICIONAL

NC

CONSULTA
PUBLICA N
707/ 2019

CONSULTA
PUBLICA N° 708
/ 2019

IIT.6 - ALERTA PARA ALERGICOS

NC

Legislagdo
Correspondente

Hd a expressdo "Contém Gldten” ou “Ndo contém
Gliten”.

Lein°
10.674/2003

Ha alimentos, ingredientes, aditivos alimentares e
coadjuvantes de tecnologia que contenham ou, que sejam
derivados dos alimentos alergénicos listados: 1. Trigo,
centeio, cevada, aveia e suas estirpes hibridizadas. 2.
Crustdceos. 3. Ovos. 4. Peixes. 5. Amendoim. 6. Soja. 7.
Leites de todas as espécies de animais mamiferos. 8.
Améndoa (Prunusdulcis, sin.:Prunusamygdalus,
Amygdaluscommunis L.). 9. Avelds (Corylus spp.). 10.
Castanha-de-caju (Anacardiumoccidentale). 11.
Castanha-do-brasil ou castanha-do-pard (Bertholletia
excelsa). 12. Macadamias (Macadamia spp.). 13. Nozes
(Juglans spp.).14. Pecds (Carya spp.). 15. Pistaches
(Pistacia spp.). 16. Pinoli (Pinus spp.). 17. Castanhas
(Castanea spp.). 18. Ldtex natural

RDC n°® 26/2015
(Art.6)

Ha no rétulo uma das seguintes expressaes:

“Alérgicos: Contém (nomes comuns dos alimentos que
causam alergias alimentares”

“Alérgicos: Contém derivados de (nomes comuns dos
alimentos que causam alergias alimentares)”

“Alérgicos: Contém (nomes comuns dos alimentos que
causam alergias alimentares) e derivados"

RDC n° 26/2015
(Art.6)
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3 | Ha no rétulo a expressdo “Alérgicos: Pode conter (nomes RDC r° 26/2015
8 |comuns dos alimentos que causam alergias (Art.7)
alimentares)'. Em situagdes em que ndo é possivel
garantir a auséncia de contaminagdo cruzada dos
alimentos, ingredientes, aditivos alimentares ou
coadjuvantes de tecnologia por alergénicos alimentares.
3 |HAa a expressdo "Contém Lactose” no produto com RDC N° 136/
9 | quantidade maior do que 100 mg de lactose por 100 g ou 2017 (Art. 3)
mL do alimento.
4 | A declaragdo "Contém lactose” esta imediatamente apés RDC N° 136/
0 2017 (Art. 4)

ou abaixo da lista de ingredientes com caracteres
legiveis, em caixa alta, negrito, cor contrastante com o
fundo do rétulo; e altura minima de 2 mm e nunca inferior
a altura de letra utilizada na lista de ingredientes.

IV - INFORMACOES DO SELO DO SISTEMA

BRASILEIRO DE AVALIACAO DA CONFORMIDADE NC |0 | ot
ORGANICA (SISORG)
41 | O produto orgdnico ou o produto com ingredientes IN/MAPA n®
A T e : 19/2009
orgadnicos estd identificado pelo selo do (SisOrg) com a (Art. 118)
identificagdo do sistema de avaliagdo da conformidade IN/MAPA n°
orgadnica utilizado nas cores preta ou branca 2§/20314 -
rt. 3 - item
4 | Apresenta o selo (SisOrg) na parte frontal do produto IN/MAPA n®
) 19/2009
(Art. 118)
4 | Utiliza o selo do SisOrg no modelo (colorido; preto e fg‘//z"gﬁ" n®
3 | branco; preto e cinza) como previsto na legislagdo (Art. 2)
4 | O selo utilizado tem as medidas iguais ou superiores a 2,5 IN/MAPA n°
s | em 18/2014
(Art. 3 - Item IT)
4 | A drea de respiro estabelecida em volta do selo SisOrg IN/MAPA n®
" ’ 18/2014
5 |[fem fundo transparente permitindo que a cor do rétulo (Art. 3 - Ttem
prevaleca sem guaisquer desenhos, fotos ou textos IIIe V)
4 | O rétulo apresenta o selo do SisOrg ndo associado d fg‘//z"g?:“ e
6 | marca comercial do produto. (Art. 3 - Ttem

VII)
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4 |O selo do SisOrg ndo estd impresso em forma de ﬂ;‘//zl‘g;‘if‘ n°

7 | adesivo/etiqueta (Art. 3 - Ttem
VII)

x A egislaga

V -INFORMAGOES SOBRE A QUALIDADE ORGANICA NC Coi'regs:;if:nfe

4 | A informagdo da qualidade orgdnica nos rétulos estd IN/MAPA n®

8 |identificada pelo uso dos termos: “ORGANICO", zzr{f'oﬁg)
"PRODUTO ORGANICO", "PRODUTO COM
INGREDIENTES ORGANICOS" ou suas variacdes de
género (masculino ou feminino) e ndmero (singular ou
plural) gramaticais

4 | Estdo localizados na parte frontal do produto os termos IN/MAPA n®

9 |"ORGANICO", "PRODUTO ORGANICO", "PRODUTO COM )
INGREDIENTES ORGANICOS" ou suas variacdes de
género (masculino ou feminino) e ndmero (singular ou
plural) gramaticais

5 | Os produtos com 95% ou mais de ingredientes organicos IN/MAPA n®

0 esTﬁoA identificados adequadarnhen‘re com o termo gﬁolo;o)
"ORGANICO" ou "PRODUTO ORGANICQO".

51 | Os ingredientes ndo orgdnicos estdo identificados na lista IN/MAPA n®
de ingredientes dos produtos com 95% ou mais de :zﬁolozz)
ingredientes

5 | Os produtos com 70% a 95% de ingredientes orgadnicos IN/MAPA n®

2 | apresentam a eAxpressﬁo: "PRODUTO COM 22:3,010290—I1'em
INGREDIENTES ORGANICOS" )

5 | Os ingredientes orgdnicos estdo identificados na lista de IN/MAPA n®

3 |ingredientes dos produtos com 70% a 95% de 1972009

ingredientes organicos.

(Art. 120 - Item
IT)

Orientagdes para o cdlculo do percentual de adequagdo das informagdes do rétulo (PAIR):
Ap6s a avaliagdo do rétulo o percentual de adequagdo das informagdes do rétulo (PAIR) poderd

ser calculado usando as seguintes

Itens avaliados = Total de itens — itens ndo aplica.

Percentual de Adequagdo das Informagdes do Rétulo (PAIR)

férmulas:PAIR = (

Itens conformes

Itens avaliados

)X100 e
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Itens Avaliados PAIR
. Itens
BLOCOS ANALISADOS (Total de itens — Itens confor
conformes —
NA) Itens avaliad

I - Principios gerais do rétulo

IT - Presenga de informagdes obrigatérias

ITI- Apresentacdo das informagdes obrigatérias

III.1, - Identificagdo de origem

ITII.2.- Validade

ITII.3 - Instrugdo de preparo e uso

IIT.4 - Ingredientes

III.5 - Informagdo hutricional

ITI.6 - Alerta para alérgicos

IV - Informagdes do selo do sistema brasileiro de
avaliagdo da conformidade organica (SisOrg)

V -Informagdes sobre a qualidade orgdnica

Elaborado considerando a seguinte Legislagdo:

Decreto-Lei n® 986/69 - Institui normas bdsicas sobre alimentos

Resolugdo RDC /ANVISA n° 259/2002 - Regulamento téchico para rotulagem de alimentos embalados

Lei 10.674/2003 - Obriga a que os produtos alimenticios comercializados informem sobre a presenga de
gldten, como medida preventiva e de controle da doenga celiaca.

Resolugéio RDC n°. 344/2002 - Regulamento Técnico para Fortificagdo das Farinhas de Trigo e das Farinhas
de Milho com Ferro e Acido Félico

Instrugdo Normativa MAPA n° 18/2009- Regulamenta o processamento, armazenamento e transporte de
produtos orgdnicos. Alterada pela IN n® 24/11.
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Instrugdo Normativa MAPA n°® 24/2011- Acresce outros aditivos alimentares e coadjuvantes de techologia
na tabela do anexo III da IN conjunta n® 18/2009

Instrugdo Normativa MAPA n° 19 /2009- Aprovar os mecanismos de controle, formas de organizagdo e
informagdo da qualidade orgdnica.

Instrucdo Normativa MAPA n°® 18/2014. Institui o selo Unico oficial do Sistema Brasileiro de Avalia¢do da
Conformidade Organica e estabelece os requisitos para a sua utilizagdo nos produtos orgénicos.

Resolugéio RDC/ANVISA n® 26/2015. Dispde sobre os requisitos para rotulagem obrigatéria dos principais
alimentos que causam alergias alimentares.

Resoluctio RDC/ANVISA n° 136/2017. Estabelece os requisitos para declaragdo obrigatéria da presenca de
lactose nos rétulos dos alimentos

Lei n°® 10.831/2003. Dispde sobre a Agricultura Orgdnica e da outras providéncias.

Decreto n°® 6.323/2007. Regulamenta a Lei 10.831, de 23 de dezembro de 2003. Dispde sobre Agricultura
Orgdnica e da outras providéncias.

APENDICE G - Média das notas dos blocos e Valor do indice de validade de conteido
(IVC) dos itens que compdem o Instrumento de avaliacio de rotulos de alimentos
organicos processados (IARAOP).

Quesito 1 Quesito 2 Quesito 3
Média Média Média
das das das

Notas | IVC | Notas | IVC | Notas | IVC

BLOCO I- PRINCiPIOS GERAIS DO ROTULO



http://www.agricultura.gov.br/arq_editor/file/Desenvolvimento_Sustentavel/Organicos/Legislacao/Nacional/Instrucao_Normativa_n_0_019_de_28-05-2009.pdf
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O rotulo NAO apresenta indicacdes

medicamentosas ou terapéuticas.

4,86

1,00

4,57

1,00

4,71

1,00

O rotulo NAO induz o consumo do produto
como estimulante, para melhorar a satide ou

para prevenir e curar doengas.

5,00

1,00

4,86

1,00

4,86

1,00

O rétulo NAO apresenta vocabulos, sinais,
denominagdes, simbolos, emblemas ou
outras representagoes graficas que possam
tornar a informacdo falsa, incorreta,
insuficiente, ou que possa induzir o
consumidor a equivoco, erro, confusdo ou
engano, em relagdo a verdadeira natureza,
composi¢do, procedéncia, tipo, qualidade,
quantidade, validade, rendimento ou forma

de uso do alimento.

4,86

1,00

4,71

1,00

4,71

1,00

O rotulo NAO atribui efeitos ou
propriedades que o produto ndo possua ou

ndo possam ser demonstradas.

4,71

1,00

4,43

0,86

4,57

1,00

O rotulo NAO destaca a presenga ou
auséncia de componentes que sejam
intrinsecos ou proprios de alimentos de

igual natureza.

4,71

1,00

4,71

1,00

4,71

1,00

O rotulo NAO ressalta a presenca de
componentes que sejam adicionados como
ingredientes e que sejam comuns em

alimentos similares.

4,29

0,86

4,43

0,86

4,14

0,86

O rotulo do alimento embalado NAO
apresenta alegacdo de auséncia de alimentos

alergénicos ou alérgenos alimentares.

5,00

1,00

4,83

1,00

5,00

1,00
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Os rétulos dos alimentos fabricados com
propriedades sensoriais semelhantes ou
parecidas com aquelas tipicas de lugares
geograficos reconhecidos apresentam na

denominagdo a expressao “tipo” com letras

8 | de igual tamanho, realce e visibilidade. 4,57 0,86 | 4,43 0,86 | 4,71 1,00
Médias dos itens
4,751 096 4,62 093 4,68 0,98
BLOCO 1I- PRESENCA  DAS
INFORMACOES OBRIGATORIAS
O rétulo apresenta a denominagdo de
9 | venda. 5,00 [ 1,00 | 5,00 1,00 | 4,71 1,00
10 | O rotulo apresenta a lista de ingredientes. 4,71 0,86 | 4,71 0,86 | 4,57 0,86
11 [ O rétulo apresenta o conteudo liquido. 4,71 0,86 | 4,71 0,86 | 4,57 0,86
O r6tulo apresenta a identificacdo da
12 | origem. 4,57 | 0,86 | 4,71 0,86 | 4,57 | 0,86
O roétulo apresenta o lote. OBS: O lote pode
apresentado pela letra "L" seguida de um céd
chave; ou da data de fabricagdo, embalagem
13 |prazo de validade. 4,71 0,86 | 4,71 0,86 | 4,57 0,86
14 |O rotulo apresenta o prazo de validade. 4,67 0,83 | 4,71 0,86 | 4,57 0,86
O roétulo apresenta as instrugdes de prep
(exclusivo aos alimentos que ndo estejam pron
15 |para serem consumidos.) 5,0 1,0 5,00 1,0 | 4,71 1,0
O r6tulo apresenta a tabela informag
nutricional nos modelo vertical ou linear. *(Vg
lista de alimentos cuja a declaracdo da tabel
16 |voluntaria no Anexo 1). 5,0 1,0 5 1,0 | 4,71 1,0
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17

A adverténcia: "Este produto pode ter eft
laxativo", estd presente em negrito no rotulo
alimentos para fins especiais que apresenta co
ingredientes os edulcorantes que sejam poli

(manitol, sorbitol, xilitol, eritritol e outros).

4,83

1,0

4,83

1,0

4,83 1,0

18

O rotulo do alimento embalado apresents
adverténcia sobre nova formula, caso o prod

tenha sofrido alteracdo em sua composi¢ao.

5,0

1,0

4,5

0,8

5,0 1,0

19

O rotulo do alimento embalado aprese
adverténcias sobre os principais alimentos (

causam alergias alimentares.

5,0

1,0

5,0

1,0

5,0 1,0

20

"Para os rétulos com superficie do pai
principal inferior a 10 cm? (exceto para er]
aromaticas) devem constar, no minimo,
seguintes informagdes: denominacdo de ven|
adverténcias sobre os principais alimentos ¢
causam alergias alimentares, adverténcia so
lactose, nova formula, adverténcias relaciona
ao uso de aditivos alimentares, rotulag

nutricional e conteudo liquido.

n

5,0

0,7

5,0

1,0

5,0 0,83

Médias dos itens

4,85

0,91

4,83

0,93

4,741 0,93

BLOCO III- APRESENTACAO DAS INFORMACOES OBRIGATORIAS

21

A informagdo obrigatéria esta em portugués

com letras de tamanho, realce e visibilidade

adequados.

4,57

0,86

4,71

0,86

4,43 | 0,86
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22

A denominacao de venda do produto e o
contetudo liquido estdo declarados no painel

principal do roétulo.

4,43

0,86

4,71

0,86

4,57

0,86

23

O tamanho das letras e nUmeros das
informagdes obrigatérias sdo iguais ou
maiores que 1 mm. *(Ver régua no Anexo

2)

OBS: Essa orientacdo ndo se aplica a
apresentacdo das informacdes do contetido
liquido e das adverténcias de alergénicos,

de lactose e de nova formula.

5,00

1,00

4,67

0,83

5,00

1,0

24

A unidade do contetido liquido estd em
grama (g) ou quilograma (kg) ou mililitro

(ml) ou litro (L) ou em niimero de unidades.

4,29

0,86

4,43

0,86

4,71

1,0

25

A informagdo do contetido liquido para
alimentos solidos estd precedido das
expressdes:  "PESO  LIQUIDO" ou
"CONTEUDO LiQUIDO" ou "PESO LiQ."

ou "Peso Liquido" ou "Peso Liq."

4,29

0,86

4,57

0,86

4,71

1,0

26

A informagdo do contetdo liquido para
alimentos em estado liquido estd precedida
das expressdes: "CONTEUDO" OU
"Contetdo" OU "Volume Liquido".

4,29

0,86

4,57

0,86

4,71

1,0

27

A informagdo do conteudo liquido para
alimentos comercializados em numeros e
unidades estd precedida das expressoes:
"CONTEM" ou "CONTEUDO" ou

"Contém".

4,29

0,86

4,57

0,86

4,71

1,0
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28

O tamanho dos niimeros que representam a
quantidade do conteudo liquido no painel
principal tem altura minima, de:

2 mm, se for menor ou igual a 50 (g ou
mL),

3 mm, se for maior que 50 e menor ou igual
a200 (gouml),

4 mm, se for maior que 200 e menor ou
igual a 1000 (g ou mL),

6 mm, se for maior que 1000 (g ou mL) .

*(Ver régua no Anexo 2)

OBS: Caso as informagdes do conteudo
liquido ndo estiverem no painel principal, o
tamanho dos caracteres utilizados deve ser,
no minimo, duas vezes superior ao

estabelecido.

5,0

1,0

4,50

0,83

5,0

1,0

29

A adverténcia "NOVA FORMULA" ou
"NOVA COMPOSICAO" ou "NOVA
RECEITA", quando presente no rotulo, esta

apresentada no painel principal.

5,0

0,83

4,40

0,70

4,80

0,83

30

A adverténcia "NOVA FORMULA" ou
"NOVA COMPOSICAO" ou "NOVA
RECEITA", quando presente no roétulo,
apresenta caracteres legiveis, caixa alta,
negrito, cor contrastante com o fundo do

rétulo e altura minima de 2 mm.

5,0

1,0

5,0

0,83

4,50

1,0

I11.1 - IDENTIFICACAO DE ORIGEM
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31

Consta no rétulo o nome (razdo social) do
fabricante ou produtor ou fracionador ou
titular (proprietario) da marca, seu enderego
completo, pais de origem, municipio, CNPJ

ou CPF.

4,57

1,00

4,86

1,00

4,57

1,00

32

Consta no rotulo, quando obrigatério*, o

numero de registro do produto.

*Alimentos para fins especiais, bebidas e

vinagres e alimentos de origem animal.

4,71

0,86

4,86

1,00

4,86

1,00

33

Se o produto for de origem animal, possui
no rétulo o Selo do 6rgdo responsavel pela
inspecdo sanitaria, seja ele o Ministério da
Agricultura, Secretaria de Agricultura
estadual ou municipal ou de orgao
vinculado (SIM, SIE, SIF, SIM/SISBI,
SIE/SISBI ou outro equivalente adotado
pelo 6rgdo responsavel, de acordo com as

regulamentagdes vigentes).

4,57

0,86

4,86

1,00

4,71

0,85

34

Consta no rotulo as  expressoes:

“Indtstria...”,  “Produto...”, “Fabricado

2

cm...

4,86

1,00

4,86

1,00

4,14

0,86

35

O lote estd declarado esta declarado por
meio da letra "L" seguida de um codigo ou
seguida da data de
fabricagao/embalagem/validade.

4,71

1,00

4,86

1,00

4,29

0,86

I11.2 - VALIDADE

36

Para produtos com prazo de validade

inferior a 3 meses, a data de validade

4,71

1,00

4,86

1,00

4,57

1,00
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apresenta as informagdes minimas de

Dia/Més.

37

Para produtos com validade superior a 3
meses, a data de validade apresenta

informacgodes sobre Més/Ano.

4,71

1,00

4,86

1,00 | 4,57 1,00

38

O data de validade ¢ precedida de uma das

seguintes expressoes: ‘“‘consumir antes

2 (13 2 [13

de...”, “valido até...”, “val:...”, “validade”,

13 2

“vence...”, “vencimento...”, vto:...”,
“venc:...”, “consumir preferencialmente

antes de...”.

4,86

1,00

4,86

1,00 [ 4,57 1,00

39

As expressdes do item 38 estdo
acompanhadas da data de validade; ou de
uma indicacdo clara do local onde consta a
data de validade; ou de uma impressao
através de perfuracdbes ou marcas
permanentes do dia e do més ou do més e

do ano.

4,43

0,86

4,57

0,86 | 4,29 | 0,86

40

Para os alimentos que exijam condi¢des especiais de
conservagdo apds a abertura da embalagem, o rétulo

apresenta orientagdes sobre instrugdes de conservagao.

41

As orientagdes sobre as instrugdes de conservagdo apos a
abertura da embalagem, estdo localizadas proximo a

informagéo do prazo de validade.

I11.3 - INGREDIENTES, PREPARO E USO

42

Esta descrita a indicacdo de preparo e

instrugdes de uso do produto.

4,71

1,00

4,67

1,00 | 4,67 | 1,00

43

A lista de ingredientes ¢ precedida da

expressao “ingredientes” ou “ingr.:”.

4,86

1,00

4,71

1,00 | 4,67 1,00
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OBS: Para alimentos com ingrediente
unico, nao ha necessidade de declarar a lista
de ingrediente (ex. agucar, farinha,

erva-mate, vinho, etc.)

44

Os ingredientes sdo listados em ordem

decrescente, de acordo com a propor¢ao.

4,43

0,86

4,86

1,00

4,17

0,83

45

A 4gua estda declarada na lista de
ingredientes dos produtos que contém agua

em sua composicao final.

OBS: A agua que faz parte de ingredientes
compostos declarados como salmouras,
xaropes, caldas, molhos ou similares, nao
precisa ser declarada na lista de

ingredientes.

5,00

1,00

4,50

1,00

5,00

1,00

46

Os aditivos alimentares declarados na lista
de ingredientes sdo aqueles permitidos para
alimentos organicos processados. *(ver a
lista de aditivos no anexo 3 ao final dos

itens.)

4,50

0,75

5,00

1,00

4,75

1,00

47

Os aditivos alimentares estdo declarados
depois do ultimo ingrediente da lista de

ingredientes.

4,86

1,00

4,86

1,00

4,86

1,00

48

Os aditivos alimentares estdo declarados na
lista de ingredientes apds os demais
ingredientes por meio da sua fungdo
principal no alimento seguida de seu nome

completo ou do ntmero do aditivo

5,00

1,00

5,00

1,00

4,50

0,83
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alimentar no Sistema Internacional de

Numeragao do Codex Alimentarius (INS).

49

Os aditivos alimentares aromatizantes estao
declarados pelos termos aroma(s) ou

aromatizante(s).

4,57

0,86

4,71

0,86

4,71

0,86

50

As farinhas de trigo e de milho
enriquecidas usadas como ingredientes sdo
declaradas na lista de ingredientes do
produto com a expressao: "enriquecida com

ferro e acido f6lico".

4,71

0,86

4,71

0,86

4,71

0,86

51

As farinhas de trigo e de milho nao
enriquecidas usadas como ingredientes sao
declaradas na lista de ingredientes do
produto com a expressdo: “sem adicao de

ferro e acido folico".

4,71

0,86

4,71

0,86

4,71

0,86

52

As expressoes "enriquecidas com ferro e
acido folico" e "sem adi¢ao de ferro e acido
folico" estdo com letras uniformes em tipo,
tamanho e cor da fonte, sem intercalagcdo de
imagens e a fonte com altura minima de 2

mm.

4,71

1,00

4,71

1,00

4,71

1,00

I11.4 - INFORMACAO NUTRICIONAL

53

A tabela de informac¢ao nutricional contém:
a declaracdo de quantidades de valor
energético, carboidratos, agucares totais e
adicionados, proteinas, gorduras totais,
trans e saturadas, fibras alimentares, sodio e
qualquer nutriente ou substancia bioativa

adicionada ao alimento e/ou que seja

4,71

0,86

4,71

0,86

4,57

0,86
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objetos de alegacdes nutricionais, alegacdes
de propriedades funcionais ou de alegagdes

de propriedades de saude.

54

O rotulo contém a declaragdo da rotulagem
frontal para quantidades de ACUCARES
ADICIONADOS, sempre que:

-Quantidade for maior ou igual a 15 g de
acucares adicionados por 100 g do alimento
solido ou semissolido. OU

-Quantidade for maior ou igual a 7,5 g de
acucares adicionados por 100 ml do

alimento liquido

4,71

0,86

4,71

0,86

4,57

0,86

55

O rétulo contém a declaracdo da rotulagem
frontal para quantidade de SODIO, sempre
que:

- Quantidade maior ou igual a 600 mg de
sodio por 100g do alimento sélido ou
semissolido. OU

- Quantidade maior ou igual a 300 mg de

sodio por 100 mL do alimento liquido.

4,71

0,86

4,71

0,86

4,71

0,86

56

O rétulo contém declaragdo da rotulagem
frontal para quantidade de GORDURAS
SATURADAS, sempre que:

-Quantidade for maior ou igual a 6 g de
gorduras saturadas por 100 g do alimento
solido ou semissolido. OU

-Quantidade for maior ou igual a 3 g de
gorduras saturadas por 100 mL do alimento

liquido.

4,71

0,86

4,71

0,86

4,71

0,86
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57

O modelo de lupa da rotulagem nutricional
frontal estd localizada na metade superior
do painel principal, na cor 100% preta com

fundo branco

4,71

0,86

4,71

0,86 | 4,71 0,86

II1.5 - ALERTA PARA ALERGICOS

58

4 ox o : 7 Na
Ha a expressao “Contém Gluten” ou “Nao

contém Glaten”.

4,83

1,00

4,80

1,00 | 4,67 1,00

59

O produto que contém ingredientes,
aditivos alimentares e coadjuvantes de
tecnologia que contenham ou, que sejam
derivados dos alimentos alergénicos*,
apresenta no rotulo uma das seguintes
expressoes: “Alérgicos: Contém derivados
de (nomes comuns dos alimentos que
causam alergias alimentares)” “Alérgicos:
Contém (nomes comuns dos alimentos que
causam alergias alimentares) e derivados®.

*(Ver a lista de alergénicos no Anexo 4)

4,71

0,86

4,71

0,86 | 4,71 | 0,86

60

Ha no rétulo a expressdo “Alérgicos: Pode
conter (nomes comuns dos alimentos que
causam alergias alimentares™)" *(Ver a lista

de alergénicos no Anexo 4)

4,71

0,86

4,71

0,86 | 4,71 | 0,86

61

H4a a expressio "Contém Lactose” no
produto com quantidade maior do que 100

mg de lactose por 100 g ou mL do alimento.

4,83

1,00

4,80

1,00 | 4,67 1,00

62

A declaragdo/expressdo dos itens 59, 60 e
61 estd imediatamente apds ou abaixo da

lista de ingredientes

4,57

0,86

4,71

0,86 | 4,71 0,86
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63

A declaragao/expressao dos itens 59, 60 e
61, estd com letras legiveis, em caixa alta,
negrito, cor contrastante com o fundo do
rotulo; e altura minima de 2 mm e nunca
inferior a altura de letra utilizada na lista de

ingredientes. *(Ver régua no anexo 2)

OBS: No caso das embalagens com area de
painel principal igual ou inferior a 100 cm?,

a altura minima dos caracteres ¢ de 1 mm.

4,83

1,00

5,00

1,00

5,00

1,00

Médias dos itens

4,69

0,92

4,74

0,92

4,66

0,93

BLOCO IV - INFORMACOES DO SELO DO SISTEMA BRASILEIRO DE
AVALIACAO DA CONFORMIDADE ORGANICA (SISORG)

64

O produto organico ou o produto com
ingredientes organicos esta identificado
pelo selo do SisOrg contendo a
identificacdo do sistema de avaliagdo da
conformidade organica utilizado nas cores

preta ou branca

4,57

1,00

4,86

1,0(

4,57

1,00

65

Apresenta o selo SisOrg na parte frontal do

produto

4,86

1,00

4,86

1,0(

4,71

1,00

66

Utiliza o selo do SisORg no modelo
COLORIDO, contendo as cores preto e
verde OU no modelo PRETO E CINZA,
contendo as cores preto e cinza OU no
modelo PRETO OU no modelo BRANCO

com fundo transparente

4,57

0,86

4,71

0,86

4,71

0,86
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67

O selo utilizado tem a medidas iguais ou
superior a 2,5 cm *(Medir com a régua no

anexo 2)

4,57

0,86

4,71

0,84

4,57

0,86

68

O espaco vazio ao redor do selo SisOrg
(area de respiro) tem o tamanho minimo
equivalente a altura da letra (i) da palavra

organico. *(Ver o selo no anexo 5)

4,71

0,86

4,71

0,86

4,71

0,86

69

O espaco vazio ao redor do selo SisOrg
(area de respiro) tem fundo transparente,
facilitando a delimitacdo e permitindo que a

cor do rotulo prevaleca.

4,71

0,86

4,71

0,86

4,71

0,86

70

O espago vazio ao redor do selo SisOrg
(area de respiro) ndo apresenta imagens ou

textos aplicados.

4,71

0,86

4,71

0,86

4,71

0,86

71

As expressoes "sistema participativo" ou "
certificacdo por auditoria" estdo presentes
no espaco vazio ao redor do selo SisOrg

(area de respiro).

4,71

0,86

4,71

0,84

4,71

0,86

72

As expressOes "sistema participativo" ou
n 1 ~ 1 1a" ~
certificagdo ~ por  auditoria estdo
apresentadas nas cores preta ou branca, de

forma a permitir melhor visualizagao.

4,71

0,86

4,71

0,86

4,71

0,86

73

O selo SisOrg est4 impresso no rétulo e ndo

aplicado em forma de adesivo ou etiqueta.

4,71

0,86

4,71

0,86

4,71

0,86

74

O r6tulo do produto organico nao
certificado, comercializados diretamente
entre agricultores familiares e consumidores
finais identifica o produtor e a Organizacgao

de Controle Social a que esta ligado.

4,71

0,86

4,71

0,86

4,71

0,86
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75

O r6tulo do produto organico nao
certificado, comercializados diretamente
entre agricultores familiares e consumidores
finais apresenta a expressdo: ‘“Produto
organico para venda direta por agricultores
familiares organizados ndo sujeito a
certificagdo de acordo com a Lein® 10.831,

de 23 de dezembro de 2003”.

4,67

0,83

4,67

0,83

4,67

0,83

76

O rétulo do produto organico nao
certificado, comercializados diretamente
entre agricultores familiares e consumidores
finais nao utiliza o selo do Sistema
Brasileiro de Avaliagdo da Conformidade

Organica.

4,67

0,83

4,67

0,83

4,67

0,83

Médias dos itens

4,68

0,88

4,73

0,88

4,68

0,88

BLOCO V -INFORMACOES SOBRE A QUALIDADE ORGANICA

77

A informacdo da qualidade orginica nos
rotulos estd identificada pelo uso dos
termos:  “ORGANICO”,  “PRODUTO
ORGANICO”, “PRODUTO COM
INGREDIENTES ORGANICOS* ou suas
variagOes de género (masculino ou

feminino) e numero (singular ou plural)

gramaticais

4,57

0,86

4,86

1,00

4,43

0,86

78

Estdo localizados na parte frontal do
produto  os termos “ORGANICO”,
“PRODUTO ORGANICO”, “PRODUTO
COM INGREDIENTES ORGANICOS* ou

1,00

4,83

1,00

4,67

1,00
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suas variagdes de género (masculino ou
feminino) e nimero (singular ou plural)

gramaticais

4,83

79

Os produtos com 95% ou mais de
ingredientes orgéanicos estdo identificados
adequadamente com 0 termo
“ORGANICO” ou “PRODUTO
ORGANICO”.

4,57

0,86

4,57

0,86

4,43

0,86

80

Nos produtos com 95% ou mais de
ingredientes organicos tem identificado na
lista de ingredientes aqueles que NAO sdo

organicos.

4,71

0,86

4,71

0,86

4,71

0,86

81

Os produtos com 70% a 95% de
ingredientes  orgadnicos  apresenta a
expressao a dizer: “PRODUTO COM
INGREDIENTES ORGANICOS”

4,71

0,86

4,71

0,86

4,71

0,86

82

Nos produtos com 70 a 95% de
ingredientes organicos tem identificado na
lista de ingredientes aqueles que SAO

organicos.

4,71

0,86

4,71

0,86

4,71

0,86

Médias dos itens

4,69

0,88

4,73

0,90

4,61

0,88
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LISTA DE VERIFICAGAO PARA AVALIAGAO DA
ROTULAGEM DE ALIMENTOS ORGANICOS PROCESSADOS
COM CONTEUDO VALIDADO

Autoras: Marianna Miranda Rodrigues Vidal, Thadia Turon Costa da Silva, Aline Gomes de Mello
de Oliveira, Bruna Carraco de Azeredo Peres, Ellen Mayra Menezes Ayres e Mariana Figueiredo de
Souza.

Razao social do(a) Fabricante/Produtor(a):
Marca/Nome fantasia: CPF/CNPJ:
Enderego do Fabricante:

Razao social do () Fracionador () Envasador ( ) Distribuidor ( ) Nao se aplica:

CPF/CNPJ do Fracionador/Envasador/Distribuidor :

Enderego do Fracionador/Envasador/Distribuidor

Categoria: ( ) Produtor(a) rural () Agricultor(a) familiar ( ) Empreendimento familiar rural ( ) Empreendimento
econdmico solidario

(') Microempreendedor(a) individual () Microempresa ( ) Empresa () Outro. Qual?
Denominagéao de venda do produto:

Tipo de Embalagem: ( ) plastico ( ) vidro ( ) cartonado ( )tetrapak ( )isopor ( )aluminio ( ) papel
( ) embalagem de material biodegradavel ( ) outro

Data da avaliagao: / /

Orientagoes para preenchimento:

Por favor, tenha o rétulo a ser analisado em maos. Analise o rotulo de acordo com os itens descritos
abaixo e avalie em C= conforme; NC= Nao conforme e NA = Nao se aplica. O item deve ser avaliado
como nao se aplica (NA) quando nao tiver relagdo com o produto em analise.

*O uso do IARAO é livre e publico para ser utilizado e divulgado desde que ndo seja para fins
comerciais e seja compartilhado integralmente como se apresenta.
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ITENS PARA AVALIAGAO

I- PRESENGA DAS INFORMAGOES OBRIGATORIAS NC | NA | . Legislagdo
Correspondente

1 O rétulo apresenta a denominagao de venda.

RDC/ANVISA n°

2 O rétulo apresenta a lista de ingredientes. 727/2022

(Art. 7, incisos | a

3 O rotulo apresenta o conteudo liquido. XII)

4 O rotulo apresenta a identificagdao da origem.

5 O rétulo apresenta o lote.

OBS: O lote pode ser apresentado pela letra "L" seguida de um
codigo chave; ou da data de fabricagdo, embalagem ou prazo de
validade.

6 O rotulo apresenta o prazo de validade.

7 O rétulo apresenta as instrugdoes de preparo (exclusivo aos RDC/ANVISA n°
alimentos que ndo estejam prontos para serem consumidos). 727/2022

(Art. 7, incisos | a
Xl

8 O roétulo apresenta a tabela de informagao nutricional no modelo RDC/ANVISA n°
vertical ou linear. *(Ver a lista de alimentos cuja a declaragao da 429/2020
tabela é voluntaria no Anexo 1 ao final dos itens). (Capitulo ll,art. 4

)

9 A adverténcia: "Este produto pode ter efeito laxativo"”, esta
presente em negrito no rotulo de alimentos para fins especiais que RDC/ANVISA n°
apresenta como ingredientes os edulcorantes que sejam polidis 727/2022
(manitol, sorbitol, xilitol, eritritol e outros). (Art. 7, inciso VI)

10 RDC/ANVISA n°
O rétulo do alimento embalado apresenta a adverténcia sobre nova 727/2022
férmula, caso o produto tenha sofrido alteracdo em sua (Art. 7, inciso V)
composigao.

11 RDC/ANVISA n°
O rotulo do alimento embalado apresenta adverténcias sobre os 727/2022
principais alimentos que causam alergias alimentares. (Art. 7, inciso III)

12 Para os rotulos com superficie do painel principal inferior a 10

cm? (exceto para ervas aromaticas) devem constar, no minimo, as
seguintes informagdes: denominacdo de venda, adverténcias
sobre os principais alimentos que causam alergias alimentares,
adverténcia sobre lactose, nova férmula, adverténcias relacionadas
ao uso de aditivos alimentares, rotulagem nutricional e conteudo
liquido.

RDC/ANVISA n°
727/2022
(Art. 7, §4°)
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- APRESENTAGAO DAS INFORMAGOES OBRIGATORIAS NC | NA | o Legislacao

orrespondente

13 As informagdes obrigatdrias estdo em portugués com letras de RDC/ANVISA n°
tamanho, realce e visibilidade adequados. 727/2022 (Art. 8,

incisos | e Il)

14 A denominagdo de venda do produto e o conteudo liquido estado RDC/ANVISA n°

declarados no painel principal do rétulo. 727/2022 (Art. 9,
inciso 1) e
Portaria INMEtro
249/2021
(item 2.8 )

15 O tamanho das letras e numeros das informagdes obrigatdrias sdo

iguais ou maiores que 1 mm. *(Ver régua no Anexo 2) RDC/ANVISA n°
727/2022

OBS: Essa orientacdo ndo se aplica a apresentagdo das (Art. 8, inciso IlI)

informagdes do conteldo liquido e das adverténcias de

alergénicos, de lactose e de nova férmula.

16 A unidade do conteudo liquido esta em grama (g) ou quilograma Portaria INMEtro
(kg) ou mililitro (ml) ou litro (L) ou em nimero de unidades. 249/2021

(item 4.1, 111

17 A informacdo do conteudo liquido para alimentos solidos esta Portaria INMEtro
precedida das expressdes: "PESO LIQUIDO" ou "CONTEUDO 249/2021
LIQUIDO" ou "PESO LiQ." ou "Peso Liquido" ou "Peso Lig." (item 4.1, 1)

18 A informagéo do conteudo liquido para alimentos em estado liquido Portaria INMEtro
esta precedida das expressbes: "CONTEUDO" OU "Conteudo" 249/2021
OU "Volume Liquido". (item 4.1, 1)

19 A informagado do conteudo liquido para alimentos comercializados Portaria INMEtro
em numeros e unidades esta precedida das expressoes: 249/2021
"CONTEM" ou "CONTEUDO" ou "Contém". (item 4.1, 1)

20 O tamanho dos numeros que representam a quantidade do
conteudo liquido no painel principal tem altura minima, de: Portaria INMEtro
2 mm, se for menor ou igual a 50 (g ou mL), 249/2021
3 mm, se for maior que 50 e menor ou igual a 200 (g ou mL), (item 3.1.1,

4 mm, se for maior que 200 e menor ou igual a 1000 (g ou mL), tabela Il e item
6 mm, se for maior que 1000 (g ou mL) . 2.8)

*(Ver régua no Anexo 2 ao final dos itens)

OBS: Caso as informagdes do conteudo liquido ndo estiverem no

painel principal, o tamanho dos caracteres utilizados deve ser, no

minimo, duas vezes superior ao estabelecido.

21 | A adverténcia "NOVA FORMULA" ou "NOVA COMPOSIGAO" ou RDC/ANVISA n°
"NOVA RECEITA", quando presente no rotulo, esta apresentada 727/2022
no painel principal. (Art. 20 e 23)

22 A adverténcia "NOVA FORMULA" ou "NOVA COMPOSIGCAO" ou RDC/ANVISA n°
"NOVA RECEITA", quando presente no roétulo, apresenta 727/2022
caracteres legiveis, caixa alta, negrito, cor contrastante com o (Art. 23)

fundo do rétulo e altura minima de 2 mm.
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IL1 - IDENTIFICAGAO DE ORIGEM NC [NA | . el e

orrespondente

23 Consta no rétulo o nome (razéo social) do fabricante ou produtor ou RDC/ANVISA n°
fracionador ou titular (proprietario) da marca, seu enderego 727/2022 (Art.
completo, pais de origem, municipio, CNPJ ou CPF. 29, incisos | a IV)

24 Consta no rétulo, quando obrigatério*, o nimero de registro do Portaria/ANVISA
produto. n°® 29/1998 (Art.

10.1); IN/MAPA
*Alimentos para fins especiais, bebidas e vinagres e alimentos de n°® 22/2005 (Art.
origem animal. 6.4.1),
RDC/ANVISA
240/2018,
Decreto Federal
n®9.013/2017
( Titulo VII,
Capitulo | ,Art.
427) e Decreto
Federal n°
6871/2009 (Art.
7)

o5 Se o produto for de origem animal, possui no rétulo o selo do érgao Decreto Federal
responsavel pela inspegdo sanitaria, seja ele o Ministério da n°9.013/2017
Agricultura, Secretaria de Agricultura estadual ou municipal ou de (Titulo VII
6rgao vinculado (SIM, SIE, SIF, SIM/SISBI, SIE/SISBI ou outro ,Capitulo I,
equivalente adotado pelo 6rgao responsavel, de acordo com as Secao |, Art. 443
regulamentagdes vigentes). inciso 1X),

IN/MAPA n°17/
2020 (Capitulo
IV, segao 1, art
16, §1°)

26 Consta no rotulo as expressdes: “Industria...”, “Produto...”, RDC/ANVISA n°
“Fabricado em...” 727/2022 (Art. 29

paragrafo unico)

27 O lote esta declarado por meio da letra "L" seguida de um cédigo RDC/ANVISA n°
ou seguida da data de fabricagdo/embalagem ou da validade. 727/2022 (Art. 30

incisos | e 11)
I1.2 - VALIDADE NC |NA | . Legislagdo
Correspondente

28 Para produtos com prazo de validade inferior a 3 meses, a data de RDC/ANVISA n°

validade apresenta as informagdes minimas de Dia/Més. 727/2022 (Art. 31
inciso 1l.a)

29 Para produtos com validade superior a 3 meses, a data de RDC/ANVISA n°

validade apresenta informagdes sobre Més/Ano. 727/2022 (Art. 31
inciso Il.b)

30 O data de validade é precedida de uma das seguintes expressoes: RDC/ANVISA n°
“consumir antes de...”, “valido até...”, “val....”, “validade”, “vence...”, 727/2022 (Art. 31
“vencimento...”, “vto....”, “venc:....”, “consumir preferencialmente inciso 1)
antes de...”.

31 As expressbées do item 30 estdo acompanhadas da data de RDC/ANVISA n°
validade; ou de uma indicagao clara do local onde consta a data de 727/2022 (Art. 31
validade; ou de uma impressao através de perfuragdes ou marcas Paragrafo unico)
permanentes do dia e do més ou do més e do ano.
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1.2 - VALIDADE NC | NA | . Ledislagdo
Correspondente

32 Para os alimentos que exijam condigbes especiais de conservagao RDC/ANVISA n°
ap6s a abertura da embalagem, o rétulo apresenta orientagdes 727/2022
sobre instru¢des de conservacao. (Art. 32)

33 As orientagbes sobre as instrugbes de conservagdo apds a RDC/ANVISA n°
abertura da embalagem, estao localizadas proximo a informacao do 727/2022
prazo de validade. (Art. 32)

I1.3 - INGREDIENTES, PREPARO E USO NC | NA | . Ledislagdo

Correspondente

34 Esta descrita a indicagao de preparo e instrugbes de uso do RDC/ANVISA n°

produto. 72712022
(Art. 339

35 A lista de ingredientes é precedida da expresséao “ingredientes” ou RDC/ANVISA n°
“ingr.:”. 727/2022
OBS: Para alimentos com ingrediente Unico, ndo h& necessidade (Art. 11)
de declarar a lista de ingredientes (ex. agucar, farinha, erva-mate,
vinho, etc.)

36 Os ingredientes sdo listados em ordem decrescente, de acordo RDC/ANVISA n°
com a proporgao. 727/2022 (Art.

1)

37 A agua esta declarada na lista de ingredientes dos produtos que RDC/ANVISA n°

contém agua em sua composicao final. 727/2022
(Art. 11 e §3°)

OBS: A 4gua que faz parte de ingredientes compostos declarados

como salmouras, xaropes, caldas, molhos ou similares, ndo precisa

ser declarada na lista de ingredientes.

38 Os aditivos alimentares declarados na lista de ingredientes séo INC/MAPA/MS
aqueles permitidos para alimentos organicos processados. *(ver a n° 18/2009 (Art.
lista de aditivos no anexo 3 ao final dos itens.) 9)

39 Os aditivos alimentares estdo declarados depois do ultimo RDC/ANVISA n°
ingrediente da lista de ingredientes. 727/2022

(Art. 12)

40 Os aditivos alimentares estdo declarados na lista de ingredientes RDC/ANVISA n°
apos os demais ingredientes por meio da sua fungéo principal no 727/2022
alimento seguida de seu nome completo ou do niumero do aditivo (Art. 12)
alimentar no Sistema Internacional de Numeragao do Codex
Alimentarius (INS).

41 Os aditivos alimentares aromatizantes estdo declarados pelos RDC/ANVISA n°
termos aroma(s) ou aromatizante(s). 727/2022

(Art. 12 §3°)

42 As farinhas de trigo e de milho enriquecidas usadas como RDC/ANVISA
ingredientes s&o declaradas na lista de ingredientes do produto N° 604/2022
com a expressao: "enriquecida com ferro e acido folico". (Art.9 e § 29

43 As farinhas de trigo e de milho ndo enriquecidas usadas como RDC/ANVISA
ingredientes s&o declaradas na lista de ingredientes do produto N° 604/2022
com a expressao: “sem adicao de ferro e acido folico". (Art.9)
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I1.3 - INGREDIENTES, PREPARO E USO NC | Na | . Legislacao
Correspondente

44 As expressdes "enriquecidas com ferro e acido félico" e "sem RDC/ANVISA
adicdo de ferro e acido folico" estdo com letras uniformes em N° 604/2022
tipo, tamanho e cor da fonte, sem intercalagdo de imagens e a (Art9e §1°)
fonte com altura minima de 2 mm.

1.4 - INFORMAGAO NUTRICIONAL NC | NA | . Legdislagdo

Correspondente

45 A tabela de informagdo nutricional contém: a declaragao de RDC/ANVISA N°
quantidades de valor energético, carboidratos, agucares totais e 429/2020
adicionados, proteinas, gorduras totais, trans e saturadas, fibras (Capitulo Il, Art.
alimentares, sédio e qualquer nutriente ou substancia bioativa 5)
adicionada ao alimento e/ou que seja objetos de alegagdes
nutricionais, alegagdes de propriedades funcionais ou de alegagdes
de propriedades de saude.

46 O rdtulo conttm a declaracdo da rotulagem frontal para RDC/ANVISA N°
quantidades de ACUCARES ADICIONADOS, sempre que: 429/2020
-Quantidade for maior ou igual a 15 g de agucares adicionados (Capitulo 111, Art.
por 100 g do alimento soélido ou semissélido. OU 18) IN/ANVISA

-Quantidade for maior ou igual a 7,5 g de agucares adicionados N° 75/ 2020
por 100 ml do alimento liquido (Anexo XV)

47 O rétulo contém a declaragéo da rotulagem frontal para quantidade RDC/ANVISA N°
de SODIO, sempre que: 429/2020
- Quantidade maior ou igual a 600 mg de sédio por 100g do (Capitulo 111, Art.
alimento sélido ou semissélido. OU 18) IN/ANVISA
- Quantidade maior ou igual a 300 mg de sédio por 100 mL do N° 75/ 2020
alimento liquido. (Anexo XV)

48 O rétulo contém declaragdo da rotulagem frontal para quantidade RDC/ANVISA N°
de GORDURAS SATURADAS, sempre que: 429/2020
-Quantidade for maior ou igual a 6 g de gorduras saturadas por (Capitulo 111, Art.
100 g do alimento sdlido ou semissolido. OU 18) IN/ANVISA
-Quantidade for maior ou igual a 3 g de gorduras saturadas por N° 75/ 2020
100 mL do alimento liquido. (Anexo XV)

49 O modelo de lupa da rotulagem nutricional frontal esta localizado RDC/ANVISA N°
na metade superior do painel principal, na cor 100% preta com 429/2020
fundo branco. (Capitulo 1lI, Art.

21)
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IL5 - ALERTA PARA ALERGICOS NC |NA | . et EwEe

orrespondente

50 Ha a expressao “Contém Gluten” ou “Nao contém Gluten”. Lein.°

10.674/2003
(Art. 12)

51 O produto que contém ingredientes, aditivos alimentares e RDC/ANVISA n°
coadjuvantes de tecnologia que contenham ou, que sejam 72712022
derivados dos alimentos alergénicos*, apresenta no rétulo uma das (Art. 13)
seguintes expressdes: “ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE
(NOMES COMUNS DOS ALIMENTOS QUE CAUSAM ALERGIAS
ALIMENTARES”, “ALERGICOS: CONTEM (NOMES COMUNS
DOS ALIMENTOS QUE CAUSAM ALERGIAS ALIMENTARES) E
DERIVADOS”. *(Ver a lista de alergénicos no Anexo 4 ao final
dos itens )

52 Ha no rétulo a expressdo “ALERGICOS: PODE CONTER (NOMES RDC/ANVISA n°
COMUNS DOS ALIMENTOS QUE CAUSAM ALERGIAS 727/2022
ALIMENTARES)" *(Ver a lista de alergénicos no Anexo 4 ao final (Art. 14)
dos itens )

53 :Ziireé(gressi%OCOl\ijTElM ’:-ACTOS1EO0nO prodIL_th colr_n qu?ntldade RDC/ANVISA ne

que mg de lactose por g ou mL do alimento. 797/2022
(Art. 18)

54 A qeclaragé(.)/expre.sséo dps iteqs 51, 52 e 53 esta imediatamente RDC/ANVISA ne

apos ou abaixo da lista de ingredientes. 797/2022
(Art. 15)
(o]

R A declaracao/expressado dos itens 51, 52 e 53 esta com letras 557(/:2/8"2\12\/ ISAn
legiveis, em caixa alta, negrito, cor contrastante com o fundo do o

o . P (Art. 15 e §2°)
rétulo; e altura minima de 2 mm e nunca inferior a altura de letra
utilizada na lista de ingredientes. *(Ver régua no anexo 2 ao final
dos itens)
OBS : No caso das embalagens com area de painel principal igual
ou inferior a 100 cm?, a altura minima dos caracteres € de 1 mm.
lli- PRINCIPIOS GERAIS DO ROTULO NC | NA Legislagao
Correspondente

56 O rétulo NAO apresenta indicagdes medicamentosas ou RDC/ANVISA n°

terapéuticas. 727/2022
(Art.  4° inciso
VI

57 O rétulo NAO induz o consumo do produto como estimulante, para RDC/ANVISA n°

melhorar a saude ou para prevenir e curar doengas. 727/2022
(Art.4° inciso
VIl

58 O rotulo NAO apresenta vocabulos, sinais, denominacdes,
simbolos, emblemas ou outras representacdes graficas que RDC/ANVISA n°
possam tornar a informagéo falsa, incorreta, insuficiente, ou que 727/2022
possa induzir o consumidor a equivoco, erro, confusdao ou engano, (Art. 4°inciso 1)
em relagdo a verdadeira natureza, composi¢céo, procedéncia, tipo,
qualidade, quantidade, validade, rendimento ou forma de uso do
alimento.
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59 O rétulo NAO atribui efeitos ou propriedades que o produto néo RDC/ANVISA n°

possua ou nao possam ser demonstradas. 727/2022
(Art. 4° inciso Il)

60 O roétulo NAO destaca a presenga ou auséncia de componentes RDC/ANVISA n°

que sejam intrinsecos ou proprios de alimentos de igual natureza. 727/2022
(Art. 4° inciso Ill)

61 O rotulo NAO ressalta a presenca de componentes que sejam RDC/ANVISA n°
adicionados como ingredientes e que sejam comuns em alimentos 72712022
similares. (Art. 4° inciso V)

62 O rétulo do alimento embalado NAO apresenta alegagdo de RDC/ANVISA n°
auséncia de alimentos alergénicos ou alérgenos alimentares. 727/2022

(Art. 4° inciso V)

63 Os rétulos dos alimentos fabricados com propriedades sensoriais RDC/ANVISA n°
semelhantes ou parecidas com aquelas tipicas de lugares 727/2022
geograficos reconhecidos apresentam na denominagdo a (Secgéo I, Art. 9°
expressao “tipo” com letras de igual tamanho, realce e visibilidade. inciso Ill)

IV - INFOBMAQ()ES DO SELO DO SISTEMA BRASILEIRO DE NC | NA Legislagao

AVALIAGCAO DA CONFORMIDADE ORGANICA (SISORG) Correspondente

64 O produto organico ou o produto com ingredientes organicos esta IN/MAPA n°
identificado pelo selo do SisOrg contendo a identificagdo do 19/2009
sistema de avaliagdo da conformidade orgéanica utilizado nas cores (Capitulo I,
preta ou branca. Secgéo |, Art.7);

IN/MAPA n°
18/2014 (Art. 3 -
inciso VI)

65 Apresenta o selo SisOrg na parte frontal do produto. IN/MAPA n°
19/2009((Capitul
o ll, Segéo I, Art.
118, § 1°)

66 Utiliza o selo do SisORg no modelo COLORIDO, contendo as cores IN/MAPA n°
preto e verde OU no modelo PRETO E CINZA, contendo as cores 18/2014 (Art. 2)
preto e cinza OU no modelo PRETO OU no modelo BRANCO com
fundo transparente.

67 O selo utilizado tem a medidas iguais ou superior a 2,5 cm *(Medir IN/MAPA n°
com a régua no anexo 2 ao final dos itens) 18/2014

(Art. 3 —inciso Il)

68 O espago vazio ao redor do selo SisOrg (area de respiro) tem o IN/MAPA n°
tamanho minimo equivalente a altura da letra (i) da palavra 18/2014
organico. *(Ver o selo no anexo 5 ao final dos itens) (Art. 3 —inciso

V)

69 O espaco vazio ao redor do selo SisOrg (area de respiro) tem fundo IN/MAPA n°
transparente, facilitando a delimitagdo e permitindo que a cor do 18/2014
rétulo prevaleca. (Art. 3, inciso V)
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70 O espago vazio ao redor do selo SisOrg (area de respiro) nao IN/MAPA n°
apresenta imagens ou textos aplicados. 18/2014
(Art. 3, inciso 111 )

71 As expressoes "sistema participativo" ou " certificagdo por auditoria” IN/MAPA n°
estdo presentes no espago vazio ao redor do selo SisOrg (area de 18/2014
respiro). (Art. 3, inciso VI )

79 As expressoes "sistema participativo" ou "certificacao por auditoria” IN/MAPA n°
estdo apresentadas nas cores preta ou branca, de forma a permitir 18/2014
melhor visualizacao. (Art. 3, inciso VI )

73 O selo SisOrg esta impresso no rétulo e ndo é aplicado em forma IN/MAPA n°
de adesivo ou etiqueta. 18/2014

(Art. 3, inciso VII)

74 O rétulo do produto organico nado certificado, comercializado IN/MAPA n°
diretamente entre agricultores familiares e consumidores finais, 19/2009 (Titulo Il
identifica o produtor e a Organizagéo de Controle Social a que esta , Capitulo Ill, Art.
ligado. 123)

75 O rotulo do produto organico nado certificado, comercializado IN/MAPA n°
diretamente entre agricultores familiares e consumidores finais 19/2009 (Titulo 1l
apresenta a expressdo: “Produto organico para venda direta por , Capitulo Ill,Art.
agricultores familiares organizados nao sujeitos a certificacdo de 124)
acordo com a Lei n° 10.831, de 23 de dezembro de 2003”.

76 O rotulo do produto organico nao certificado, comercializado IN/MAPA n°
diretamente entre agricultores familiares e consumidores finais nao 19/2009 (Titulo Il
utiliza o selo do Sistema Brasileiro de Avaliagdo da Conformidade , Capitulo Ill,Art.
Organica. 124)

V -INFORMAGOES SOBRE A QUALIDADE ORGANICA NC |NA | . LR

orrespondente

77 A informagéo da qualidade orgénica no rétulo esta identificada IN/MAPA n°
pelo uso dos termos: “ORGANICO”, “PRODUTO ORGANICO”, 19/2009 (Titulo
“PRODUTO COM INGREDIENTES ORGANICOS“ ou suas I, Capitulo II,
variagdes de género (masculino ou feminino) e nimero (singular Secao | ,Art. 119
ou plural) gramaticais. )

78 Esta localizado na parte frontal do produto um dos termos: IN/MAPA n°
“ORGANICO”, “PRODUTO ORGANICO”, “PRODUTO COM 19/2009 (Titulo
INGREDIENTES ORGANICOS* ou suas variagbes de género [I, Capitulo I,
(masculino ou feminino) e nimero (singular ou plural) gramaticais. Secédo | ,Art. 119

)

79 O produto com 95% ou mais de ingredientes orgénicos esta IN/MAPA n°
identificado adequadamente com o termo “ORGANICO” ou 19/2009 (Titulo
“PRODUTO ORGANICO”. I, Capitulo II,

Secao | ,Art. 120,
inciso I)

80 No produto com 95% ou mais de ingredientes organicos tém IN/MAPA n°
identificado na lista de ingredientes aqueles que NAO sao 19/2009 (Titulo
organicos. I, Capitulo I,

Secao | ,Art. 120,
inciso I)
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81 O produto com 70% a 95% de ingredientes organicos apresenta a IN/MAPA n°
expressédo: “PRODUTO COM INGREDIENTES ORGANICOS” 19/2009 (Titulo
I, Capitulo I,
Secéo | ,Art. 120,
inciso I1)
82 No produto com 70 a 95% de ingredientes organicos tém IN/MAPA n°
identificado na lista de ingredientes aqueles que SAO organicos. 19/2009 (Titulo
I, Capitulo I,

Secéo | ,Art. 120,
inciso 1)

*O uso do IARAO é& livre e publico para ser utilizado e divulgado desde que ndo seja para fins

comerciais e seja compartilhado integralmente como se apresenta.*
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Orientagdes para o calculo do percentual de adequagao das informagodes do rétulo (PAIR):

Apos a avaliagdo do rotulo o percentual de adequacéo das informagdes do rotulo (PAIR) podera ser calculado

usando
as seguintes formulas:

PAIR = (Itenscanformes )X 100

Itens avaliados

Itens avaliados = Total de itens — itens ndo aplica.

Percentual de Adequacgao das Informagoées do Rétulo (PAIR)*

Itens Avaliados

PAIR

BLOCOS ANALISADOS (Total ﬂeA ;tens - cor:*i?; os ( tens conformes ) X100
| - Presenca de informacdes obrigatérias | 12 - =
lI- Apresentacao das informacgoes 10 - =
obrigatorias
[I.1 - Identificacdo de origem 5 - =
[.2.- Validade 6 - =
I1.3 - Ingredientes, preparo e uso 11 - =
[1.4 - Informacgao nutricional 5 - =
[1.5 - Alerta para alérgicos 6 - =
[lI- Principios gerais do rotulo 8 - =
IV - Informagdes do selo do sistema 13 - =
brasileiro de avaliagdo da conformidade
organica (sisorg)

V - Informagdes sobre a qualidade 6 - =

organica

*Um unico item em desacordo com a legislagao ja torna o rétulo “nao conforme”, assim reprovado.
Aqueles itens avaliados como “nao conforme” devem ser analisados e encaminhar propostas para

corregao destes.

*O uso do IARAO é livre e publico para ser utilizado e divulgado desde que ndo seja para fins
comerciais e seja compartilhado integralmente como se apresenta.*
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ANEXO 1

Lista de alimentos cuja declaragao da tabela de informagao nutricional é voluntaria.

1. Alimentos em embalagens cuja superficie visivel para rotulagem seja menor ou igual a 100 cm2.

2. Alimentos embalados nos pontos de venda a pedido do consumidor.

3. Alimentos embalados que sejam preparados ou fracionados e comercializados no proprio estabelecimento.
4. Bebidas alcodlicas.

5. Gelo destinado ao consumo humano.

6. Especiarias, café, erva-mate e espécies vegetais para o preparo de chas, desde que n&o sejam adicionados
de ingredientes que agreguem valor nutricional significativo ao produto.

7. Vinagres, desde que nao sejam adicionados de ingredientes que agreguem valor nutricional significativo ao
produto.

8. Frutas, hortalicas, leguminosas, tubérculos, cereais, nozes, castanhas, sementes e cogumelos, desde que
nao sejam adicionados de ingredientes que agreguem valor nutricional significativo ao produto

9. Carnes e pescados embalados, refrigerados ou congelados, desde que nido sejam adicionados de
ingredientes que agreguem valor nutricional significativo ao produto.

ANEXO 2 - Régua

‘II|||[|||‘|||||I|||‘|||||!l||‘|||||III|'|||||IIII||||||||Il||||||||l||||||||||I|||||||||]|||||||||I|I|||||||||I[||||||||Hl||||||||I[|}|I|I|I]II|I|I|]|II
Oem 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

*O uso do IARAO é livre e publico para ser utilizado e divulgado desde que ndo seja para fins
comerciais e seja compartilhado integralmente como se apresenta.*
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Lista de aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia permitidos no processamento de

produtos de origem vegetal e animal organicos.

Aditivos alimentares

-Acido alginico

-Acido ascorbico (L-)

-Acido citrico

-Acido lactico (L-, D- y DL-)

-Acido tartarico (L(+)-)

-Agar

-Alginato de sédio

-Aromatizantes (Somente 0s naturais.)

-Carbonato de aménio.

-Carbonato de célcio.

-Carbonato de magnésio, carbonato basico de magnésio.
-Carbonato de potassio

-Carbonato de sodio

-Carragena (inclui a furcelarana e seus sais de sodio e
potassio), musgo irlandés.

-Cera de abelha (branca e amarela)

-Citrato trissodico, citrato de sodio

-Cloreto de calcio

-Cloreto de magnésio

-Cloreto de potassio

-Corantes - Somente os naturais (néo sintéticos)

-Diéxido de carbono

-Didxido de enxofre, anidrido sulfuroso (somente para
vinhos, com limite maximo de 0,01g/100g )

-Dioxido de silicio, silica

-Edulcorantes - Somente os naturais (ndo sintéticos)
-Gelatina

-Goma arabica, goma acécia

-Goma guar

-Goma garrofina, goma caroba, goma alfarroba, goma
jatai

-Goma xantana

-Hidroxido de célcio

-Hidréxido de sédio

-Lecitinas

-Pectina, pectina amidada

-Sulfato de calcio

-Tartarato dipotassico, tartarato de potassio (Somente para
produtos de panificagdo, com limite maximo de 0,5g/100g

(expresso como acido tartarico) )

Coadjuvantes de tecnologia

Acido tartarico, Albumina de ovo, Alcool etilico, Bentonita, Caolin, Cera de carnauba,

Culturas de micro-organismos, Ictiocola, cola de peixe, Nitrogénio , Oxigénio, Perlita e Terra diatoméacea.

*O uso do IARAO é livre e publico para ser utilizado e divulgado desde que ndo seja para fins
comerciais e seja compartilhado integralmente como se apresenta.*
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ANEXO 4

Lista de Alergénicos

. Trigo, centeio, cevada, aveia e suas estirpes hibridizadas.

. Crustaceos.

. Ovos.

. Peixes.

. Amendoim.

Soja.

. Leites de todas as espécies de animais mamiferos.

. Améndoa (Prunusdulcis, sin.:Prunusamygdalus, Amygdaluscommunis L.).
9. Avelas (Corylus spp.).

10. Castanha-de-caju (Anacardiumoccidentale).

11. Castanha-do-brasil ou castanha-do-para (Bertholletia excelsa).
12. Macadamias (Macadamia spp.).

13. Nozes (Juglans spp.).

14. Pecas (Carya spp.).

15. Pistaches (Pistacia spp.).

16. Pinoli (Pinus spp.).

17. Castanhas (Castanea spp.).

18. Latex natural
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*O uso do IARAO é livre e publico para ser utilizado e divulgado desde que ndo seja para fins
comerciais e seja compartilhado integralmente como se apresenta.*
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Elaborado considerando as seguintes Legislagoes:

1. BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucdo RDC n°

727 de 1° de julho de 2022. Dispbe sobre a rotulagem dos alimentos embalados. Diario
Oficial da Uniao n° 126, de 6 de julho de 2022.

2. BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucdo RDC n°
604, de 10 de fevereiro de 2022. Dispde sobre o enriquecimento das farinhas de trigo e de
milho com ferro e acido folico. Diario Oficial da Uniao, de 10 de fevereiro de 2022.

3. BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucdao RDC n°

429 de 8 de outubro de 2020. Dispbe sobre rotulagem nutricional obrigatéria de alimentos
embalados. Diario Oficial da Unidao n°® 195, de 9 de outubro de 2020.

4. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia Sanitaria. Portaria n° 29, de 13 de
janeiro de 1998. Aprova o regulamento técnico para fixagcdo de identidade e qualidade de
alimentos para fins especiais. Diario Oficial da Uni&o.

5. BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Instrucao Normativa
IN n° 75 de 8 de outubro de 2020. Estabelece os requisitos técnicos para declaragéo da
rotulagem nutricional nos alimentos embalados. Diario Oficial da Unidao n° 195, de 9 de
outubro de 2020.

6. BRASIL. Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia. Portaria n°® 249 de 09 de
junho de 2021. Aprova o Regulamento Técnico Metrolégico consolidado que estabelece a
forma de expressar a indicagdo quantitativa do conteludo liquido das mercadorias
pré-embaladas.

7. BRASIL. Ministério da agricultura, pecuaria e abastecimento._Instrucdo Normativa IN n°® 22,

de 24 de novembro de 2005. Aprova o regulamento técnico para rotulagem de produto de
origem animal embalado.Brasilia, DF; 22, de 24 de novembro de 2005.

8. BRASIL. Ministério da agricultura e pecuaria. Decreto Federal n° 9013 de 29 de marco de

2017. Dispde sobre o regulamento da inspecgao industrial e sanitaria de produtos de origem
animal, que disciplina a fiscalizagdo e a inspegao industrial e sanitaria de produtos de origem
animal, instituidas pela Lei n® 1.283, de 18 de dezembro de 1950, e pela Lei n°® 7.889, de 23
de novembro de 1989.Brasilia, DF; 29 de margo de 2017.

9. BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucao RDC n°

240 de 26 de julho de 2018. Altera a Resolugdo — RDC n°27, de 6 de agosto de 2010.
Dispbe sobre as categorias de alimentos e embalagens isentos e com obrigatoriedade de

registro sanitario. Brasilia, DF; 26 de julho de 2018.

*O uso do IARAO é& livre e publico para ser utilizado e divulgado desde que ndo seja para fins
comerciais e seja compartilhado integralmente como se apresenta.*
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https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-rdc-n-604-de-10-de-fevereiro-de-2022-380753427
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-rdc-n-604-de-10-de-fevereiro-de-2022-380753427
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/3882585/RDC_429_2020_.pdf/9dc15f3a-db4c-4d3f-90d8-ef4b80537380
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/3882585/RDC_429_2020_.pdf/9dc15f3a-db4c-4d3f-90d8-ef4b80537380
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/svs1/1998/prt0029_13_01_1998_rep.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/svs1/1998/prt0029_13_01_1998_rep.html
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/3882585/IN+75_2020_.pdf/7d74fe2d-e187-4136-9fa2-36a8dcfc0f8f
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/3882585/IN+75_2020_.pdf/7d74fe2d-e187-4136-9fa2-36a8dcfc0f8f
http://www.inmetro.gov.br/legislacao/rtac/pdf/RTAC002775.pdf
http://www.inmetro.gov.br/legislacao/rtac/pdf/RTAC002775.pdf
http://www.cidasc.sc.gov.br/inspecao/files/2012/08/instru%C3%A7%C3%A3o-normativa-22_2005.pdf
http://www.cidasc.sc.gov.br/inspecao/files/2012/08/instru%C3%A7%C3%A3o-normativa-22_2005.pdf
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2017/decreto/d9013.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2017/decreto/d9013.htm
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2018/rdc0240_26_07_2018.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2018/rdc0240_26_07_2018.pdf
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BRASIL. ° j .Regulamenta a Lei no 8.918, de 14
de julho de 1994, que dispde sobre a padronizagao, a classificacdo, o registro, a inspecgao, a
producao e a fiscalizagao de bebidas. Brasilia; 4 de julho de 2009.

BRASIL. Ministério da agricultura, pecuaria e abastecimento. Instrucdo Normativa IN n° 17

de 15 de abril de 2020. Estabelece os procedimentos para reconhecimento da equivaléncia e
adesdo ao Sistema Brasileiro de Inspecdo de produtos de origem animal (SISBI-POA), do
Sistema Unificado de Atencao a Sanidade Agropecuaria (SUASA). Brasilia, DF;15 de abril de
2020.

BRASIL. Ministério da agricultura, pecuaria e abastecimento._Instrucao Normativa IN n° 18,

de 28 de maio de 2009. Aprovar o regulamento técnico para o processamento,
armazenamento e transporte de produtos organicos .Brasilia, DF; 28 de maio de 2009.

BRASIL. Lei n.10.674, 16 de maio de 2003. O Congresso Nacional obriga que os produtos

alimenticios comercializados informem sobre a presencga de gluten. Diario Oficial da Unido. 19
de maio de 2003.

BRASIL. Ministério da agricultura, pecuaria e abastecimento. Instrucdo Normativa IN n° 19,
de 28 de maio de 2009. Aprova os mecanismos de controle e informacdo da qualidade
organica dispostos no Anexo | da presente Instrugdo Normativa. Brasilia, DF; 28 de maio de
2009.

BRASIL. Ministério da agricultura, pecuaria e abastecimento. Instrucdo Normativa IN n° 18,
20 de junho de 2014. Institui o selo Unico oficial do Sistema Brasileiro de Avaliagcdo da
Conformidade Organica e estabelece os requisitos para a sua utilizagdo nos produtos
organicos.Brasilia, DF; 20 de junho de 2014.

BRASIL._Lei 10.831, 23 de dezembro de 2003. Dispde sobre a agricultura organica e da
outras providéncias. Diario Oficial da Unido. 24 de dezembro de 2003.

*O uso do IARAO é livre e publico para ser utilizado e divulgado desde que ndo seja para fins

comerciais e seja compartilhado integralmente como se apresenta.*


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d6871.htm
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/insumos-agropecuarios/insumos-pecuarios/alimentacao-animal/arquivos-alimentacao-animal/legislacao/copy_of_IN172020.pdf
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/insumos-agropecuarios/insumos-pecuarios/alimentacao-animal/arquivos-alimentacao-animal/legislacao/copy_of_IN172020.pdf
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/sustentabilidade/organicos/legislacao/portugues/instrucao-normativa-no-18-de-28-de-maio-de-2009-alterada-pela-in-no-24-11-processamento.pdf/view
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/sustentabilidade/organicos/legislacao/portugues/instrucao-normativa-no-18-de-28-de-maio-de-2009-alterada-pela-in-no-24-11-processamento.pdf/view
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.674.htm
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/sustentabilidade/organicos/legislacao/portugues/instrucao-normativa-no-19-de-28-de-maio-de-2009-mecanismos-de-controle-e-formas-de-organizacao.pdf/@@download/file/instrucao-normativa-no-19-de-28-de-maio-de-2009.pdf
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/sustentabilidade/organicos/legislacao/portugues/instrucao-normativa-no-19-de-28-de-maio-de-2009-mecanismos-de-controle-e-formas-de-organizacao.pdf/@@download/file/instrucao-normativa-no-19-de-28-de-maio-de-2009.pdf
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/sustentabilidade/organicos/arquivos-organicos/legislacao/portugues/instrucao-normativa-no-18-de-20-de-junho-de-2014.pdf/view
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/sustentabilidade/organicos/arquivos-organicos/legislacao/portugues/instrucao-normativa-no-18-de-20-de-junho-de-2014.pdf/view
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.831.htm
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RESUMO

Este relatorio € o produto final da dissertagdo do Programa de Pds graduagdo em Segurancga
Alimentar e Nutricional da UNIRIO e tem o intuito de descrever o processo de
desenvolvimento e validacdo do instrumento de avaliagdo da rotulagem de alimentos
organicos (IARAO), partindo de 4 etapas em sua metodologia: 1) elaboragdo do instrumento
de avaliacdo da rotulagem de alimentos organicos (IARAO) por meio da revisdo bibliografica
de normativas de organicos e de rotulagem; 2) Valida¢do do conteudo do instrumento pela
Técnica Delphi e a escala Likert de 5 pontos; 3) Valida¢do da aparéncia do IARAO: realizada
por Organismos de Avaliagdo da Conformidade Organica (OAC) e 4) Analise da
reprodutibilidade e confiabilidade, utilizando os indicadores: coeficiente de correlagdo
intraclasse (CCI) e do alfa de cronbach. Espera-se que o instrumento de avaliagdo da
rotulagem de alimentos organicos (IARAO) auxilie membros e integrantes dos Organismos de
Avaliagao da Conformidade Organica (OAC) (Organismo Participativo de Avaliagdo da
Conformidade Organica (OPACs) e Certificadoras), produtores e agentes da Vigilancia
Sanitaria e do Ministério da Agricultura e Pecudria (MAPA) na avaliacdo da rotulagem de
alimentos organicos.

Com o potencial de contribuir para a conformidade de alimentos organicos, por meio de sua
utilizagdo por membros ou integrantes dos 29 Organismos de Avaliagdo da Conformidade
Organica (10 Certificadoras e 19 Organismo Participativo de Avaliacdo da Conformidade
Organica (OPACs)) credenciados no Ministério da Agricultura e Pecuaria (MAPA), além dos

orgaos fiscalizadores e produtores.



“iﬁf DO RIO DE JANEIRO
9>

UNIVERSIDADE FEDERAL - .
Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro

E@JUNIRIO

1. APRESENTACAO

Este relatorio técnico conclusivo apresenta os resultados da pesquisa intitulada
“Rotulagem de alimentos organicos: elaboragdo e validacdo de instrumento para avaliagdo de
rotulos.”, que teve como objetivo elaborar um instrumento para avaliacdo da rotulagem de
alimentos organicos e proceder a validagdo da aparéncia e do conteudo, assim como a

confiabilidade do mesmo.

A pesquisa fez parte da dissertagdo da mestranda Marianna Miranda Rodrigues Vidal e
foi realizada no ambito do programa de Pos-Graduagdo em Seguranga Alimentar e
Nutricional (PPGSAN) da Universidade do Estado do Rio de Janeiro em parceria com o
Departamento de Nutrigdo e Dietética do Instituto de Nutrigdo Josué¢ de Castro da

Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Os resultados descritos neste relatério sdo referentes ao processo de validacdo do
contetido e da aparéncia do instrumento desenvolvido e intitulado instrumento de avaliacao da
rotulagem de alimentos organicos (IARAO). A pesquisa foi aprovada no Comité de Etica em
Pesquisa atendendo a Resolugdo CNS N° 466 de 2012 com CAAE: 72021717.7.0000.5257 ¢
niamero do Parecer: 2.225.098 e recebeu apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento

Cientifico e Tecnoldogico, CNPQ.

O estudo foi motivado pelos resultados apresentados por Garafolo e Espindola (2021)
que avaliou as demandas de pesquisa, desenvolvimento e transferéncia de tecnologias para a
producdo orgénica e agroecologica no Brasil frente aos pressupostos estabelecidos no Plano
Nacional de Agroecologia e Producdo Organica (PLANAPO). Dentre os resultados, foi
apontado que uma das principais dificuldades relacionadas as legislagdes brasileiras ¢ a falta
de modelos de formulérios para a Avaliacdo da Conformidade Organica, especialmente para
facilitar aos integrantes do Controle Social na garantia da qualidade organica. Dessa forma,
apresentando-se como uma demanda do setor de alimentos organicos no Brasil.

A rotulagem de alimentos € considerada uma estratégia para a promog¢ao da satde de

acordo com a Organizagdo Mundial de Saude e se configura como uma ferramenta de
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comunicagao entre o produtor e o consumidor, que possibilita a autonomia para escolhas mais
assertivas sobre determinados alimentos. De acordo com Freire et al. (2017) em seu estudo,
71,4% da rotulagem de 49 produtos organicos processados comercializados em supermercados
apresentaram inconformidade. Assim, ¢ de extrema relevancia que alimentos organicos
apresentem rotulo adequado, isto porque, além de ser direito basico do consumidor, quando
feita de maneira correta e conforme o exigido por leis e regulamentos, constroi uma
credibilidade e confianga para o consumidor (EFING e GREGORIO, 2017; DE MENEZES e
DO CARMO, 2022).

No que diz respeito a aplicabilidade, para que todas as diretrizes de rotulagem de
alimentos organicos sejam avaliadas faz-se necessaria a utilizagdo de um instrumento norteador
validado a fim de padronizar e harmonizar a compreensdo da legislagao, a aplicagdo das normas
no sistema produtivo e as cobrangas relacionadas ao que é permitido e ndo permitido,
garantindo a qualidade do produto a ser disponibilizado para o consumidor. Além disso, sdo
visiveis os desafios enfrentados por pequenos produtores, com a escassez de assisténcia técnica
especializada e a dificil compreensdo dos regulamentos, inviabilizando ainda mais a
conformidade as exigéncias pelo escopo legal.

Atualmente, no Brasil, ndo ha instrumento validado para auxiliar a certificagdo de
alimentos organicos. Assim, cada OAC usa um instrumento diferente para nortear as visitas
criando uma lacuna no que se refere a adequagdo as normas técnicas, uniformidade de
aplicacdo, interpretagdo do conteudo e resultados. Assim faz necessaria a construgdo de um
instrumento que possa ser utilizado para avaliar a rotulagem de alimentos organicos pelos

OAC:s e pela fiscalizagdo do Ministério da Agricultura e Pecuaria (MAPA).
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2. METODOLOGIA

O TARAO foi elaborado a partir do levantamento bibliografico por meio da busca e
analise da legislagdo brasileira especifica para alimentos organicos e legislagdo sanitaria
especifica sobre rotulagem de alimentos embalados. Utilizou-se a base de dados do site da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e do Ministério da Agricultura e Pecuaria
(MAPA). Na elaboragdo da estrutura do instrumento utilizou como base o modelo de lista de
verificagao.

Para validagdo do conteudo foi utilizada a Técnica Delphi, que consiste na aplicagdo de
questionarios respondidos individualmente pelos especialistas sendo possivel sugerir alteracdes
e fazer comentarios. Os resultados sdo analisados pelos pesquisadores, que fazem as devidas
alteracdes no questionario de acordo com as propostas dos especialistas. Esse processo ¢ feito
repetidamente até que se obtenha consenso (LINSTONE; TUROFF, 2002; OSBORNE et al.,
2003).

O painel de especialistas do estudo foi composto por especialistas que atendiam aos
seguintes critérios de inclusdo, comprovados pelo Curriculum Lattes do CNPQ: 1.Ter
experiéncia profissional ou académica, 2. publicacdo e desenvolver pesquisas e 3. possuir
pos-graduacdo Stricto e/ou Lato sensu nas areas agricultura organica, processamento de
alimentos ou vigilancia sanitaria de alimentos. Assim, os possiveis avaliadores, receberam via
e-mail um convite para participar da pesquisa e responder um questiondrio de caracteriza¢ao do
especialista.

Os quesitos avaliados pelos especialistas foram: (1) Clareza e compreensao da
informagdo e (2) Relevancia referente ao bloco e (3) Semantica correta. Além disso, foi
disponibilizado um espago para possiveis comentarios e sugestoes por item caso os avaliadores
julgassem necessario.

Para medir as avaliagdes dos especialistas, utilizou a Escala de Likert de 5 pontos
(LIKERT, 1932). O julgamento dos especialistas foi tabulado em planilha do Excel® e
(ALEXANDRE e COLUCI, 2011; RUBIO et al., 2003; LYNN, 1986) foi calculado o indice de
validade de contetido (IVC) (WYND e SCHAEFER, 2002; TILDEN; NELSON; MAY, 1990).
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A validagao do conteudo foi estabelecida quando houve concordancia minima de 0,80 ou 80%,
entre os especialistas, para os quesitos analisados. (GRANT e DAVIS, 1997), para aqueles com
IVC < 0,80 foram reescritos e reenviados para uma nova avalia¢do, conforme estabelecido pela
Técnica Delphi.

Foram utilizados dois testes estatisticos: o coeficiente de correlagdo intraclasse (CCI) e o
coeficiente Alfa de Crombach, estes aferem a homogeneidade das respostas entre os
especialistas, ou seja, se existe semelhanca entre as respostas ao avaliarem o mesmo constructo
(BLAND e ALTMAN, 1997). Considerando as seguintes classificacdes na literatura: para o
CCI foi a de Bartko et al. (1966) e para o coeficiente Alfa de Cronbach, foi Landis e Koch
(1977).

Para validagao de aparéncia, realizado pelo publico-alvo foram convidados membros dos
organismos de Avaliagdo da Conformidade Organica (OAC), sendo os membros de Sistemas
Participativos de Garantia (SPG) de Organismos Participativos de Avaliacdo da Conformidade
Organica (OPACs) e integrantes de Certificadoras brasileiras que tinham em suas OAC a
atribui¢ao avaliar os rotulos de alimentos.

O publico alvo para avaliar a aparéncia do instrumento conforme os quesitos
mencionados, utilizaram a escala de Likert de 5 pontos (LIKERT, 1932). Foi disponibilizado
um espaco para possiveis comentarios e sugestdes por item caso os avaliadores julgassem
necessario. A validagao da aparéncia do instrumento foi verificada pelo indice de validade de
aparéncia (IVA) (WYND e SCHAEFER, 2002), considerando validado quando o IVA ¢ maior
e/ou igual a 0,7.

Os participantes avaliaram o rétulo de um alimento orgéanico escolhido pela pesquisadora
utilizando o IARAO a fim de verificar a reprodutibilidade e confiabilidade do instrumento. Foi
utilizado o Teste de Kolmogorov-Smirnov. Para verificar a confiabilidade do instrumento foram
utilizados dois testes: o coeficiente de correlagdo intraclasse (CCI) e o coeficiente Alfa de
Cronbach. Utilizou para o CCI a classificacao de Bartko et al. (1966) e para o coeficiente Alfa
de Cronbach foi Landis e Koch (1977).



3. RESULTADOS

Foram utilizadas 16 normas (leis, decretos, resolugdes e instru¢cdes normativas) para elaboracao
do instrumento de avaliagdo de rotulos de alimentos organicos (IARAO), que estdo
apresentados na Tabela 1. A versdo preliminar do IARAO possui

verificacdo com 53 itens avaliativos que contemplam as exigéncias legais e obrigatérias

7 UNIVERSIDADE FEDERAL
2 DO RIO DE JANEIRO

Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro

73 UFRY t@:ummo

referentes a rotulagem geral e rotulagem de alimentos orgéanicos.

Tabela 1: Referéncias bibliograficas utilizadas para a elaboracao do IARAO.

formato de lista de

Legislacao

Ementa

Ano

Portaria /ANVISA n°
29

Lei 10.831

Lei n.° 10.674

IN/MAPA n° 22

INC/MAPA/ MS n° 18

IN/MAPA n° 19

Decreto Federal n°

6871

Regulamento técnico para fixacdo de identidade e
qualidade de alimentos para fins especiais.

Dispde sobre a agricultura orgadnica e da outras
providéncias. Critérios para a cadeia produtiva de
alimentos organicos.

Obriga a que os produtos alimenticios
comercializados informem sobre a presenca de
gluten, como medida preventiva e de controle da
doenga celiaca.

Aprovar o regulamento técnico para rotulagem de
produtos de origem animal embalado.

Aprovar o Regulamento técnico para o
processamento, armazenamento e transporte de
produtos organicos, na forma dos Anexos a
presente Instru¢do Normativa Conjunta.

Aprovar os mecanismos de controle, formas de
organizagdo e informagdo da qualidade orgénica.

Regulamenta a Lei n® 8.918, de 14 de julho de
1994, que dispde sobre a padronizagdo, a
classificagdo, o registro, a inspec¢do, a produgdo ¢ a
fiscalizacao de bebidas.

1998

2003

2003

2005

2009

2009

2009

Legislacao

Ementa

Ano
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IN/MAPA n° 18 Institui o selo unico oficial do Sistema Brasileiro
de Avaliagdo da Conformidade Organica e
estabelece os requisitos para a sua utilizagdo nos
produtos organicos

2014

Decreto Federal n° Dispde sobre o regulamento da inspecao industrial

9013 e sanitaria de produtos de origem animal, que
disciplina a fiscalizacdo e a inspec¢do industrial e
sanitaria de produtos de origem animal, instituidas
pela Lei n® 1.283, de 18 de dezembro de 1950 , e
pela Lei n°® 7.889, de 23 de novembro de 1989

2017

RDC/ANVISA n° 240 Altera a Resolu¢ao — RDC n°27, de 6 de agosto de
2010, que dispde sobre as categorias de alimentos e
embalagens isentos e com obrigatoriedade de
registro sanitario.

2018

RDC/ANVISA n° 429 Dispde sobre a rotulagem nutricional dos alimentos

embalados. 2020

IN/ANVISA n° 75 Estabelece os requisitos técnicos para declaragao

da rotulagem nutricional nos alimentos embalados. 2020

IN/MAPA n°17 Estabelece os procedimentos para reconhecimento
da equivaléncia e adesdo ao Sistema Brasileiro de
Inspecdo de produtos de origem animal 2020
(SISBI-POA), do Sistema Unificado de Atengdo a
Sanidade Agropecudria (SUASA).

Portaria INMETRO n° Aprova o Regulamento Técnico Metroldgico

249 consolidado que estabelece a forma de expressar a
indicagdo quantitativa do conteudo liquido das
mercadorias pré-embaladas.

2021

RDC/ANVISA n° 727 Dispde sobre a rotulagem dos alimentos

embalados. 2022

RDC/ANVISA n° 604 Dispde sobre o enriquecimento das farinhas de
trigo e de milho com ferro e acido folico. 2022

Fonte: BRASIL,(1998); BRASIL,(2003a); BRASIL,(2003b); BRASIL,(2005); BRASIL,(2009b);
BRASIL(2009a); BRASIL(2009c); BRASIL, (2014); BRASIL, (2017); BRASIL, (2018); BRASIL, (2020a);
BRASIL(2020b); BRASIL,(2020c); BRASIL,(2021); BRASIL,(2022a); BRASIL,(2022b). RDC: Resolug¢éo da
diretoria Colegiada; IN: Instru¢do Normativa.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L1283.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L7889.htm
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SELECAO DOS ESPECIALISTAS

Foram convidados 24 profissionais brasileiros, que atendiam aos critérios de inclusdo
para participarem da pesquisa. Dos 24 profissionais convidados, 7 especialistas participaram até
o final da etapa de validagdo do contetido. Importante destacar que para a técnica Delphi o
nimero de especialistas ndo ¢ relevante e sim a experiéncia profissional, atuacao e titulagao na
area. A caracterizacdo do painel de especialistas que atuaram na validagdo do contetido

encontra-se na tabela 2.

Tabela 2: Caracterizagdo do painel de especialistas que atuaram na validag¢do do contetido
do IARAO.

Caracterizacao

Varidveis dos especialistas n* st
Sexo Feminino 4 57,1
Masculino 3 42.8
Formacao Académica Nutricionista 2 28,5
Engenheiro agronomo 3 42,8
Quimica 1 14,2
Médica Veterinaria 1 14,2
Regido residéncia Sudeste 7 100
Titulagdo maxima Mestrado 4 57,1
Doutorado 3 42.8
Area da titulagao Pesquisa 4 57,1
Docente 1 14,2
Fiscal sanitario/ 2 28,5

Auditor/Consultor
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Variaveis Caracterl.za.g:ao n* Yo**
dos especialistas
Institui¢ao Institui¢do Publica 6 85,7
onde trabalha
Instituicdo Privada 1 14,2
Idade média 44,8

(em anos)

Fonte: Autor do estudo, (2024) *n- numero **%- percentual

O processo de validagdo do contetido se constituiu em duas fases distintas: a 1* fase -
anterior a publicagdo da RDC n°® 727 de 1° de julho de 2022, que dispde sobre a rotulagem
dos alimentos embalados, em que realizou revisdo, consolidagdo e revogagdo das
RDC/ANVISA n° 259/2002; 26/2015 e 136/2017, resolucdes utilizadas durante o processo de
elaboracdo nesta primeira fase. Essa fase foi concluida apos 3 rodadas de avaliagcdo. Apos a
publicacdo da RDC n°® 727/2022 foi necessario o acréscimo de novos itens e/ou modificagdes
de itens existentes que demandou mais 2 rodadas da Técnica Delphi. para obter consenso entre
os especialistas e concluir a validacao do contetido do TARAO.

Todos os itens de avaliagdo obtiveram concordancia superior a 80% entre os especialistas
para todos os quesitos avaliados, sendo assim o IARAO teve o contetdo validado. A versdo
final do instrumento passou a contar com 82 itens de avaliagao.

O instrumento para avaliacdo da rotulagem de alimentos organicos (IARAOQO) aponta
exatamente os assuntos em questdo sobre rotulagem de alimentos orgénicos, por meio de itens
com conteudos completos e direto para serem verificados, permitindo avaliar de forma correta
e pratica se o rotulo se apresenta adequado as cobrangas das legislagdes vigentes. Auxiliando
no monitoramento de rotulos de produtos que vao estar em diferentes tipos de mercados
disponiveis para o consumidor.

Os anexos presentes no instrumento possuem grande importancia em auxiliar o avaliador
do rétulo na compreensdo e avaliagdo de informagdes contidas em determinados itens,
facilitando o acesso de elementos presentes em normativas. Todos os anexos analisados

obtiveram concordéncia superior a 80% entre os especialistas para todos os quesitos avaliados.


https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-rdc-n-727-de-1-de-julho-de-2022-413249279
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-rdc-n-727-de-1-de-julho-de-2022-413249279
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-rdc-n-727-de-1-de-julho-de-2022-413249279
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-rdc-n-727-de-1-de-julho-de-2022-413249279
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O coeficiente de correlagdo intraclasse (CCI) resultou acima de 0,75 apontando uma alta
correlagdo entre as avaliagdes geradas pelos especialistas, de acordo com a classificagdo de
Bartko (1966), o p-valor foi < 0,05 logo indica que houve homogeneidade nas avaliagdes e o
Alfa de Cronbach resultou entre 0,79- 1,0 revelando uma consisténcia interna substancial.

Apo6s a validacdo do conteudo, o IARAO foi submetido a valida¢do de aparéncia pelo
publico-alvo. Para isso, foram convidados membros dos 22 Organismos de Avaliacao da
Conformidade Organica (OAC) credenciadas pelo MAPA que possuem escopo de
processamento de produtos de origem vegetal e/ou animal, responsaveis pela avaliagao dos
rotulos de alimentos organicos. Destes 22 membros, 3 eram de Certificadoras e 19 eram dos
Organismos Participativo de Avaliagdo da Conformidade (OPAC). Dos membros convidados, 3
participaram até o final do processo, em que 2 eram membros de OPAC e 1 era integrante de
Certificadora.

Apesar dos esfor¢os realizados para contato, houve uma baixa adesdo das OPACs e
Certificadoras no estudo, considerando que os OPACs se configuram como organizacdes que
possuem muitos membros voluntarios, tornando o processo inicial de comunica¢do mais
complexo, como o tempo de retorno ao convite de participacdo da pesquisa, além de um
direcionamento especifico a um membro responsavel pela avaliagdo de rétulos. No entanto,
conforme indicado por Oliveira ef al. (2018) que para validar a aparéncia de um instrumento
com individuos diferentes, o minimo de participantes deve ser de dois. Na literatura ha
instrumentos validados que apresentaram 2 e 4 participantes no painel na etapa de validacdo da
aparéncia (PIRES et al. 2017; OLIVEIRA et al. 2014).

Outra questdo a se discutir ¢ a baixa presenca de técnicos formados e engajados na
tematica de rotulagem, tornando essa questdo mais fragil no processo de certificagio em
algumas OPACs. Logo, o IARAO ¢ de extrema relevancia e importancia para facilitar e
uniformizar a forma de avaliagdo da conformidade orgénica. Além disso, as Comissdes de
Produgado Organica (CPOrgs) ja relataram a necessidade da criacdo de um instrumento para esse
fim (GAROFOLO e ESPINDOLA, 2021).

O TARAO com o contetdo validado foi submetido ao processo de validagdo da aparéncia
pelo publico-alvo. A partir da avaliagdo do publico alvo, ajustes foram realizados seguindo as

sugestoes e observacoes feitas pelos avaliadores. Apds a primeira rodada 100% dos quesitos
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obtiveram concordancia entre os avaliadores, visto que os valores do IVA de todos os quesitos
foi igual ou superior a 0,7 (70%) , assim desta forma a aparéncia foi validada.

Na etapa de avaliagdo da reprodutibilidade e confiabilidade do IARAO validado os
valores do Percentual de Adequagdo das Informagdes do Rétulo (PAIR) dos blocos do
instrumento resultantes pelos avaliadores, apresentaram pequena divergéncia entre valores € o
p-valor obtido foi maior que 0,05, logo, nao houve diferenca estatisticamente significativa entre
as avaliagdes dos rotulos realizadas pelos membros das OACs, o que sugere que as respostas
fornecidas pelo publico alvo apresentam reprodutibilidade e homogeneidade.

Um dos objetivos desta etapa foi identificar possiveis dificuldades ao aplicar o
instrumento, além de avaliar na pratica se cada item conseguiu propor seu objetivo esperado, e
consequentemente se o instrumento como um todo alcangou seu objetivo de avaliar

efetivamente e de maneira confidvel o rétulo analisado pelo publico alvo.

O IARAO teve o conteudo e aparéncia validados e apresenta a seguinte estrutura
(ver anexo 1):
a) Cabecalho: localizado na parte superior do instrumento, com espacos para preenchimento de
informagdes sobre o produto analisado.
b) Orientagdes para preenchimento: apresenta as informagdes necessarias para que o avaliador
utilize corretamente o IARAO.
c) Itens para o avaliacdo do rotulo: o TARAO como conteudo validado contém 82 itens
divididos em 5 blocos, como apresentado na Tabela 3. Os itens podem ser avaliados como
“conforme” quando a informacgao contida no item estiver correta no rétulo que esta sendo
avaliado e “nao conforme” quando a informagdo contida no item estiver inadequada no roétulo
que estd sendo avaliado e “ndo se aplica” quando o item ndo tiver relagdo com o rétulo
analisado. Ademais, ao lado dos itens possui o nome da(s) legislagdo e seu
capitulo/artigo/item correspondente ao conteudo cobrado no item, a fim de facilitar o avaliador,
permitindo uma consulta de forma breve caso surja alguma davida.
d) Calculo do percentual de adequacao do rotulo (PAIR) e Quadro de registro do PAIR dos
blocos: ao final da aplicagdo do TARAO pode-se calcular o PAIR, afim de conseguir identificar

quantos e quais itens apresentaram conformidade e nao conformidade, além de permitir ter uma
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visdo geral de qual ou quais blocos precisam de mais atengdo para corre¢ao. Um Unico item
em desacordo com a legislagdo ja torna o rétulo “ndo conforme”, assim reprovado, assim
aqueles itens avaliados como “ndo conforme” devem ser analisados e encaminhar propostas
para corre¢do destes.

e) Anexos: 1. Lista de alimentos cuja declaragdo da tabela de informacao nutricional ¢
voluntaria; 2. Régua; 3. Lista de aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia permitidos
no processamento de produtos de origem vegetal e animal organicos; 4. Lista de alergénicos; 5.
Modelo do selo SISORG.

f) Referéncias bibliogréaficas utilizadas para a elaboracdo do IARAO, ao final do instrumento

contém descrito 16 normas, incluido o link para levar ao conteudo.

Tabela 3. Estrutura final do Instrumento de avaliagdo de rotulos de alimentos organicos
(IARAO): contetido e aparéncia validados.

N° do Nome do Bloco Subitens do bloco N° de
Bloco Itens (n)
I Presenca das informacgdes 12

obrigatorias
11| Apresentagdo das II.1 Identificag@o de origem 43
informacodes obrigatorias I1.2 Validade
I1.3 Ingredientes, preparo e
uso

I1.4. Informacdo Nutricional
II.5 Alerta para alérgicos

111 Principios gerais do rotulo 8
v Informag¢des do selo do 13
sistema brasileiro
de avaliacao da
conformidade organica
(SISORG)
\"% Informagdes sobre a 6

qualidade organica

Total 82

Fonte: Autoras do estudo, 2024.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa obteve como produto final um instrumento, intitulado IARAO, com contetdo
e a aparéncia validados pela Técnica Delphi por especialistas e pelo publico alvo, que permite
avaliar os rotulos de alimentos orgénicos e possui confiabilidade e reprodutibilidade, segundo
os testes estatisticos realizados.

O TARAO foi desenvolvido com base na legislacdo para rotulagem geral de alimentos
embalados e legislacao especifica para alimentos organicos. Teve seu conteido validado por
especialistas com elevada titulacdo e com larga experiéncia na area. A validagdo da aparéncia
contou com membros de OAC, que sdo o publico alvo do TARAO.

E uma ferramenta que pode ser utilizada por diferentes profissionais, como os membros
de OAC e agentes da Vigilancia Sanitaria e do Ministério da Agricultura e Pecuaria, frente a
retomada do Plano Nacional de Agroecologia e Produgdo Organica (PLANAPO). Permite
auxiliar e aprimorar o trabalho destes diferentes publicos de forma harmonizada e uniforme.

Estabelecendo uma ferramenta pratica, esclarecedora e respaldada, permite equalizar a
interpretagdo do conteudo das legislagdes de dificil compreensdo e sua aplicagdo de forma
correta. Possibilitando identificar erros e auséncias de informagdes necessarias para o rotulo
que o consumidor tem direito de acesso. Assim contribui para rotulos conformes e
consequentemente o acesso a informacdes claras e verdadeiras, mas ndo excluindo a

importancia da consulta de todo arcabougo das legislacdes existentes. Possibilita o
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aperfeicoamento destes produtos de origem sustentavel e muitas vezes de origem artesanal, por
seguinte favorece a capacidade de agregacao de valor destes alimentos processados.

O uso do instrumento poderd ser norteador para avaliagdo da rotulagem geral de
alimentos organicos, porém ¢ salutar atentar-se para a individualidade de cada produto e suas
normas especificas, sendo assim o individuo responsavel pela avaliacdo deve se atentar a estas
singularidades.

Em meio as realidades enfrentadas por processadores em se adequar as normas brasileiras
com as cobrangas desalinhadas muitas vezes com as realidades da agricultura familiar e de
pequenos empreendimentos, a utilizacdo do JARAO demonstra sua relevancia ao avaliar os
rotulos de alimentos organicos.

Ao mesmo tempo possibilita a valorizagao e perpetuamento/continuidade das praticas e
saberes que envolvem o processo de beneficiamento de alimentos artesanais, tantos aqueles
tradicionais associados ao modo de vida de muitos povos e comunidades, mas também aqueles
alimentos de novos empreendimentos. Possibilitando o acesso de uma diversidade de alimentos
organicos com informacdes coerentes e corretas em seu rotulo ao alcance do consumidor.

Além disso, o TARAO se faz importante ao estimular a associacdo de um alimento
sustentavel a presenga do selo SisOrg no rétulo, principalmente quando existe um leque diverso
de produtos ditos sustentaveis/ecologicos no mercado frente a possibilidade de greenwashing
e/ou organicwashing no Brasil.

Para contribuir para o efetivo emprego do IARAO pelo publico alvo, se faz relevante que
seja incorporado como um anexo na normativa atualizada proveniente do MAPA que trata do
processamento de alimentos organicos.

O presente relatorio técnico consolida a apresentagao de um produto técnico inédito e
validado para avaliacdo dos rétulos de alimentos organicos Desta forma, a ciéncia reafirma o
seu papel de contribuir para o enfrentamento de desafios do Sistema Alimentar, propriamente
na producao e consumo de alimentos organicos e agroecologicos, beneficiando a todos, desde o

produtor até o consumidor, fiscais e técnicos.
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ANEXO 1

INSTRUMENTO PARA AVALIA(}IT\O DA
ROTULAGEM DE ALIMENTOS ORGANICOS (IARAO)
COM CONTEUDO VALIDADO

Autoras: Marianna Miranda Rodrigues Vidal, Bruna Carraco de Azeredo Peres, Thadia Turon Costa da Silva, Aline
Gomes de Mello de Oliveira, Mariana Figueiredo de Souza, Ellen Mayra Menezes Ayres e Maria Fernanda de
Albuquerque Costa Fonseca.

Razao social do(a) Fabricante/Produtor(a):
Marca/Nome fantasia: CPF/CNPJ:

Enderego do Fabricante:

Razao social do () Fracionador () Envasador ( ) Distribuidor () Nao se aplica:
CPF/CNPJ do Fracionador/Envasador/Distribuidor :

Endereco do Fracionador/Envasador/Distribuidor :

Categoria: () Produtor(a) rural () Agricultor(a) familiar ( ) Empreendimento familiar rural ( ) Empreendimento econémico solidario

(') Microempreendedor(a) individual () Microempresa ( ) Empresa () Outro. Qual?

Denominacao de venda do produto:

Tipo de Embalagem: ( ) plastico ( ) vidro ( )cartonado ( )tetrapak ( )isopor ( )aluminio ( ) papel
( ) embalagem de material biodegradavel ( ) outro

Data da avaliagao: / /

Orientagdes para preenchimento:

Por favor, tenha o roétulo a ser analisado em maos. Analise o rétulo de acordo com os itens descritos abaixo e
avalie em C= conforme; NC= Nao conforme e NA = Nao se aplica. O item deve ser avaliado como nao se aplica
(NA) quando nao tiver relagdao com o produto em analise.

*O uso do IARAO é& livre e publico para ser utilizado e divulgado desde que ndo seja para fins
comerciais e seja compartilhado integralmente como se apresenta.*
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ITENS PARA AVALIAGAO

I- PRESENGA DAS INFORMAGOES OBRIGATORIAS NC | NA | . ST

orrespondente

1 O rotulo apresenta a denominagao de venda.

RDC/ANVISA n°

5 O rotulo apresenta a lista de ingredientes. 727/2022

(Art. 7, incisos | a

3 O rétulo apresenta o conteudo liquido. X1

4 O rétulo apresenta a identificagdao da origem.

5 O rotulo apresenta o lote.

OBS: O lote pode ser apresentado pela letra "L" seguida de um
cédigo chave; ou da data de fabricagdo, embalagem ou prazo de
validade.

6 O rotulo apresenta o prazo de validade.

7 O rétulo apresenta as instrugées de preparo (exclusivo aos RDC/ANVISA n°
alimentos que n&o estejam prontos para serem consumidos). 727/2022

(Art. 7, incisos | a
XII)

8 O rétulo apresenta a tabela de informagao nutricional no RDC/ANVISA n°
modelo vertical ou linear. *(Ver a lista de alimentos cuja a 429/2020
declaragdo da tabela é voluntaria no Anexo 1 ao final dos (Capitulo ll,art. 4 )
itens).

9 A adverténcia: "Este produto pode ter efeito laxativo”, esta
presente em negrito no rétulo de alimentos para fins especiais RDC/ANVISA n°
que apresenta como ingredientes os edulcorantes que sejam 727/2022
polidis (manitol, sorbitol, xilitol, eritritol e outros). (Art. 7, inciso VI)

10 ) ' o RDC/ANVISA n°
O rétulo do alimento embalado apresenta a adverténcia sobre 727/2022
nova férmula, caso o produto tenha sofrido alteragdo em sua (Art. 7, inciso V)
composic¢ao.

11 ) . o RDC/ANVISA n°
O rétulo do alimento embalado apresenta adverténcias sobre os 727/2022
principais alimentos que causam alergias alimentares. (Art. 7, inciso Ill)

12 Para os rétulos com superficie do painel principal inferior a 10
cm? (exceto para ervas aromaticas) devem constar, no minimo, RDC/ANVISA n°
as seguintes informagées: denominacdo de venda, 72712022
adverténcias sobre os principais alimentos que causam alergias (Art. 7, §4°)

alimentares, adverténcia sobre lactose, nova férmula,
adverténcias relacionadas ao uso de aditivos alimentares,
rotulagem nutricional e conteudo liquido.

*O uso do IARAO é livre e publico para ser utilizado e divulgado desde que ndo seja para fins
comerciais e seja compartilhado integralmente como se apresenta.*
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- APRESENTAGAO DAS INFORMAGOES OBRIGATORIAS NC | NA | . ST

orrespondente

13 As informagdes obrigatérias estdo em portugués com letras de RDC/ANVISA n°
tamanho, realce e visibilidade adequados. 727/2022 (Art. 8,

incisos | e Il)

14 A denominagéo de venda do produto e o conteudo liquido estéo RDC/ANVISA n°

declarados no painel principal do rétulo. 727/2022 (Art. 9,
inciso Il) e
Portaria INMEtro
249/2021
(item 2.8 )

15 O tamanho das letras e numeros das informagdes obrigatérias

sdo iguais ou maiores que 1 mm. *(Ver régua no Anexo 2) RDC/ANVISA n°
727/2022

OBS: Essa orientacdo ndo se aplica a apresentagcdo das (Art. 8, inciso 1ll)

informagdes do conteludo liquido e das adverténcias de

alergénicos, de lactose e de nova formula.

16 A unidade do conteudo liquido estd em grama (g) ou Portaria INMEtro
quilograma (kg) ou mililitro (ml) ou litro (L) ou em naimero de 249/2021
unidades. (item 4.1, 111

17 A informagéo do conteudo liquido para alimentos solidos esta Portaria INMEtro
precedida das expressoes: "PESO LIQUIDO" ou "CONTEUDO 249/2021
LiQUIDO" ou "PESO LiQ." ou "Peso Liquido" ou "Peso Liq." (item 4.1, 1)

18 A informagdo do conteudo liquido para alimentos em estado Portaria INMEtro
liquido esta precedida das expressdes: "CONTEUDO" OU 249/2021
"Conteudo" OU "Volume Liquido". (tem 4.1, 1)

19 A informagcdo do conteudo liquido para alimentos Portaria INMEtro
comercializados em numeros e unidades estd precedida das 249/2021
expressdes: "CONTEM" ou "CONTEUDO" ou "Contém". (item 4.1, 111

20 O tamanho dos numeros que representam a quantidade do
conteldo liquido no painel principal tem altura minima, de: Portaria INMEtro
2 mm, se for menor ou igual a 50 (g ou mL), 249/2021
3 mm, se for maior que 50 e menor ou igual a 200 (g ou mL), (item 3.1.1, tabela

4 mm, se for maior que 200 e menor ou igual a 1000 (g ou Il e item 2.8)
mL),

6 mm, se for maior que 1000 (g ou mL) .
*(Ver régua no Anexo 2 ao final dos itens)
OBS: Caso as informagdes do conteudo liquido ndo estiverem
no painel principal, o tamanho dos caracteres utilizados deve ser,
no minimo, duas vezes superior ao estabelecido.

21 | A adverténcia "NOVA FORMULA" ou "NOVA COMPOSIGAOQ" RDC/ANVISA n°
ou "NOVA RECEITA", quando presente no rétulo, esta 727/2022
apresentada no painel principal. (Art. 20 e 23)

22 A adverténcia "NOVA FORMULA" ou "NOVA COMPOSIGAO" RDC/ANVISA n°
ou "NOVA RECEITA", quando presente no rétulo, apresenta 727/2022
caracteres legiveis, caixa alta, negrito, cor contrastante com (Art. 23)

o fundo do rétulo e altura minima de 2 mm.

*O uso do IARAO é livre e publico para ser utilizado e divulgado desde que ndo seja para fins
comerciais e seja compartilhado integralmente como se apresenta.*
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IL1 - IDENTIFICAGAO DE ORIGEM NC | NA | o LelErE e

orrespondente

23 Consta no rétulo o nome (razéo social) do fabricante ou produtor RDC/ANVISA n°
ou fracionador ou titular (proprietario) da marca, seu enderego 727/2022 (Art. 29,
completo, pais de origem, municipio, CNPJ ou CPF. incisos | a IV)

24 Consta no rétulo, quando obrigatério*, o niumero de registro do Portaria/ANVISA
produto. n°® 29/1998 (Art.

10.1); IN/MAPA
*Alimentos para fins especiais, bebidas e vinagres e alimentos n°® 22/2005 (Art.
de origem animal. 6.4.1),
RDC/ANVISA
240/2018,
Decreto Federal
n®9.013/2017
( Titulo VII,
Capitulo I ,Art.
427) e Decreto
Federal n°
6871/2009 (Art. 7)

o5 Se o produto for de origem animal, possui no rétulo o selo do Decreto Federal
orgao responsavel pela inspegao sanitaria, seja ele o Ministério n°9.013/2017
da Agricultura, Secretaria de Agricultura estadual ou municipal (Titulo VII
ou de 6rgéo vinculado (SIM, SIE, SIF, SIM/SISBI, SIE/SISBI ou ,Capitulo lll,
outro equivalente adotado pelo érgao responsavel, de acordo Secéo |, Art. 443
com as regulamentagdes vigentes). inciso I1X),

IN/MAPA n°17/
2020 (Capitulo 1V,
secéo 1, art 16,
§1°)

26 Consta no rotulo as expressdes: “Industria...”, “Produto...”, RDC/ANVISA n°
“Fabricado em...” 727/2022 (Art. 29

paragrafo unico)

27 O lote esta declarado por meio da letra "L" seguida de um cédigo RDC/ANVISA n°
ou seguida da data de fabricagdo/embalagem ou da validade. 727/2022 (Art. 30

incisos | e 1)
II.2 - VALIDADE NC | NA | . Legislacao
Correspondente

28 Para produtos com prazo de validade inferior a 3 meses, a data RDC/ANVISA n°

de validade apresenta as informagdes minimas de Dia/Més. 727/2022 (Art. 31
inciso 1l.a)

29 Para produtos com validade superior a 3 meses, a data de RDC/ANVISA n°

validade apresenta informacdes sobre Més/Ano. 727/2022 (Art. 31
inciso Il.b)

30 O data de validade é precedida de uma das seguintes RDC/ANVISA n°
expressbes: “consumir antes de...”, “valido até...”, “val....”, 727/2022 (Art. 31
“validade”, “vence...”, “vencimento...”, “vto:...”, “venc:....”, inciso 1)
“consumir preferencialmente antes de...”.

I1.2 - VALIDADE NC |Na | . Legislacao

Correspondente

*O uso do IARAO é livre e publico para ser utilizado e divulgado desde que ndo seja para fins
comerciais e seja compartilhado integralmente como se apresenta.*
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31 As expressoes do item 30 estdo acompanhadas da data de RDC/ANVISA n°
validade; ou de uma indicagéo clara do local onde consta a data 727/2022 (Art. 31
de validade; ou de uma impressao através de perfuragdes ou Paragrafo unico)
marcas permanentes do dia e do més ou do més e do ano.

32 Para os alimentos que exijam condigbes especiais de RDC/ANVISA n°
conservagao apos a abertura da embalagem, o rétulo apresenta 72712022
orientagdes sobre instrugdes de conservacgao. (Art. 32)

33 As orientagbes sobre as instru¢des de conservacdo apos a RDC/ANVISA n°
abertura da embalagem, estéo localizadas proximo a informagao 727/2022
do prazo de validade. (Art. 32)

IL3 - INGREDIENTES, PREPARO E USO NC | NA | . Legdislagdo

Correspondente

34 Esta descrita a indicacdo de preparo e instru¢des de uso do RDC/ANVISA n°

produto. 727/2022
(Art. 33°)

35 A lista de ingredientes é precedida da expressao “ingredientes” RDC/ANVISA n°
ou “ingr..”. 727/2022
OBS: Para alimentos com ingrediente Unico, ndo ha necessidade (Art. 11)
de declarar a lista de ingredientes (ex. agucar, farinha,
erva-mate, vinho, etc.)

36 Os ingredientes sao listados em ordem decrescente, de acordo RDC/ANVISA n°
com a proporcao. 727/2022 (Art. 11)

37 A agua esta declarada na lista de ingredientes dos produtos que RDC/ANVISA n°
contém agua em sua composicgao final. 727/2022

(Art. 11 e §3°)
OBS: A 4gua que faz parte de ingredientes compostos
declarados como salmouras, xaropes, caldas, molhos ou
similares, ndo precisa ser declarada na lista de ingredientes.

38 Os aditivos alimentares declarados na lista de ingredientes séo INC/MAPA/MS n°
aqueles permitidos para alimentos organicos processados. *(ver 18/2009 (Art. 9)
a lista de aditivos no anexo 3 ao final dos itens.)

39 Os aditivos alimentares estdo declarados depois do ultimo RDC/ANVISA n°
ingrediente da lista de ingredientes. 727/2022

(Art. 12)

40 Os aditivos alimentares estdo declarados na lista de ingredientes RDC/ANVISA n°
apos os demais ingredientes por meio da sua funcgéo principal no 727/2022
alimento seguida de seu nome completo ou do numero do (Art. 12)
aditivo alimentar no Sistema Internacional de Numeragao do
Codex Alimentarius (INS).

41 Os aditivos alimentares aromatizantes estdo declarados pelos RDC/ANVISA n°
termos aroma(s) ou aromatizante(s). 727/2022

(Art. 12 §3°)

42 As farinhas de trigo e de milho enriquecidas usadas como RDC/ANVISA N°
ingredientes sdo declaradas na lista de ingredientes do produto 604/2022
com a expressao: "enriquecida com ferro e acido folico". (Art.9 e § 29

1.3 - INGREDIENTES, PREPARO E USO Ne | NA Legislagao

Correspondente

*O uso do IARAO é livre e publico para ser utilizado e divulgado desde que ndo seja para fins
comerciais e seja compartilhado integralmente como se apresenta.*
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As farinhas de trigo e de milho nao enriquecidas usadas como

RDC/ANVISA N°

&8 ingredientes sédo declaradas na lista de ingredientes do produto 604/2022
com a expressao: “sem adigao de ferro e acido folico". (Art.9)

44 As expressdes "enriquecidas com ferro e acido folico" e RDC/ANVISA N°
"sem adi¢cdo de ferro e acido félico" estdo com letras 604/2022
uniformes em tipo, tamanho e cor da fonte, sem intercalagcédo de (Art.9 e §1°)
imagens e a fonte com altura minima de 2 mm.

1.4 - INFORMAGAO NUTRICIONAL NC | NA RS

Correspondente

45 A tabela de informagdo nutricional contém: a declaragdo de RDC/ANVISA N°
quantidades de valor energético, carboidratos, agucares totais e 429/2020
adicionados, proteinas, gorduras totais, trans e saturadas, fibras (Capitulo 1l, Art. 5)
alimentares, sodio e qualquer nutriente ou substancia bioativa
adicionada ao alimento e/ou que seja objetos de alegacgbes
nutricionais, alegagcbes de propriedades funcionais ou de
alegacdes de propriedades de saude.

46 O rétulo contém a declaragdo da rotulagem frontal para RDC/ANVISA N°
quantidades de ACUCARES ADICIONADOS, sempre que: 429/2020
-Quantidade for maior ou igual a 15 g de agucares adicionados (Capitulo 1ll, Art.
por 100 g do alimento s6lido ou semissélido. OU 18) IN/ANVISA N°
-Quantidade for maior ou igual a 7,5 g de acucares adicionados 75/ 2020 (Anexo
por 100 ml do alimento liquido XV)

47 O rétulo contém a declaragdo da rotulagem frontal para RDC/ANVISA N°
quantidade de SODIO, sempre que: 429/2020
- Quantidade maior ou igual a 600 mg de sédio por 100g do (Capitulo 1lI, Art.
alimento sélido ou semissélido. OU 18) IN/ANVISA N°
- Quantidade maior ou igual a 300 mg de sédio por 100 mL do 75/ 2020 (Anexo
alimento liquido. XV)

48 O rétulo contém declaragao da rotulagem frontal para quantidade RDC/ANVISA N°
de GORDURAS SATURADAS, sempre que: 429/2020
-Quantidade for maior ou igual a 6 g de gorduras saturadas por (Capitulo 1ll, Art.
100 g do alimento sdlido ou semissélido. OU 18) IN/ANVISA N°
-Quantidade for maior ou igual a 3 g de gorduras saturadas por 75/ 2020 (Anexo
100 mL do alimento liquido. XV)

49 O modelo de lupa da rotulagem nutricional frontal estéa localizado RDC/ANVISA N°
na metade superior do painel principal, na cor 100% preta com 429/2020
fundo branco. (Capitulo 1lI, Art.

21)

IL5 - ALERTA PARA ALERGICOS NC | NA |  regisiacao

orrespondente

*O uso do IARAO é livre e publico para ser utilizado e divulgado desde que ndo seja para fins
comerciais e seja compartilhado integralmente como se apresenta.*
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50 Ha a expressao “Contém Gluten” ou “Nao contém Gluten”. Lein.°
10.674/2003
(Art. 12)

51 O produto que contém ingredientes, aditivos alimentares e RDC/ANVISA n°
coadjuvantes de tecnologia que contenham ou, que sejam 72712022
derivados dos alimentos alergénicos*, apresenta no rétulo uma (Art. 13)
das seguintes expressbes: “ALERGICOS: CONTEM
DERIVADOS DE (NOMES COMUNS DOS ALIMENTOS QUE
CAUSAM  ALERGIAS ALIMENTARES”, “ALERGICOS:

CONTEM (NOMES COMUNS DOS ALIMENTOS QUE CAUSAM
ALERGIAS ALIMENTARES) E DERIVADOS”. *(Ver a lista de
alergénicos no Anexo 4 ao final dos itens )

59 Ha no rétulo a expressido “ALERGICOS: PODE CONTER RDC/ANVISA n°
(NOMES COMUNS DOS ALIMENTOS QUE CAUSAM 727/2022
ALERGIAS ALIMENTARES)" *(Ver a lista de alergénicos no (Art. 14)

Anexo 4 ao final dos itens )
Ha a expressdo "CONTEM LACTOSE” no produto com o

EE quantidade maior do que 100 mg de lactose por 100 g ou mL do 557?2/'3’2\12\/|SA n
alimento.

(Art. 18)

54 A d.eclaragéo/expresséo _dos i_tens 51, 5.2 e 53 esta RDC/ANVISA ne

imediatamente apds ou abaixo da lista de ingredientes. 797/2022
(Art. 15)

55 A c’iec_laragéo/expresséo do§ itens 51, 52 e 53 estd com letras RDC/ANVISA ne

legiveis, em caixa alta, negrito, cor contrastante com o fundo do 297/2022

rétulo; e altura minima de 2 mm e nunca inferior a altura de letra
utilizada na lista de ingredientes. *(Ver régua no anexo 2 ao
final dos itens)

OBS : No caso das embalagens com area de painel principal
igual ou inferior a 100 cm? , a altura minima dos caracteres é de
1 mm.

(Art. 15 e §2°)

ll- PRINCIPIOS GERAIS DO ROTULO Ne | NA Legislagao
Correspondente
56 O rétulo NAO apresenta indicagbes medicamentosas ou RDC/ANVISA n°
terapéuticas. 727/2022
(Art. 4° inciso VII)
57 O roétulo NAO induz o consumo do produto como estimulante, RDC/ANVISA n°
para melhorar a saude ou para prevenir e curar doengas. 727/2022
(Art.4° inciso VIII)
58 O rétulo NAO apresenta vocabulos, sinais, denominacdes,
simbolos, emblemas ou outras representagbes graficas que RDC/ANVISA n°
possam tornar a informacéo falsa, incorreta, insuficiente, ou que 727/2022
possa induzir o consumidor a equivoco, erro, confusdo ou (Art. 4° inciso )
engano, em relagdo a verdadeira natureza, composicao,
procedéncia, tipo, qualidade, quantidade, validade, rendimento
ou forma de uso do alimento.
lll- PRINCIPIOS GERAIS DO ROTULO NC | NA Legislagao
Correspondente

*O uso do IARAO é livre e publico para ser utilizado e divulgado desde que ndo seja para fins
comerciais e seja compartilhado integralmente como se apresenta.*
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59 O rétulo NAO atribui efeitos ou propriedades que o produto nédo
possua ou ndo possam ser demonstradas.

RDC/ANVISA n°
727/2022
(Art. 4° inciso II)

60 O rétulo NAO destaca a presenca ou auséncia de componentes
que sejam intrinsecos ou proprios de alimentos de igual

RDC/ANVISA n°
727/2022

natureza. (Art. 4° inciso Ill)

O rotulo NAO ressalta a presenca de componentes que sejam RDC/ANVISA n°
61 . . . .

adicionados como ingredientes e que sejam comuns em 727/2022

alimentos similares. (Art. 4° inciso V)

O rétulo do alimento embalado NAO apresenta alegagdo de RDC/ANVISA n°
62 . . . . .

auséncia de alimentos alergénicos ou alérgenos alimentares. 727/2022

(Art. 4° inciso 1V)

63 Os rétulos dos alimentos fabricados com propriedades sensoriais
semelhantes ou parecidas com aquelas tipicas de lugares
geograficos reconhecidos apresentam na denominagdo a
expressdo “tipo” com letras de igual tamanho, realce e
visibilidade.

RDC/ANVISA n°
727/2022

(Secéo I, Art. 9°
inciso I11)

Vv - INFOBMA(}()ES DO SELO DO SISTEMA BRASILEIRO DE Ne | NA Legislagao
AVALIACAO DA CONFORMIDADE ORGANICA (SISORG) Correspondente
64 O produto orgénico ou o produto com ingredientes organicos IN/MAPA n°
esta identificado pelo selo do SisOrg contendo a identificagdo do 19/2009 (Capitulo
sistema de avaliacdo da conformidade organica utilizado nas Il, Segao I, Art.7);
cores preta ou branca. IN/MAPA n°
18/2014 (Art. 3 -
inciso VI)
65 Apresenta o selo SisOrg na parte frontal do produto. IN/MAPA n°
19/2009((Capitulo
II, Segéo I, Art.
118, 8§ 19
Utiliza o selo do SisORg no modelo COLORIDO, contendo as IN/MAPA n°

e cores preto e verde OU no modelo PRETO E CINZA, contendo

as cores preto e cinza OU no modelo PRETO OU no modelo
BRANCO com fundo transparente.

18/2014 (Art. 2)

67 O selo utilizado tem a medidas iguais ou superior a 2,5 cm IN/MAPA n°
*(Medir com a régua no anexo 2 ao final dos itens) 18/2014
(Art. 3 —inciso Il)
68 O espago vazio ao redor do selo SisOrg (area de respiro) tem o IN/MAPA n°
tamanho minimo equivalente a altura da letra (i) da palavra 18/2014
organico. *(Ver o selo no anexo 5 ao final dos itens) (Art. 3 —inciso V)
69 O espago vazio ao redor do selo SisOrg (area de respiro) tem IN/MAPA n°
fundo transparente, facilitando a delimitagdo e permitindo que a 18/2014

cor do rétulo prevalega.

(Art. 3, inciso V)

70 O espacgo vazio ao redor do selo SisOrg (area de respiro) nao IN/MAPA n°
apresenta imagens ou textos aplicados. 18/2014
(Art. 3, inciso Il )
71 As expressbes "sistema participativo" ou " certificagcdo por IN/MAPA n°
auditoria" estdo presentes no espago vazio ao redor do selo 18/2014

SisOrg (area de respiro).

(Art. 3, inciso VI )

*O uso do IARAO é livre e publico para ser utilizado e divulgado desde que ndo seja para fins
comerciais e seja compartilhado integralmente como se apresenta.*
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72 As expressbes "sistema participativo" ou "certificacdo por IN/MAPA n°
auditoria" estdo apresentadas nas cores preta ou branca, de 18/2014
forma a permitir melhor visualizacéo. (Art. 3, inciso VI )

73 O selo SisOrg esta impresso no rétulo e ndo é aplicado em forma IN/MAPA n°
de adesivo ou etiqueta. 18/2014

(Art. 3, inciso VII)

74 O rotulo do produto organico nao certificado, comercializado IN/MAPA n°
diretamente entre agricultores familiares e consumidores finais, 19/2009 (Titulo II,
identifica o produtor e a Organizagdo de Controle Social a que Capitulo Ill, Art.
esta ligado. 123)

75 O rétulo do produto orgénico nado certificado, comercializado IN/MAPA n°
diretamente entre agricultores familiares e consumidores finais 19/2009 (Titulo II',
apresenta a expressao: “Produto organico para venda direta por Capitulo IIl,Art.
agricultores familiares organizados nao sujeitos a certificagao de 124)
acordo com a Lei n° 10.831, de 23 de dezembro de 2003".

76 O rotulo do produto organico nado certificado, comercializado IN/MAPA n°
diretamente entre agricultores familiares e consumidores finais 19/2009 (Titulo II,
nao utiliza o selo do Sistema Brasileiro de Avaliagdo da Capitulo Il Art.
Conformidade Organica. 124)

V -INFORMAGOES SOBRE A QUALIDADE ORGANICA NC | NA | o SHEEER

orrespondente

77 A informacéo da qualidade organica no rétulo esta identificada IN/MAPA n°
pelo uso dos termos: “ORGANICO”, “PRODUTO ORGANICO”, 19/2009 (Titulo I,
“PRODUTO COM INGREDIENTES ORGANICOS“ ou suas Capitulo Il, Segao
variagdes de género (masculino ou feminino) e niumero (singular [ ,Art. 119)
ou plural) gramaticais.

78 Esta localizado na parte frontal do produto um dos termos: IN/MAPA n°
“ORGANICO”, “PRODUTO ORGANICO”, “PRODUTO COM 19/2009 (Titulo I,
INGREDIENTES ORGANICOS* ou suas variagdes de género Capitulo 1l, Secao
(masculino ou feminino) e numero (singular ou plural) [ ,Art. 119)
gramaticais.

79 O produto com 95% ou mais de ingredientes organicos esta IN/MAPA n°
identificado adequadamente com o termo “ORGANICO” ou 19/2009 (Titulo 11,
“PRODUTO ORGANICO”. Capitulo Il, Secao

I ,Art. 120, inciso
1)

80 No produto com 95% ou mais de ingredientes organicos tém IN/MAPA n°
identificado na lista de ingredientes aqueles que NAO sao 19/2009 (Titulo I,
organicos. Capitulo Il, Secao

I ,Art. 120, inciso
1)

81 O produto com 70% a 95% de ingredientes organicos apresenta IN/MAPA n°

a expressdo: “PRODUTO COM INGREDIENTES ORGANICOS” 19/2009 (Titulo I,
Capitulo Il, Segao
I ,Art. 120, inciso
1))

82 No produto com 70 a 95% de ingredientes organicos tém IN/MAPA n°
identificado na lista de ingredientes aqueles que SAO 19/2009 (Titulo I,
orgénicos. Capitulo I, Secéao

I ,Art. 120, inciso

)

*O uso do IARAO é livre e publico para ser utilizado e divulgado desde que ndo seja para fins
comerciais e seja compartilhado integralmente como se apresenta.*
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Orientagdes para o calculo do percentual de adequagao das informagdes do rétulo (PAIR):

Apds a avaliagio do rétulo o percentual de adequagao das informagdes do rétulo (PAIR) podera ser calculado usando
as seguintes formulas:

Itens avaliados

PAIR = (ltenscanformes )X 100

Itens avaliados = Total de itens — itens nao aplica.

Percentual de Adequacao das Informagées do Rétulo (PAIR)*

Itens Ava_liados ltens PAIR
BLOCOS ANALISADOS (Total de itens — Itens conformes
NA) conformes ( T )XlOO

| - Presenca de informacgdes obrigatorias 12 - =
Il - Apresentacdo das informagdes obrigatorias 10 - =
I1.1 - Identificagcdo de origem 5 - =
[.2.- Validade 6 - =
[1.3 - Ingredientes, preparo e uso 1 - =
[1.4 - Informacéo nutricional 5 - =
[1.5 - Alerta para alérgicos 6 - =
Il - Principios gerais do rétulo 8 - =
IV - Informagdes do selo do sistema brasileiro de 13 - =
avaliagado da conformidade orgéanica (sisorg)

V - Informagdes sobre a qualidade orgénica 6 - =

*Um unico item em desacordo com a legislagao ja torna o rétulo “nao conforme”, assim reprovado.
Aqueles itens avaliados como “nao conforme” devem ser analisados e encaminhar propostas para corregcao
destes.

*O uso do IARAO é livre e publico para ser utilizado e divulgado desde que ndo seja para fins
comerciais e seja compartilhado integralmente como se apresenta.*
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ANEXO 1

Lista de alimentos cuja declaragao da tabela de informagao nutricional é voluntaria.

1. Alimentos em embalagens cuja superficie visivel para rotulagem seja menor ou igual a 100 cm2.

2. Alimentos embalados nos pontos de venda a pedido do consumidor.

3. Alimentos embalados que sejam preparados ou fracionados e comercializados no proprio estabelecimento.

4. Bebidas alcodlicas.

5. Gelo destinado ao consumo humano.

6. Especiarias, café, erva-mate e espécies vegetais para o preparo de chas, desde que ndo sejam adicionados de
ingredientes que agreguem valor nutricional significativo ao produto.

7. Vinagres, desde que n&o sejam adicionados de ingredientes que agreguem valor nutricional significativo ao produto.
8. Frutas, hortali¢as, leguminosas, tubérculos, cereais, nozes, castanhas, sementes e cogumelos, desde que ndo sejam
adicionados de ingredientes que agreguem valor nutricional significativo ao produto

9. Carnes e pescados embalados, refrigerados ou congelados, desde que n&o sejam adicionados de ingredientes que

agreguem valor nutricional significativo ao produto.

ANEXO 2 - Régua

"§|||||'|‘IQII|I|| ‘IIiI|I[|I|I|I§|IH|‘ |||l||lI|| ||li|||||| [T |||l|‘i||| |||[‘|!'||| ||1||||||i ||||||i||| ||H|il||| ‘IIIIIIIII|I|II|:!|I|Z|I
Ocem | 2 3 - 5 [§] 7 8 9 LO L1 12 13 14 15
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ANEXO 3

Lista de aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia permitidos no processamento de produtos de o

vegetal e animal orgéanicos.

Aditivos alimentares

-Acido alginico

-Acido ascorbico (L-)

-Acido citrico

-Acido lactico (L-, D-y DL-)

-Acido tartarico (L(+)-)

-Agar

-Alginato de sodio

-Aromatizantes (Somente os naturais.)
-Carbonato de aménio.

-Carbonato de calcio.

-Carbonato de magnésio, carbonato basico de magnésio.

-Carbonato de potassio

-Carbonato de sédio

-Carragena (inclui a furcelarana e seus sais de sédio e
potassio), musgo irlandés.

-Cera de abelha (branca e amarela)

-Citrato trissddico

- Citrato de sédio

-Cloreto de calcio

-Cloreto de magnésio

-Cloreto de potassio

-Corantes - Somente os naturais (n&o sintéticos)
-Di6xido de carbono

-Didxido de enxofre, anidrido sulfuroso (somente para
vinhos, com limite maximo de 0,01g/100g )

-Di6xido de silicio, silica

-Edulcorantes - Somente os naturais (n&o sintéticos)
-Gelatina

-Goma arabica, goma acacia

-Goma guar

-Goma garrofina, goma caroba, goma alfarroba, goma
jatai

-Goma xantana

-Hidroxido de calcio

-Hidroxido de sodio

-Lecitinas

-Pectina, pectina amidada

-Sulfato de calcio

-Tartarato dipotassico, tartarato de potassio (Somente
para produtos de panificagdo, com limite maximo de
0,5g/100g (expresso como acido tartarico) )

Coadjuvantes de tecnologia

Acido tartarico, Albumina de ovo, Alcool etilico, Bentonita, Caolin, Cera de carnatba,
Culturas de micro-organismos, Ictiocola, cola de peixe, Nitrogénio , Oxigénio, Perlita e Terra diatomacea.

*O uso do IARAO é livre e publico para ser utilizado e divulgado desde que ndo seja para fins
comerciais e seja compartilhado integralmente como se apresenta.*
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ANEXO 4

Lista de Alergénicos

. Trigo, centeio, cevada, aveia e suas estirpes hibridizadas.

. Crustaceos.

Ovos.

. Peixes.

. Amendoim.

Soja.

. Leites de todas as espécies de animais mamiferos.

. Améndoa (Prunusdulcis, sin.:Prunusamygdalus, Amygdaluscommunis L.).
9. Avelas (Corylus spp.).

10. Castanha-de-caju (Anacardiumoccidentale).

11. Castanha-do-brasil ou castanha-do-para (Bertholletia excelsa).
12. Macadamias (Macadamia spp.).

13. Nozes (Juglans spp.).

14. Pecas (Carya spp.).

15. Pistaches (Pistacia spp.).

16. Pinoli (Pinus spp.).

17. Castanhas (Castanea spp.).

18. Latex natural

O N OAWN

ANEXO 5 - Modelo do Selo Orgénico
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Elaborado considerando as seguintes Legislacoes:

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. a ° °
2022. Dispbe sobre a rotulagem dos alimentos embalados. Diario Oficial da Unidao n® 126, de 6 de julho de 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucdo RDC n° 604, de 10 de fevereiro de
2022. Dispde sobre o enriquecimento das farinhas de trigo e de milho com ferro e acido félico. Diario Oficial da Uniéo,
de 10 de fevereiro de 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucao RDC n° 429 de 8 de outubro de
2020. Dispde sobre rotulagem nutricional obrigatéria de alimentos embalados. Diario Oficial da Unido n°® 195, de 9 de
outubro de 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia Sanitaria. Portaria n°® 29, de 13 de janeiro de 1998. Aprova o
regulamento técnico para fixagéo de identidade e qualidade de alimentos para fins especiais. Diario Oficial da Unido.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria._Instrucdo Normativa IN n° 75 de 8 de outubro

de 2020. Estabelece os requisitos técnicos para declaragdo da rotulagem nutricional nos alimentos embalados. Diario
Oficial da Uni&do n° 195, de 9 de outubro de 2020.

BRASIL. Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia. Portaria n® 249 de 09 de junho de 2021. Aprova o
Regulamento Técnico Metroldgico consolidado que estabelece a forma de expressar a indicagdo quantitativa do
conteudo liquido das mercadorias pré-embaladas.

BRASIL. Ministério da agricultura, pecuaria e abastecimento._Instrucdo Normativa IN n°® 22 24 novembr
2005. Aprova o regulamento técnico para rotulagem de produto de origem animal embalado.Brasilia, DF; 22, de 24 de
novembro de 2005.

BRASIL. Ministério da agricultura e pecuaria. Decreto Federal n° 9013 de 29 de marco de 2017. Dispde sobre o
regulamento da inspegao industrial e sanitaria de produtos de origem animal, que disciplina a fiscalizacao e a inspegao
industrial e sanitaria de produtos de origem animal, instituidas pela Lei n°® 1.283, de 18 de dezembro de 1950 , e pela
Lei n® 7.889, de 23 de novembro de 1989.Brasilia, DF; 29 de margo de 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria._Resolucdo RDC n° 240 de 26 de julho de
2018. Altera a Resolugdo — RDC n°27, de 6 de agosto de 2010. Dispde sobre as categorias de alimentos e embalagens
isentos e com obrigatoriedade de registro sanitario. Brasilia, DF; 26 de julho de 2018.
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