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APRESENTACAO

Conforme a Ordem de Servico PROPGPI n° 4 de 15 de julho de 2020, que
dispde sobre as consideragdes e condigcdes para o uso imprescindivel dos
espacos de Nucleos e Laboratorios no contexto da pandemia; o Nucleo de
Bioquimica Nutricional (NBN) do Programa de Pds-Graduagdo de Alimentos e
Nutricao (PPGAN) estabelece a Normatizagao Interna para a conduta no uso dos
seguintes espagos constituintes deste nudcleo, considerando ainda os
Laboratdrios de Higiene de Alimentos e de Quimica e Composi¢éo dos Alimentos
do Departamento de Ciéncia dos Alimentos, todos localizados na Escola de

Nutricio:

e Laboratorio de Alimentos Funcionais — 2° e 5° andares;
e Laboratdrio de Microbiologia — 2° andar;

e Laboratorio de Bioativos | — 2° andar;

e Laboratorio de Bioativos Il — 5° andar;

e Laboratorio de Preparo de Amostras — subsolo;

e Laboratorio de Cromatografia — 2° andar;

e Laboratdrio de Biotecnologia — 2° andar;

e Laboratorio de Higiene de Alimentos — 2° andar;

e Laboratério de Quimica e Composigao dos Alimentos — 5° andar

As normas estdo organizadas em cinco dimensoes:
e Dimensao 1 — Organizagao de Recursos Humanos;
e Dimensao 2 — Instalagdes e Equipamentos;
e Dimensao 3 — Gerenciamento de Controle de Qualidade;
¢ Dimensao 4 — Procedimentos e Normas;

e Dimensao 5 — Descarte de Material.



DIMENSAO 1 — ORGANIZACAO DE RECURSOS HUMANOS

1. Cada laboratério permitira a presenga de no maximo 2 pessoas

simultaneamente, de forma a permitir o distanciamento minimo de 2 m;

2. Laboratorios que estruturalmente ndo permitirem o distanciamento de 2 m

poderao ter a presenca de apenas 1 pessoa;

3. Nos laboratérios onde o uso de ar condicionado € imprescindivel, podera
haver apenas 1 pessoa ao dia, a menos que o filtro do ar condicionado
possa ser limpo a cada dois dias, de acordo com as instru¢cdes adotadas
pela UNIRIO [1].

OBS.: Espacos como corredores, banheiros e outras dependéncias, ainda que
nao sejam para permanéncia dos colaboradores, seguirdo as mesmas

orientagdes postas acima.

4. O responsavel pela equipe que atuara em cada um dos laboratérios sera o
coordenador deste mesmo laboratério. E de sua responsabilidade
constituir, orientar e fiscalizar a equipe para que esta siga as normas para

uso dos laboratérios durante a vigéncia desta Normatizagao.

5. A equipe de um dado laboratério podera trabalhar em todos os outros
espacos do Nucleo, desde que haja a ciéncia e liberagdo por seus

respectivos coordenadores.

DIMENSAO 2 — INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

1. Caso algum membro da equipe apresente sintomas que possam ser
relacionados a Covid-19 (tosse seca, cansago ou febre superior a 37,5
°C), ndo devera comparecer aos laboratérios do Nucleo, devera comunicar
o fato ao responsavel pela equipe e dirigir-se ao HUGG - setor de triagem

para suspeitos de infeccdo pelo novo coronavirus para a realizagao



de testagem (RT-PCR) ou a outras unidades de saude para a realizagao

da testagem [1].

Para entrada nos laboratérios os pés deverao ser limpos em tapete sanitizante

contendo hipoclorito de sddio a 0,1% [4];

Levar ao laboratério apenas o material necessario ao desenvolvimento de

tarefas, evitando mais fontes de contaminagdo no ambiente de trabalho;

E obrigatério o uso dos seguintes equipamentos de protecdo individual
(EPI):

Mascara cobrindo totalmente a boca e o nariz (assim como em todas as
dependéncias da UNIRIO);

OBS: As mascaras deverao ser substituidas caso estejam umidas ou a cada 2

horas, devido a redugao da sua eficacia.

Jaleco de manga comprida (devem ser lavados diariamente);

Calca e sapato fechado;

Oculos de protecdo ou protecéo facial do tipo face shield (devem ser
higienizados com alcool 70% antes e apds 0 uso);

Luvas descartaveis (Qquando necessario);

Touca descartavel.

Manter o cabelo preso e coberto pela touca descartavel [4];

Nao utilizar acessorios e adornos tais como brincos, anéis e relégios;
Antes de iniciar o trabalho efetuar a lavagem das méos e pulsos por pelo

menos 20 segundos, seguindo a Cartilha de Higienizacdo das Maos (Anexo

), que estara afixada préximo as pias;

As bancadas deverao ser higienizadas com alcool 70% ou hipoclorito 0,1%,

antes e ap6s 0 uso;



10.

Equipamentos de informatica e materiais de escritério a serem

manuseados, deverao ser higienizados com alcool 70% antes e apds 0 uso;

Para equipamentos de laboratério, especialmente os do Laboratério de
Cromatografia, verificar especificidade indicada pelo fabricante de cada

equipamento para a sua higienizagéo.

Enquanto houver alguma equipe no local, as portas e janelas deverao
permanecer abertas para aumentar a circulacao de ar e reduzir riscos de

contaminacgao;

ATENCAO: Laboratérios em que o uso de ar condicionado seja imprescindivel,

11.

12.

13.

14.

15.

devera ser observada a terceira norma da dimensao 1.

Manter distanciamento de 2 m entre os membros da equipe, durante todo

o tempo de permanéncia nos laboratérios;

Devera sempre haver disponivel nas bancadas, pulverizadores de alcool
70% e hipoclorito de sodio 0,1%, para a higienizac&o frequente;

Nao compartilhar objetos de uso pessoal, (como copos e talheres);

ltens que necessitem ser compartilhados, tais como cadernos, livros e
manuais, deverdo ser higienizados com alcool 70% antes e apos o
empréstimo e SOBRETUDO seus usuarios deverao fazer a higienizagao
das maos antes e apos o empréstimo. Caso o item seja sensivel ao alcool,
proceder somente com a etapa de higienizagdo das méaos antes e apds o

uso;

Em hipotese alguma as equipes poderao atuar sem que haja agua corrente,
sabonete liquido e toalhas de papel para secagem das maos em todas as

instalagdes sanitarias e outros pontos de lavagem das maos;



Para utilizar o bebedouro de agua, utilizar obrigatoriamente copos. Podendo ser
copos descartaveis ou um copo pessoal que devera ser higienizado com agua e
sabdo a cada vez que for enché-lo. O copo pessoal devera sempre ser
armazenado junto aos objetos pessoais. Em hipotese alguma tocar a torneira do
bebedouro com o copo para evitar contaminacbes cruzadas. Proceder

higienizac&o da torneira com alcool 70% a cada uso

OBS.: E recomendavel que cada membro da equipe traga consigo uma garrafa

de agua suficiente para consumo préprio durante um dia de trabalho.

16. Apos o término das atividades, as bancadas e equipamentos deverao ser
higienizados com alcool 70% ou solugéo de hipoclorito de sédio 0,1%, os
equipamentos deverao ser desligados e as janelas e portas fechadas.

17. Cabera a Universidade suprir as demandas de EPI| e materiais de higiene

previstos nesta normatizagéo.

DIMENSAO 3 - GERENCIAMENTO DE CONTROLE DE
QUALIDADE

1. A Higienizagédo de cada laboratério devera ocorrer diariamente antes que
os trabalhos sejam iniciados, de acordo com procedimentos nos anexos Il

e IV anexo;

2. Bancadas deverao ser higienizadas diariamente antes e apds o seu uso

pelo préprio usuario;

3. Equipamentos a serem utilizados deverado ser higienizados pelo proéprio
usuario antes e apos o seu uso. O uso deve ser individual para evitar riscos

de contaminacao;

4. A solugédo de hipoclorito de sodio a 0,1% de cloro ativo presente nos
“tapetes” de entrada devera ser trocada diariamente pela equipe do setor

de limpeza,;



5. A frequéncia da limpeza e desinfeccdo de superficies (maganetas de
portas, interruptores de luz, controles, telefones) deve ser realizada

diariamente pela equipe do setor de limpeza

6. Cada coordenador de laboratorio sera o responsavel por garantir que as
normas de biosseguranga estejam sendo cumpridas pela equipe e
devidamente registradas em livro de ata especifico para este fim, onde

constara o registro de atividades.

DIMENSAO 4 — PROCEDIMENTOS E NORMAS

Os protocolos de higienizagao pessoal e coletiva em anexo, na forma de
cartilhas ou Procedimentos Operacionais Padrao (POP), deverao ser impressos,

coloridos ou em preto e branco, e afixados nos espacgos indicados a seguir.

ANEXO | — CARTILHA DE HIGIENIZAGAO DAS MAOS

Em cada um dos laboratérios, afixada na parede e a altura da vista, em
local de facil visualizagao, preferencialmente proximo a torneira usada para lavar

as maos.

ANEXO Il — PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO PARA ACESSO
AOS LABORATORIOS DO NUCLEO DE BIOQUIMICA NUTRICIONAL

No 2° andar:

- afixado na porta de vidro que da acesso ao corredor dos laboratérios de
Alimentos Funcionais, Bioativos |, Biotecnologia, Cromatografia e Microbiologia,
orientado para o lado de fora;

- afixado na porta do Laboratério de Higiene dos Alimentos, orientado para

o lado de fora;

No 5° andar:



- afixado na porta do Laboratorio de Bioativos Il e do Laboratério de

Quimica e Composicao dos Alimentos, orientado para o lado de fora;

Devera haver também uma cépia em cada um dos laboratérios, em local

de facil visualizacao para a equipe.

ANEXO Il - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO PARA A LIMPEZA
DE EQUIPAMENTOS DOS LABORATORIOS DO NUCLEO DE BIOQUIMICA
NUTRICIONAL

Devera haver uma cépia em cada um dos laboratérios, em local de facil

visualizacdo para a equipe.

ANEXO IV — PROCEDIMENTO DE HIGIENIZAGAO DE LABORATORIO

Devera ser entregue a equipe do setor de limpeza.

ANEXO V — CONTROLE DE HIGIENIZAGAO DIARIA DO LABORATORIO

Devera ser realizada pela equipe de trabalho de cada laboratério.

DIMENSAO 5 - DESCARTE DE MATERIAL

Os materiais a serem descartados serdo identificados das seguintes
formas:

e Descarte comum;

e Descarte bioldgico;

e Descarte quimico;

O recolhimento dos residuos comum e bioldgico pela equipe de limpeza

devera ser realizado diariamente.

Descarte de residuos comuns:

Devera ser destinada uma lixeira em cada laboratorio para o descarte de
residuos comuns. Esta lixeira recebera materiais como embalagens, amostras
que nao oferegam risco quimico ou biologico, e papéis toalha utilizados na
secagem das mé&os e higienizag&o do laboratorio.



O conteudo das lixeiras devera ser recolhido diariamente pela equipe de
limpeza ou, caso necessario, devera ser descartado nas lixeiras principais que
se localizam nos corredores. Em hipétese nenhuma, o lixo deve ser deixado no

laboratdrio.

Descarte de residuos bioldgicos:

Devera ser destinada uma lixeira em cada laboratorio para o descarte de
residuos bioldgicos. Esta lixeira recebera materiais contaminantes, tais como
mascaras, toucas, luvas e copos descartaveis, bem como seringas e quaisquer
amostras que oferegam risco biologico.

A equipe da limpeza devera fazer a coleta do descarte de residuos

bioldgicos, preferencialmente ao final do dia.

Descarte de residuos quimicos:
Deverdao ser destinados recipientes (garrafas, galdées, bombonas),
conforme a classificacdo de risco quimico, para cada andar ou laboratério.
Estes recipientes receberdo substancias quimicas conforme sua
classificacdo de risco e deverdo permanecer sempre tampados, em local
arejado, e ao abrigo de fontes de luz e calor, até que possam ser entregues a

empresa contratada pela Universidade para descarte de residuos quimicos.
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ANEXO | — CARTILHA DE HIGIENIZACAO DAS MAOS

Higlenizacao Simples das Maos

Abra a tomneira e molhe as maos, 2 Aplique na palma da mao quantidade
» evitando encostar na pia. o suficiente de sabonete liquido para cobrir

todas as superficies das maos (seguir a
quantidade recomendada pelo fabricante).

Entrelace os dedos e friccione os

Ensaboe as palmas das maos, 4 Esfregue a palma da m3o direita
& friccionando-as entre si. ® ©spagos interdigitais.

w» contra o dorso da mao esquerda (e
vice-versa) entrelagando os dedos.

6 Esfregue o dorso dos dedos de uma 7 Esfregue o polegar direrto, com o auxilio 8 Friccione as polpas digitas e unhas da

& Mao com a palma da mao oposta & da palma da m3o esquerda (e vice- « mao esguerda comtra a palma da mao
(e vice-versa), segurando os dedos, versa), utilizando movimento circular. direita, fechada em concha (e vice-
com movimento de vai-e-vem. versa), fazendo movimento circular.

Seque as maos com papel-toalha
» descartavel, iniciando pelas maos e
seguindo pelos punhos.

Esfregue o punho esquerdo, com o Enxagiie as mags, refirando os residuos 1 1
o auxilic da palma da mae direita (e vice- e desabonete. Evite contato direto das
versa), utilizando movimento crcular maos ensaboadas com a torneira.

Para a técnica de Higienizacio Anti-séptica das mdos, seguir os mesmos passos
e substituir o sabonete liguido comum por um associado a anti-séptico.

.'I: ANVISA Ministério
| Agie

ncia Macional de Vigidncia Sanitana da Sadde

-

Fonte: Cartaz Higienizagdo Simples das Maos (Versdo 1.1) - Portal da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
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ANEXO Il - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO PARA
ACESSO AOS LABORATORIOS DO NUCLEO DE BIOQUIMICA

NUTRICIONAL
&
Procedimento Operacional Padrao para Acesso & @
aos Laboratorios do Nucleo de Bioquimica »
Nutricional 6\) @ -ﬁ
UNIRIO
Data de Emissao: . Ny . . . .
08/2020 Emitente: Nucleo de Bioquimica Nutricional Pagina #
Data de Vigéncia | Assunto: Normatizagao Interna do Nucleo de Versao n° 01
12/2020 Bioguimica Nutricional
OBJETIVO

O Procedimento Operacional Padrdao (POP) para acesso e permanéncia
nos laboratérios do Nucleo de Bioquimica Nutricional, visa a segurancga para a
volta parcial das atividades de pesquisa no contexto da COVID-19, com base
nas normas definidas pela Portaria MEC n° 572, de 1° de julho de 2020, que
institui o Protocolo de Biosseguranga para Retorno das Atividades nas
Instituicbes Federais de Ensino, que por sua vez sugere agdes de minimizagao
do contagio e disseminagdo do COVID-19.

CAMPO DE APLICAGAO

Este POP apresenta as condutas, recomendacgdes, equipamentos de
protecdo individual e coletivo (EPI e EPC), seu gerenciamento, e procedimentos
necessarios ao acesso € permanéncia das equipes constituidas pelo
Normatizacdo Interna do Nucleo de Bioquimica Nutricional, nos espacos de
trabalho.

CONDUTAS E RECOMENDAGOES

e Usar mascara cobrindo totalmente a boca e o nariz durante a permanéncia
na Universidade;

e Caso a mascara esteja umida, seja esta descartavel ou ndo, troca-la
imediatamente;

e E recomendavel que a mascara descartavel seja trocada a cada 2 horas,
periodo no qual esta torna-se Umida;

e Mascaras descartaveis deverdo ser descartadas no LIXO BIOLOGICO;

e Respeitar a lotagdo maxima de 2 pessoas por laboratoério;

EM HIPOTESE ALGUMA podera haver apenas 1 pessoa trabalhando no

Nucleo ou andar, portanto, respeitar a permanéncia minima de 2 pessoas por

equipe trabalhando no mesmo Nucleo ou andar;
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Ter atencao ao distanciamento de 2 m entre os ocupantes do espaco durante
as atividades;

Deixar portas e janelas abertas para manter circulagdo de ar ENQUANTO
ESTIVER PRESENTE NO AMBIENTE (exceto no Lab. de Preparo de
Amostras);

Nao compartilhar utensilios pessoais, tais como copos e talheres;

E recomendavel ter sempre consigo uma garrafa de agua potavel.

AO CHEGAR NO LABORATORIO

Higienizar os calgados no tapete sanitizante localizado no corredor ou na
entrada do laboratorio;

Retirar adornos de qualquer espécie (reldgios, aliangas, brincos etc.);
Guardar utensilios pessoais (mochila, bolsa, celular etc.) em local pré-
estabelecido pelo responsavel pela equipe;

Higienizar as maos com agua e sabdo, conforme a CARTILHA DE
HIGIENIZACAO DAS MAOS;

Usar 6culos de protecao ou protecao facial do tipo face shield;

Usar touca descartavel cobrindo todo o cabelo e orelhas;

Usar jaleco e calgado fechado;

AO SAIR DO LABORATORIO

Retirar o jaleco, 6culos de protegao ou face shield e higieniza-los conforme o
GERENCIAMENTO DO EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL;
Descartar as luvas, touca e mascara descartaveis na lixeira destinada ao LIXO
BIOLOGICO;

Higienizar as mé&os com agua e sabdo, conforme a CARTILHA DE
HIGIENIZACAO DAS MAOS;

GERENCIA DO EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)

Cada membro da equipe sera responsavel por gerir, controlar e

supervisionar os EPI fornecidos pelo Nucleo de Bioquimica Nutricional.

Ao fim da utilizagado no intervalo de um dia, deveréo ser seguidos os

seguintes procedimentos de higiene dos EPI:

Lavar os protetores faciais tipo face shield ou 6culos de protecao, utilizando
esponja, agua corrente e sabao;

Transportar o jaleco em bolsa plastica descartavel e lava-lo com agua e
sab&o.
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ANEXO Il - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO PARA A
LIMPEZA DE EQUIPAMENTOS DOS LABORATORIOS DO
NUCLEO DE BIOQUIMICA NUTRICIONAL

Equipamentos dos Laboratérios do Nucleo de

Bioquimica Nutricional S @
UNIRIO

E@] Procedimento Operacional Padrao para a Limpeza de "

Data de Emisséao:

08/2020 Emitente: Nucleo de Bioquimica Nutricional Pagina #
Data de Vigéncia | Assunto: Normatizagao Interna do Nucleo de Bioquimica Versao n° 01
12/2020 Nutricional
OBJETIVO

O Procedimento Operacional Padrao (POP) para a Ilimpeza de
equipamentos dos laboratérios do Nucleo de Bioquimica Nutricional, visa a
seguranga para a volta parcial das atividades de pesquisa no contexto da
COVID-19, com base nas normas definidas pela Portaria MEC n°® 572, de 1° de
julho de 2020, que institui o Protocolo de Biosseguranga para Retorno das
Atividades nas Instituicdes Federais de Ensino, que por sua vez sugere agdes
de minimizagao do contagio e disseminagéo do COVID-19.

CAMPO DE APLICAGAO

Este POP apresenta a equipe de cada laboratério os procedimentos para
preparo e aplicagdo das solugdes sanitizantes na higienizagdo de bancadas e
equipamentos.

SOLUQOES PARA HIGlENIZAQAO
e Alcool 70 %:

Modo de preparo a partir de alcool 92,8 °INPM: adicionar 250 mL de agua
destilada em 750 ml de alcool 92,8 °INPM, homogeneizar a solugéo e verter para
frasco com tampa. Armazenar os frascos pulverizadores identificados em local
fresco, protegido da luz e longe de fontes de calor.

e Solucédo de hipoclorito de sédio 1000 ppm de cloro ativo (hipoclorito de sodio
0,1%):

Modo de preparo a partir de agua sanitaria comercial (2 a 2,5% de cloro ativo):
em uma proveta de 1 L adicionar 40 mL de agua sanitaria com cloro ativo 2 a
2,5%, e avolumar a 1 L. Homogeneizar a solugao, verter para um frasco com
tampa. Armazenar em frascos pulverizadores identificados em local fresco,
protegido da luz.
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OBS.: Esta solugao de hipoclorito de sédio 0,1% devera ser usada nos tapetes
sanitizantes.

PROCEDIMENTOS

Atencédo, a higienizacdo das superficies e equipamentos deve ser feita
sempre ANTES e APOS o uso.

Bancadas e mesas de trabalho:

e Borrifar a solugao de alcool 70% sobre toda a superficie utilizada, efetuar a
sua limpeza durante 15-20 segundos com papel toalha ou pano devidamente
lavado com agua corrente e sabao, mantendo sempre a superficie umida com
a solugao durante a limpeza. O papel toalha utilizado podera ser descartado
na lixeira destinada a LIXO COMUM.

e Caso haja a presenca de sujidades na superficie, a limpeza podera ser feita
com agua e sabao e/ou solugao de hipoclorito de sodio 0,1%, durante 15-20
segundos com papel toalha ou pano devidamente lavado com agua corrente
e sabao, mantendo sempre a superficie umida com a solugdo durante a
limpeza.

e O papel toalha utilizado podera ser descartado na lixeira destinada a LIXO
COMUM.

Equipamentos:

Periféricos eletrdnicos tais como telefones, teclados, mouses e demais
equipamentos comumente utilizados e compostos de plastico, deverao ser
higienizados com alcool 70%, conforme procedimento abaixo:

¢ Borrifar a solugao de alcool 70% sobre o equipamento, efetuar a sua limpeza
durante 15-20 segundos com papel toalha ou pano devidamente lavado com
agua corrente e sabao, mantendo sempre a superficie umida com a solugao
durante a limpeza. O papel toalha utilizado podera ser descartado na lixeira
destinada a LIXO COMUM.

Ja para as telas de monitores e componentes eletrbnicos sensiveis,
recomenda-se o uso de alcool isopropilico comercial.

Para demais equipamentos de laboratério, especialmente os do
Laboratério de Cromatografia, verificar especificidade indicada pelo fabricante
de cada equipamento para a sua higienizagao.
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ANEXO IV — PROCEDIMENTO DE HIGIENIZACAO DE
LABORATORIO

Procedimento de Higienizagcdao de Laboratério (Para uso do

Setor de Limpeza)

Conceitos:

Higienizagdo — compreende limpeza e desinfecgao

Limpeza — remogao da sujidade do piso, mobiliario e equipamentos, utilizando
meios mecanicos.

Desinfecgao - processo de destruicdo de microrganismos patogénicos existente

em superficies inertes, mediante a aplicagao de agentes quimicos ou fisicos.

Higienizacdo de Chéao:

Uma vez ao dia realizar os seguintes procedimentos de higienizagao:

- Realizar limpeza prévia do chdao com pano umido para evitar dispersdo de
poeira e microrganismos;

- Aplicar hipoclorito de sédio 0,1% e promover a limpeza com um pano limpo

(lavado com agua e sabao) por cerca de 20 segundos.

Higienizacdo de Mobiliario:

Uma vez ao dia realizar os seguintes procedimentos de higienizagao:

- Realizar limpeza prévia de mobiliarios com pano seco;

- Pulverizar o alcool a 70% sobre toda a superficie e promover a limpeza com
um pano limpo (lavado com agua e sabao) por cerca de 20 segundos.
ATENCAQ: verificar o potencial risco de dano pelo uso de &lcool em cada

equipamento.

Higienizacdo Geral

- Ao final de cada dia, recolher os residuos comum e bioldgico;

- Com a frequéncia diaria, realizar a limpeza de macganetas das portas e
interruptores de luz, utilizando um pano limpo (lavado com agua e sabao) e alcool
a 70%.
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ANEXO V — CONTROLE DE HIGIENIZAQAO DIARIA DO
LABORATORIO

Laboratério:
Data:
Responsavel pelo preenchimento:
Marcar com X os itens em que a higienizagao tenha sido realizada de acordo
com o POP indicado na Normatizagdo Interna para uso Emergencial dos
Laboratérios do NBN.

e Higienizag&o anterior ao inicio do uso do espacgo:

Realizada pelo Setor de Limpeza

Higienizagao de Mobiliario geral;

Higienizacao de Chéo;

O
[l
O Retirada do Descarte Quimico;
[0 Retirada do Descarte Bioldgico;
O

Higienizacao Geral (macganetas, interruptor de luz)

Nome do Funcionario(a):

e Higienizagao anterior e posterior ao uso:

Realizada pelo Responsavel - Equipe do Laboratério

[0 Bancadas e mesas de trabalho;
0 Equipamentos;

0 Higienizacao das M&os.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
Pré-Reitoria de Pds-Graduagao, Pesquisa e Inovagao — PROPGPI
Diretoria de P6s-Graduagao - DPG

Oficio n° 80/2020/DPG / PROPGPI / UNIRIO
Rio de Janeiro, 28 de agosto de 2020.

Da: Diretoria de Pos-Graduagdo

A Coordenacdo do PPGAN.

Assunto: Normatizacdo Interna - NGcleo e Laboratérios PPGAN — Programa de P6s-Graduagado em
Nutri¢do

Sra. Coordenadora,

Apos o recebimento da minuta de Normatizacdo Interna - Nucleo e Laboratérios PPGAN, a
Diretoria de Pds-Graduacdo submeteu a referida minuta ao Grupo de Trabalho Consultivo COVID-19,
instituido pela Portaria GR no 251/2020, de 10 de marco de 2020 que, apés analise, concluiu que o
documento esta bem redigido e devidamente fundamentado, seguindo critérios de protecdo microbioldgica,
recomendados pelas autoridades sanitéarias.

Como ressalvas, ao invés de considerar mascara, touca, luva e copo descartavel como residuo
bioldgico, sugere que sejam considerados residuos comuns. Com relagcdo ao uso do alcool como solucéao
para assepsia de Equipamentos de Protecdo Individual — EPI, sugere, se possivel, a substituicdo pelo
quaternario de aménio, tendo em vista que o alcool reduz a meia vida do acrilico, pois, provoca o

embassamento do equipamento, o que pode dificultar a visibilidade do usuario, bem como, a diminuicao

da meia vida do EPI, em que pese o fato de que o alcool seja uma solu¢do mais acessivel.

Atenciosamente,

—
6' % ,?LS

Prof. Dr. Carlos Roberto Lyra da Silva
Diretor de Pds-Graduagdo
SIAPE 1224358

1
E-mail: propgdpg@unirio.br
Sitio eletrénico: www.unirio.br/propg
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