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PRATIQUE O DESAPEGO
E ABRA ESPACO PARA O NOVO

Comece organizando seu guarda-roupa. Escolha um local para doar as roupas

que nao usa. Com o armario mais vazio, fica muito mais facil manté-lo
organizado e voceé ainda ajuda a gquem precisa.

Sua estante de livros esta lotada”? Escolha alguns livros
gue nao queira ler de novo e doe para uma biblioteca ou
troque alguns exemplares com amigos.

—

- Dé roupas de cama e banho que estejam em
bom estado, mas que vocé nao usa ha muito

- ar o ar or e ar o e Es o e e e

Reorganize os armarios de sua cozinha. Faca um
bazar ou doe 0s objetos que nao queira mais.

,‘ Plante algumas sementes e fagca uma mini-horta na sua casa ,‘

A o . Lo ’ Siga-nos no Twitter: @comunicaunirio
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