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Resumo: Este artigo explora a intersec¢éo entre comida,
familia e género, mostrando que as praticas e¢ saberes
alimentatres sio reveladores das dinimicas das relagdes
familiares. Através de observagoes de campo, evidencia-se o
papel preponderante das mies nas cozinhas, além de
hierarquias e papéis de género nas familias.
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Concentrei minha pesquisa
em duas ruas do Morro da
Caixa, e em alguns becos
dessas ruas. Durante trés
meses (no periodo de
fevereiro a abril de 2000),
assisti aos programas de
culinaria com 14 mulheres
— de camadas médias e
populares — que afirmavam
ter o habito de assisti-los,
realizei entrevistas e visitas
constantes a elas e a outros
moradores. A pesquisa final
conta com comentarios,
opinides e observa¢des de
cerca de 30 mulheres
(ASSUNCAO, 2007).

Utilizo o termo “mae”,
neste texto, como categoria
émica.

Aqui género refere-se a
construcio social do sexo,
termo que distingue a
dimensio biolégica da
dimensio sdécio-cultural
dos individuos
(HEILBORN 1991, SCOTT
1990). Como define Grossi,
“género é uma categoria
usada para pensar as relagoes
sociais

que envolvem

homens e mulheres,
relagdes histori-camente
determinadas e expressas
pelos diferentes discursos
sociais sobre a diferenca
sexual” (1998, p.6). Segundo
a mesma autora, o género
estd  permanen-temente
sujeito a mudancas, pois
“estd sendo todo o tempo
ressignificado pelas intera-
¢Oes concretas entre indivi-
duos do sexo masculino e
feminino” (1998, p.7). Neste
mesmo sentido, pode ser
considerado como papel de
género “tudo aquilo que é
associado ao sexo biolégico
fémea ou macho em
determinada cultura”

(GROSSI, 1998, p.7).

Introdugdo

Entre fevereiro e abril de 2007, realizei uma
etnografia de recepcdo de programas de culinaria no
Morro da Caixa, comunidade de camadas médias e
populares do municipio de Tubario, no sul de Santa
Catarina. Meu objetivo era entender quais os sentidos
dados pelos telespectadores a mensagem televisiva dos
programas de culindria e investigar as possiveis relacoes
entre esta mensagem e a alimentacdo cotidiana das
familias pesquisadas. Logo no inicio, minha pesquisa
de campo foi perpassada por um recorte de género
—ao perguntar a0s homens da comunidade se assistiam
aos programas de culindria, freqliientemente
respondiam: “Claro que nio! Este é um programa de
mulher!”. A pesquisa de recepcio foi, portanto,
realizada apenas com mulheres — a maioria
autodenominava-se dona-de-casa — que assistiam aos
programas de culinaria entre suas atividades
domésticas.

Durante trés meses, assisti aos programas de
culinaria com as mulheres,? realizei entrevistas com
moradores, participei das atividades cotidianas de
algumas familias, entre as quais me foi permitido
acompanha-las em almocos, jantares e no preparo de
refei¢oes. Nesta pesquisa, deparei-me com o papel
preponderante das mulheres em suas familias — em
especial a centralidade da mie ® — e sua estreita relagio
com a alimentacao de seus familiares. Ao destacar a
figura da mie e de outras mulheres das familias, minha
pesquisa passou a considerar como os discursos e
praticas alimentares atuam na organizacio e defini¢ao
dos papéis de género. *

As intersecgdes entre comida, género e familia tém
sido destacadas por pesquisadores sociais. Woortmann
afirma que quando se constrdi a refeicio, o género é
construido no plano das representacoes °. Neste
sentido, a comida nio apenas define identidades, * como
também as relacdes que as pessoas mantém entre si.”

Caderno Espaco Feminino, v.19, n.01, Jan./Jul. 2008



Segundo o antropdlogo inglés Edmund Leach, ao
observar um grupo de pessoas a mesa, € possivel dizer
quem ¢ o chefe da familia e quem é o convidado, pela
maneira de se comportatem ou pela posi¢do na mesa®.
Deste modo, a refeicio apresenta sua dimensao ritual,
pois é constituida de atos simbdlicos, cujos significados
sao partilhados por seus participantes.

A comida esta relacionada aos lagos sociais, pois
evoca lembrancas, emogbes e sentimentos que nos
remetem as memorias do passado e dos individuos
com quem nos relacionamos ’. Além de reforcar os
vinculos que unem os membros de uma familia, a
comensalidade também expressa tensGes, conflitos e
distin¢des entre familiares. Como ensina Douglas, a
comida é um co6digo, cuja “mensagem trata de
diferentes graus de hierarquias, de inclusao e exclusio,
de fronteiras e transacOes através das fronteiras” '°.
Assim, as refeicGes podem reproduzir simbolicamente
as relacbes de poder e posi¢Oes hierdrquicas entre
individuos de um mesmo grupo social.

Muito além de ser um ato puramente biolégico, a
alimenta¢do ¢, portanto, perpassada por relagoes
sociais, dentre as quais destaco aqui as relacbes
familiares e de género. Se a alimentagdo ndo pode ser
pensada de forma naturalizada, tampouco o papel de
mie — que considero fundamental para se pensar as
praticas e saberes alimentares de meus intetlocutores
— pode ser tomado de maneira essencializada. Antes
de relatar meus dados de campo, discorro sobre a
construcio e consolidacio da maternidade como valor
socio-cultural em sociedades ocidentais, ainda, bastante
arraigado em alguns contextos sociais.

A invengio da maternidade

“Ser mie” ndo pode ser um atribuido a uma
esséncia ou natureza feminina. Disciplinas como
Antropologia, Sociologia e Histéria contribuiram com
estudos que apresentam a maternidade como uma
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construcdo histérica e sdcio-cultural, variavel segundo
diferentes contextos, e que apresenta funcio
preponderante na definicdo e consolidagio de
ideologias de género ao longo da historia.

O famoso livro da historiadora francesa Elisabeth
Badinter ¢ um marco em estudos sobre maternidade.
Através de uma extensa pesquisa historica da sociedade
francesa, a autora declara que o interesse e a dedicacao
da mie a crian¢a nio existiram em todas as épocas
nem em todas as camadas sociais. Por isso, a autora
conclui que o instinto materno é um mito e, portanto,
ndo é universal nem proprio de uma natureza feminina.
O amor materno, tal como se verifica até hoje,
apresenta-se como resultado de profundas mudancas
sociais. Badinter apresenta dados que mostram que,
nos séculos XVII e XVIII, o conceito do amor da
mae aos filhos era diferente do que conhecemos
contemporaneamente. As criangas eram normalmente
entregues, ainda bebés, as amas, que as criavam, e s6
eram devolvidas ao lar ap6s os cinco anos. !

A partir do final do século, XVIII, “ser mae”
consolidou-se como o papel central da mulher ¢/ou
esposa. Essa “construcdo da maternidade” foi
concomitante a emergéncia do capitalismo, que
acompanhou grandes mudangas econdmicas, sociais,
politicas e culturais. A familia nuclear passou a ser o
modelo a ser seguido pela burguesia, em um periodo
em que os Estados modernos e as propriedades
privadas se fortaleceram.'” Ariés descreve o processo
de privatizagio da vida familiar que ocorreu entre o
fim do século XVII e inicio do século XVIII, que
ocasionou “o recolhimento da familia longe da rua,
da praga, da vida coletiva, e sua retracdo dentro de
uma casa melhor defendida contra os intrusos e melhor
preparada para a intimidade”."”

As formas como as mulheres exercem o papel de
maes — os significados dos vinculos afetivos que
estabelecem com os filhos, os cuidados com as
criancas, as maneiras de socializacio — estdo atrelados
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aos modos de organizacio social da producio de bens
materiais. Nas sociedades modernas, quando a
produgio foi transferida do dominio doméstico para
o publico — e o parentesco substituido pelas relacGes
de mercado na organiza¢io dessa producdo — a
reproduc¢ido tornou-se tarefa por exceléncia das
familias e, principalmente, das mulheres.'"* Segundo
Chodorow, “a maternac¢do das mulheres é central para
a divisao do trabalho por sexos”. Neste sentido, “as
mulheres como maies sdo agentes decisivos na esfera
da reproducio social”, pois “a fun¢io materna das
mulheres tem profundos efeitos nas suas vidas, na
ideologia sobre elas, na reproducio da masculinidade
e desigualdade dos sexos, e na reproducio de
determinadas formas de forca de trabalho”.!®

A emergéncia da maternidade como valor surgiu,
portanto, aliada a um novo modelo de familia — a
familia nuclear burguesa, base social do capitalismo —
mas também acompanhou outra construcdo sécio-
cultural: a da infancia. A familia tornou-se responsavel
pela criagdo e cuidados das criangas. Como mostra
Aties, até o século XVII, a vida da familia era
representada basicamente pela vida publica, nio
havendo uma vida familiar intima e privada. A familia
n3o existia, ainda, enquanto valor social. O sentimento
de familia surgiu entre os séculos XV e XVIII em
fun¢io de uma nova forma como as criangas passaram
a ser vistas pelos adultos, que comegaram a se interessar
pelos cuidados e estudos dos filhos. A familia passou
a se organizar em torno da crianca, dando-lhe uma
importincia que modificou ainda os afetos existentes
na dinamica das relaces familiares. A partir dessas
mudancas, a familia deixou de ser uma instituicio
publica e externa, e se tornou privada. '

Giddens situa essas transformacgdes sociais e
histéricas sob um novo enfoque. Para o socidlogo
americano, houve transformacdes, na esfera da
intimidade, desde o final do século XVIII, das quais
as mulheres foram pioneiras. A invenc¢io da
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maternidade enquanto valor social ¢ uma das mudancas
que ocotrreram no periodo em que amor romantico
tinha grande influéncia sobre a vida das mulheres. O
amor romantico era, segundo o autor, essencialmente
feminilizado. A criacdo do lar, ou seja, a separacdo
entre lar e lugar de trabalho, enfraqueceu dominio
direto que o homem tinha sobre a familia. Ao mesmo
tempo, o controle das mulheres sobre os filhos
aumentou a medida que as familias ficavam menores
e as criangas passaram a ser identificadas como
vulnerdveis e necessitando de um desenvolvimento
emocional a longo prazo. Neste sentido, se por um
lado as idéias do amor romantico confinaram e
subordinaram as mulheres ao lar, por outro,
representaram uma expressiao do poder das mulheres.
A construcido moderna da maternidade foi
acompanhada por uma idealizagdo da figura da maie.
Giddens destaca que fusdes dos ideais do amor
romantico e da maternidade permitiram as mulheres
o desenvolvimento de novos dominios da intimidade,
enquanto os sentimentos da camaradagem masculina
foram sendo relegados a atividades marginais, como
o espotte, pot exemplo.

Hoje em dia, ainda segundo Giddens, vivemos na
sociedade da separacdo e do divércio, em que as
familias sdo recombinadas. Os lacos de parentesco
estdo sujeitos a uma maior negocia¢do, pois ha, nas
palavras do autor, uma nova ética da vida cotidiana.
Mas a relacdo entre pais e filhos, ao contrario do que
se pode pensar, ndo ¢ mais permissiva do que a de
antes. O que ocorre é que hoje em dia a intimidade
substitui a relacio de autoridade dos pais,
demandando-se sensibilidade e compreensao dos dois
lados. No entanto, nio hd um desaparecimento
completo da autoridade — ela pode ser defendida de
maneira que envolva principios. '

Das transformacdes ocorridas desde o fim do
século XVIII na sociedade ocidental moderna, gostaria
de destacar que o valor da maternidade continua
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presente de forma extremamente arraigada. Sugiro
que se o lar é o espaco da familia, a cozinha — tal
como observei entre minhas interlocutoras no Morro
da Caixa — é o espaco privilegiado da mulher, ou,
especificamente, da intimidade entre mulheres."” F na
cozinha em que pode ser verificado o protagonismo
da mie, especialmente no preparo da comida e na
produgdo e manutenc¢do de um certo saber culinario.

A casa da mde

No Morro da Caixa, eu era recebida por minhas
interlocutoras, na maioria das vezes, na cozinha da casa.
Toda casa, mesmo as muito pequenas, tém uma
cozinha. A casa de Caroline®, por exemplo, construida
nos fundos da casa da mie e do padrasto, tem uma
cozinha e um quarto. Ela, o marido e a filha pequena
utilizam o banheiro da casa da miae. A familia nuclear
constitui-se, portanto, em torno de um “fogo”, de
uma cozinha separada. !

Como afirma Rial, a cozinha é o espago da mulher
e da sociabilidade entre as mulheres.”? E o lugar da
intimidade, onde eu era recebida “sem cerimonia”.
As casas — tanto das familias de camadas médias
quanto das populares — possuem uma porta na frente
da casa, que geralmente da acesso a sala, e uma porta
na lateral, mais aos fundos da casa, por onde se entra
pela cozinha. Em casas mais modestas das familias de
camadas populares, onde ndo hd um céomodo
exclusivo para a sala, a cozinha esta localizada na parte
da frente da casa. E neste espaco da casa onde ¢ feita
a maior parte das refeicGes da familia.

Comer junto esta profundamente associado aos
lacos afetivos entre os membros de uma familia. Isso
pode ser constatado nos discursos das donas-de-casa
que passavam por desavengas no relacionamento com
um dos familiares.”> Madalena, ao me contar sobre as
brigas que tinha com o ex-marido, disse-me que ele
nao permitia que ela e os filhos almocassem junto com
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A relevincia de se comer
junto é ressaltada quando
nos deparamos com suas
interdi¢des, como mostra
revelar os
valores da comensalidade
em épocas medievais.

Simmel, ao

# Transcrevo a passagem em

que o autor relata estas
interdi¢Oes alimentares: “a

Guilda de

imp6s, no século XI, uma

Cambridge

pesada pena para quem
comesse ou bebesse com
algum assassino de um
Guilda; do
mesmo modo, o Concilio
de Viena de 1267, forte-
mente direcionado contra

irmao da

os judeus, determinou
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muito obsequiosamente

que os cristios nio
deveriam colocar-se 2 mesa
com eles; assim também,
na india, deixar-se contami-
nar por comer com alguém
de casta inferior pode ter
eventualmente conseqiién-
cias funestas. Freqiiente-
mente o hindu
sozinho para estar completa-
mente seguro de que nio
compartilha a mesa com um
companheiro  proibido”
(SIMMEL 2004, p. 2).

come

Poulain define o termo
“refeicio”, diferenciando-
o de “tomadas alimentares”.
Segundo o
refeicdes “sio fortemente
instituidas, ou seja, sobre as
quais pesam regras sociais
bastante precisas tanto ao
nivel da estrutura quanto do

autor, as

horirio, da localiza¢io, do
contexto social e da
ritualizacio. Entendemos
por ‘tomada alimentar fora
das
ingestoes
fortemente instituidas de
produtos
liquidos que tém uma carga
energética” (2004, p. 73). O

mesmo autor explica o uso

refeicdes’ todas as

menos

solidos  ou

dos termos “comensal” e
“comedor”, indicando que
o primeiro refere-se a um
ato coletivo, enquanto o
segundo estd associado a
um ato individualizado.
Rial (1996) critica estas
diferencia¢des entre
“refeicao” e “tomada
alimentar” ao discutir a
dicotomia refeicio e snack
(tomada de

estruturada  ou

alimento
nio).

Segundo a autora, a
mudanc¢a alimentar
contemporidnea nio se
caracteriza ~ por uma

auséncia de estrutura, mas

ele, como demonstra¢do de autoridade: “Ele tinha que
almocar antes de todos. A gente s6 comia depois dele.”
Zila também me relatou os problemas que tinha com
o filho de 36 anos, que ¢ usuario de drogas e mora
com ela e o marido. Enquanto estavam brigados, o
filho recusava-se a partilhar a mesa com a mae. “Ele
ndo senta na mesa comigo. Pega o prato de comida e
val comer em outro lugar”.

A mulher — especialmente a mie — tem papel
preponderante na preparacio da comida. F a mulher
que decide os alimentos que serdo consumidos, ainda
que estes respeitem o gosto individual dos filhos e
necessite da aprovac¢io deles e do marido. Raramente
uma mulher prepara uma comida apenas para
consumo préprio. No momento das refeicdes™,
geralmente € a Ultima a sentar-se 2 mesa. Muitas delas
servem primeiramente os demais membros da familia
antes de se servirem.

Algumas mulheres afirmaram nio gostar ou nao
saber cozinhar. No entanto, isso nio significa que estas
mulheres ndo cozinhem, mas que cozinham apenas o
que chamam de “basico”, que seria a preparacio de
comida para o almoco. Dona Simone diz nio gostar
“de fogao”. Segundo ela, s6 faz “o basico™: arroz,
feijado, salada, uma carne e batata-frita. A filha, casada,
que mora em um bairro vizinho, é quem prepara bolos
quando vai a sua casa. Raquel também nio gosta de
cozinhar. Prepara apenas almogo. Quando os filhos
querem comer um “doce diferente’, pede para a vizinha
fazer. Quando tem alguma festa de aniversario na
familia, pede a sua cunhada, que trabalha em uma
padaria, vir até sua casa e preparar a torta.

Poucos homens cozinham. Sua participa¢do na
preparacdo da comida e em outras atividades domés-
ticas, como limpar a casa, lavar lougas e lavar roupas,
¢ pequena. Quando fazem algumas destas atividades,
seu trabalho é considerado uma “ajuda” a mulher. Isso
acontece quando a mulher nio pode realizar esta
funcio — por exemplo, quando ela fica doente.
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O marido de Marcia é uma excecio. Sabe cozinhar
“o basico”, porque ela o ensinou para que pudesse
ajudd-la no tempo em que trabalhava como
recepcionista em um condominio residencial. Quando
o casal chegava do trabalho, dividia as atividades
domésticas. Essa atitude era repreendida pela familia
do marido. “Os irmaos dele dizem que homem na
cozinha ¢ bicha. Um dia, a minha sogra me viu lavando
alouga e ele secando. Me disse que homem nio deveria
fazer isso. Falei para ela: ‘nem parece que a senhora é
mulher’.”

No entanto, nem sempre a “ajuda” do homem na
cozinha é bem-vinda pelas mulheres. Algumas
interlocutoras relataram-me que nao gostavam quando
seus maridos tentavam preparar a comida. Sueli
trabalha todas as manhas na oficina do marido. Faz a
contabilidade e atende telefonemas. Durante a tarde,
prepara sempre o almogo do dia seguinte, para que
possa esquentar a comida quando chega com o marido
do trabalho ao meio-dia. Eles almog¢am junto com os
dois filhos, um de oito e outro de 18 anos. Contou-
me que, um dia, ao preparar pao para o café, sentiu-
se mal, e o marido resolveu ajuda-la. “Fiquei tdo
nervosa que tresolvi fazer eu mesma o pao. Ele nio
tem jeito pra cozinha”.

Cozinhar, para as donas-de-casa pesquisadas,
significa “cozinhar para” alguém. A cozinha é sempre
citada como uma atividade feita para os outros
membros da familia.

Neste sentido, é importante observar as mulheres
que dizem nio se dedicar mais a cozinha. Luiza,
divorciada, mie de trés filhos, todos casados, deu os
trés livros de receita que tinha as noras. Disse-me que
ndo precisava mais dos livros porque agora “é
sozinha”. Antonia, que mora com a mie e o irmao,
gosta de preparar pizzas, mas afirmou que nio prepatra
mais porque os sobrinhos nio moram mais perto.
Ela nio faz pio, porque “é caro, e eu ndo tenho filho
mesmo”.

Viviane Kraieski de Assunggio

por novas estruturas. Rial
cita a defini¢io do
historiador francés
Flandrin, que propde que
“consideremos como
refeicio toda tomada
alimentar tendo um nome,
quer dizer, sendo vista
como refei¢do pelo grupo
social em questao” (1996,

p. 99).
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A alimentacdo aparece fortemente associada ao
cuidado das mies com os filhos. Dona Guilhermina
contou-me sobre o tempo em que “deixava de comer
para dar comida aos filhos”. J4 Antbnia utilizou a
alimentacdo como exemplo da falta de cuidados que
sua irma tem com o filho. “A gente [ela e os irmios]
mamou até os dois anos. Comia feijao. Ela [a irm3]
nao da comida direito e depois quer que o médico dé
jeito”.

E interessante perceber as dificuldades dos pais e
avos ao lidar com as interdi¢oes alimentares devido a
problemas de sadde, principalmente das criangas. A
filha de Caroline, Ana Paula, de dois anos e oito meses,
nao pode ingerir lactose. Durante minha estada em
campo, a crianca foi internada no hospital por ter
tomado iogurte. A bebida tinha sido comprada pelo
padrasto, no “rancho” do més. Ele comprou um pote
para cada crianga da casa, para que nenhuma delas
tivesse tratamento diferenciado. Léia contou-me sobre
uma crian¢a que ¢ cilfaca — ndo pode comer gliten.
Costumava-se pedir a mie da crian¢a que nio a
levassem a festinhas de aniversario, porque tinham pena
dela, que nio podia comer as guloseimas servidas.

Além de alimentar bem os filhos, as maes também
devem reconhecer o gosto individual de cada um deles.
Dona Ana ja chegou a fazer “quatro tipos diferentes
de carne seguindo o gosto de cada um”. Tem dia que
chega a cozinhar para até 13 pessoas, contando com
os filhos e netos. Em sua casa, mora com a filha solteira.
Aos fundos, vive o filho divorciado, e, na casa ao lado,
mora a ex-nora (fora casada com um filho de Dona
Ana que morrera em um acidente de carro) com o
atual marido e filhos. Dona Ana prepara o almoco
para todos eles, além de fazer bolos e outros doces.
Geralmente, distribui a comida para que cada um
coma em sua propria casa. A refeicido é feita em
conjunto aos domingos. A nora, os filhos ou um dos
netos fazem as compras da casa, ja que Dona Ana
tem problemas de cora¢io e nio pode fazer esforco.
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Eles seguem as recomendagoes da lista de compras
da senhora, comprando inclusive o produto da marca
solicitada. A compra é paga por Dona Ana.

Fatima tem dois filhos e uma filha, todos casados.
Dois deles moram em outros bairros de Tubario, o
outro em Capivati de Bairro, cidade vizinha. Fatima
cuida do neto de nove anos desde que ele tinha trés
meses para que a filha possa trabalhar fora. A dona-
de-casa conhece os horarios de folga dos filhos. Por
isso, tem sempre em casa a comida que € de preferéncia
deles. A filha almocga diariamente na casa da mie. Ja
os filhos homens a visitam com freqiéncia. Prepara
pao doce para o filho que prefere doce, e pao salgado
com lingtiica para o outro. Um deles, que é policial
rodoviario, nos dias de folga chega a visita-la até trés
vezes no dia, sempre para “tomar um café”. Aos
domingos, costuma preparar o almoco para filhos,
noras e netos em sua casa. O almogo de domingo é o
momento em que costuma ensinar as noras como
preparar a comida preferida dos filhos. Elas costumam
telefonar para a sogra para perguntar determinadas
receitas.

Os exemplos de Dona Ana e Fatima sdo bastante
representativos da importancia central da casa da mae
e do carater ritual do almoc¢o de domingo.
Woortmann cita o trabalho de Souto de Oliveira com
operarios do Rio de Janeiro, destacando essa refeicdo
semanal. Segundo o autor, o almoco de domingo se
distinguiria do almoco dos outros dias da semana por
ser um momento em que o operirio pode comer
“mais” — por estar associado a um dia de lazer e
descanso — e comer “melhot” — pela presenca de uma
carne “melhor”, como o churrasco, ou um assado ao
invés de cozido. O almoc¢o de domingo se caracterizaria
principalmente pela presenca do “pai de familia” no
almogo #. Entre as familias que pesquisei, o almogo
de domingo se distinguiria das outras refei¢oes da
semana pelo tipo de comida que é preparada, assim
como nas familias de operarios cariocas, e pela

Viviane Kraieski de Assunggio

% WOORTMANN,
1986, Op. cit.
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» O desabafo de uma de
minhas interlocutoras ¢é

bastante emblematico da
importincia do reconheci-
mento desta individuali-
dade. Ivete relatou-me um
momento de dificuldade
apos a
separacio do marido que a
trafra com outra mulher. A
dona-de-casa passou por
uma depressio. “Antes [da
depressio] eu nido sabia
nem quem eu era. Sabia que
um filho nio gostava de
ervilha, que o outro nio
gostava de abdébora. Nio
sabia do que eu gostava“.
Ivete disse que “antes vivia
na cozinha®, mas que hoje
o preparo da comida tem
que ser mais rapido e prati-
co. Ela ensina as filhas a

em sua vida

aprenderem “o bésico® e a
“ndo se preocuparem com
a cozinha“. Segundo Ivete,
a mulher hoje em dia ¢
bem mais exigida que a do
tempo de sua mie. “A gente
tem que ser boa no traba-
lho, boa mie, boa esposa...”

3 MACIEL, M. E. Op. cit.

presenca dos filhos na casa dos pais, especialmente na
casa das mies. Nesse sentido, 2 mde — e nio o pai,
como apontado no trabalho de Souto de Oliveira — é
a figura ritualmente privilegiada.

As refeicbes — principalmente os almocos — sdo
momentos de sociabilidade. Mas no “comer junto”
também aparecem as individualidades, que sdo
respeitadas pela mie. Simmel foi um dos primeiros
autores a destacar o carater socializador das refeicoes.
Para o autor, “o prato aparece como uma criagio
individualista face a gamela, da qual cada um podia se
servir diretamente, em épocas primitivas”, e que ainda
“indica que esta por¢do de comida é exclusivamente
pata esta unica pessoa”. * A individualidade, segundo
Simmel, nao se dissolve na coletividade, mas
permanece auténoma e livre.”” O autor destaca que
os pratos da mesa de jantar superam o
“individualismo simbélico” na medida em que
estabelecem um “compartilhamento formal” que ndo
admitiria “nenhum tipo de individualidade”. Diz o
autor: “pratos e copos diferentes, destinados a
diferentes pessoas, setia extremamente absurdo e muito
feio”. # No entanto, em minhas observacdes com
famflias no Morro da Caixa, percebi que a
individualidade na hora das refeicoes é valorizada. Esta
ndo se expressa em diferentes pratos, copos ou talheres.
E na comida, que a mie prepara tentando respeitar o
gosto de cada um dos filhos e do marido, que a
individualidade se reflete.”

Entre minhas intetlocutoras, era bastante recorrente
a idéia de que “cada um tem seu gosto”. Assim, cabe a
mulher que prepara a comida — particularmente 2 mae
—adetencdo deste saber. O gosto tem tanto uma base
biolégica — pertence a um conjunto “olfativo-
gustativo”, como também cultural. Flandrin, retomado
por Maciel, afirma que “se os 6rgdos evoluem ao ritmo
da natureza, as percepg¢les, elas, evoluem ao ritmo
das culturas”.? Cada cultura estabelece regras e critérios
conforme, entre outros fatores, “o que é chamado
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‘gosto’, este conjunto de ‘sensibilidade e percepgao’,
ara usar as palavras de Matty Chiva®', onde a sensacao
r r lavras de Matty Chiva®, ond

gustativa traz uma “dupla conotac¢io - informacio e

emocio - inscrita num dado contexto sécio-cultural”.??

4 uma analogia entre gosto e conhecimento

Ha um logi tr t hecimento,
como nos lembra Maciel. Saber e sabor tém uma
origem parecida, do latim sapere, que significa “ter
gosto”.?

se confundem. Ressalto que o conhecimento da mae

Neste sentido, ter conhecimento e ter sabor

sobre os gostos dos filhos lhe confere certos poderes
e autoridade na familia e na relacio com as noras,
como descrevo mais adiante.

Naio apenas a partilha da comida no momento
das refeicdes apresenta seu cariter de sociabilidade,
como apontado por Simmel, mas também seu
preparo. As tortas para datas comemorativas da familia
sao geralmente feitas por mulheres da familia. Eliana
faz bolos de aniversario para a familia e vizinhos. Ela
tem fotos dos bolos que preparou, com decoragbes
de personagens de histéria em quadrinhos e desenhos
animados: desenhos do Mickey, do Pato Donalds, do
Homem Aranha... As tortas compradas prontas em
padarias nio sdo apreciadas. Fatima sempre faz tortas
em datas comemorativas para a familia. S6 no final
do ano passado comprou uma torta pronta na
padaria, porque estava doente. Ninguém de sua familia
gostou. Madalena também nio aprova o sabor das
tortas de padaria, que considera “seca”. A torta da
festa de aniversario da mae de Antonia foi feita por
ela e pela irmd. Antdnia preparou o “Bolo de Baixa
Caloria”, que ela tanto gosta por niao ter manteiga
nem margarina, que sao gorduras. Ja a irmi fez o
recheio de péssego ¢ ameixa em calda.”

A preparagdo da comida envolve a ocultagio de
alguns de seus procedimentos. A cozinha é, portanto,
o territorio do segredo. Simmel propde entender o
segredo como uma forma socioldgica “que se
mantém neutra e acima do valor dos seus conteudos”.”
O mistério em torno da informacio, segundo o autor,
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A comida estabelece
vinculos nio apenas entre
familiares, mas também
entre vizinhos. Aparecida
pediu conselhos a vizinha
para alimentar a filha adotiva
de sete meses, que nio
estava comendo hi dois
dias. A vizinha sugeriu que
lhe desse sopa, iogurte...
Quando Aparecida quer
preparar “algo diferente”,
também recorre 2 vizinha,
lhe

caderno de receitas. E nele

que empresta seu
que estd anotada a receita
de bolo de cenoura que ela
tanto gosta. Katia sempre
pede o caderno de receitas
da vizinha quando deseja
um bolo de
chocolate. Tanto Kitia
Aparecida nio
anotam as receitas, mas
dispéem do caderno das
vizinhas

preparar

quant()

semptre que

desejam preparar o bolo.
Georg. A
Sociologia do segredo e das
sociedades Trad.
Simone Maldonado. Joiao
Pessoa, 2002. p. 13.

secretas.

245



Comida de Mde: notas sobre alimentago, familia e género

* SIMMEL, Georg. Op. cit,
2002. p. 14

ajuda a criar a “falicia de que tudo o que é secreto
deva ser profundo e importante”. O segredo é uma
forma de distribui¢ido social do conhecimento que
diferencia os individuos (entre aqueles que sabem e os
que desconhecem) e cria uma relacdo social especifica,
uma relagdo de poder, regida por uma tensio que se
dissolve na revelacio. Deste modo, oscila-se
constantemente entre niveis de revelacio e de
ocultacio.

Do contraste entre estes dois interesses, o de esconder e o de
descobrir, brotam o matiz e o destino das relacdes mutuas
entre os homens. (...) se estas relagdes tiverem como
caracteristica a quantidade de segredo existente nelas ou em
torno delas, o seu desenvolvimento dependera da proporcio
em que se déem as energias que tendem a manter o segredo e

as que induzem a revela-lo.”

Simmel entende o segredo como uma “sociagdo”
que preside a sociabilidade. No momento do preparo
da comida, principalmente em almocos de domingo
ou em comemoracoes festivas, as relagoes entre as
mulheres na cozinha oscilam entre a revelagio de alguns
segredos e a manutencio de outros. As receitas sio
passadas em maior quantidade da mae ou da sogra
para as filhas ou noras, e em menor quantidade no
sentido inverso. Este movimento de transmissdo do
saber culinario evidencia uma relagdo de poder, no
sentido de que s3o as maes que detém o conhecimento
sobre o melhor preparo da comida, e sdo elas que
conhecem o gosto dos membros da familia,
principalmente dos homens.

“Répido e pratico”: a inser¢do no meio urbano

Além da transmissdo do saber culinario da mae
para filhas e noras, é interessante perceber como
minhas interlocutoras narravam seu aprendizado da
cozinha. No discurso destas mulheres, aprender a
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cozinhar aparece relacionado a trajetéria individual de
cada uma delas. Apenas duas mulheres do Morro da
Caixa afirmaram ter aprendido a cozinhar com suas
mdes. As diferencas entre a comida que preparam e a
que suas maes preparavam sio apontadas como
maiores entre aquelas que viveram a infancia na zona
rural: a inser¢do no meio urbano representa uma
mudanca alimentar. Recotrentemente, associam a
comida de suas mies como “mais simples”, “mais
pesada” e “grosseira”.?’ J4 a comida de hoje estd
relacionada a praticidade e a rapidez. Ivete, dona de
casa, diz que “hoje em dia ndo se pode mais perder
tempo com a cozinha”.

Algumas receitas sio elogiadas por serem
“praticas” e “rapidas”. Marcia gosta de preparar “um
prato s6” para o almoco. Segundo ela, o marido
reclamava, mas acabou se acostumando. Outras
informantes manifestaram o desejo de preparar
refei¢des de “um prato s6”. Antdnia elogiou o “Arroz
de Braga”, preparado no programa televisivo Mais
Vocg, por ser o suficiente para um almogo em familia.
Ela gosta de preparar pizzas, que ela também classifica
como “um prato s6”. Estas pizzas sao sempre recheadas
“com o que se tem na geladeira”. AntOnia, e outras
donas-de-casa, fazem pizzas com carne moida, sardinha,
frango desfiado, que sobraram do almogo ou da janta.

<

Estas comidas consideradas “um prato s6” sdo
valotizadas por sua praticidade e rapidez.*® A rapidez
pode ser pensada como um valor da modernidade.
Deste modo, ela ndo é prépria apenas dos grandes
meios urbanos e de grupos empresariais, preocupados
com o aumento da produtividade. Como afirma Ortiz,
a rapidez “permeia a vida dos homens”. “No mundo
moderno o tempo ¢ uma fun¢io da inter-relacio de
um conjunto de atividades, entre elas: morar, vestit,
fazer compras, trabalhar, passear etc. adaptar-se ou
N30 a seu ritmo passa a ser uma questio fundamental.
“Perder tempo” significa estar em descompasso com

a ordem das coisas”.*
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Bourdieu afirma que hd um
preconceito de classe
embutido nas idéias que
associam as preferéncias
alimentares populares ao
“grosseiro”, “pesado” e
“gordo”, e que as caracteriza
como mais préximas da
satisfagdo de necessidades.
Mas o

como préprio das camadas

autor reconhece

populares o “gosto de

(que
gostar do que se pode ter

necessidade” seria
acesso), oposto 20 “gosto
de luxo” de grupos de
maior capital cultural e
econdémico. (BOURDIEU,
P. La Distinction: critique
sociale du jugement. Paris:
Editions de Minuit, 1979.
p. 199).

Em certas ocasides, a falta
de variedade dos pratos
servidos tem conotagdo
negativa. Dona Madalena,
cozinheira acostumada a
preparar almogos e jantares
para politicos,
recusa-se a fazer carreteiro
para
ocasides. “Mesmo quando

eventos

ou risoto estas

é bom, bem-feito, tem
gente que sai falando.” A
cozinheira prefere preparar
arroz, salada, maionese e
carne assada — comida
semelhante aos almocgos de
domingo. Para ela, “um
prato s6” nestas refei¢des
¢é sinal de avareza do
politico.

ORTIZ, Renato. Mundializa-
¢ao ¢ Cultnra. 2. ed. Sao Paulo:

Brasiliense, 1994. p. 83.
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Marcia conta que aprendeu a cozinhar sozinha,
sem a ajuda da mae. “Foi fazendo, misturando tudo
pra ver o que da”. Ela cita os fios de ovos salgado
que inventou, para comer com queijo. Seus pais eram
da zona rural. A mie costumava matar coelho e
galinha. Disse-me que ha pouco tempo chegou a
comprar galinhas vivas que estavam sendo vendidas
em um caminhdo que passara em frente a sua casa.
Chamou uma vizinha para ajuda-la a matar as galinhas
e a limpd-las, e, em troca, deu-lhe algumas galinhas.
Marcia disse que gosta de galinha caipira, mas nio
conseguira comé-las. Ela classifica a comida feita por
sua mde como “mais simples” e “mais pesada” do
que a que ela prepara atualmente.

Luzinete, que também nasceu na zona rural, onde
seus pais continuam morando, ctia cinco galinhas no
quintal de casa. Diz nio criar mais porque os vizinhos
reclamam por causa do cheiro. Luzinete ndo mata as
galinhas para consumir a carne; seu interesse estd apenas
no consumo dos ovos. Ela diz nio ter coragem de
mata-las, ao contrario de sua mie, que costuma abater
as aves. A dona-de-casa — da mesma forma que Marcia
— considera a comida preparada pela mie como “mais
simples” do que a sua, principalmente por ser menos
temperada.

Matcia e Luzinete possuem fogdo a lenha em casa,
mas o utilizam pouco. Marcia prepara a comida do
cachorro no fogao alenha, e Luzinete diz usa-lo apenas
para comidas que necessitam horas para ficarem
prontas. Marisa destaca a “rapidez” como principal
diferenca entre a comida feita por sua mae quando
era crianga e a que prepara agora, ¢ aponta o fogio a
lenha como responsavel pela “lentidio”. “Era mais
demorada... levava a manha inteira...”

Estes exemplos mostram como os fogdes a lenha
sao classificados em oposi¢iao a valores modernos e
urbanos. Refletindo sobre a modernidade e a
reconfiguracio de sistemas hierarquicos, Ortiz cita Jack
Goody, que mostra que em Gana a introdu¢io da
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cozinha industrial surge como referéncia patra os estilos
de vida. Uma nova estratificacdo social aparece a partir
do consumo de novos alimentos, bebidas e de
produtos para a preparagio destes. Segundo o autor,
em Gana, o fogio alenha seria utilizado pelas camadas
médias. Ja as camadas inferiores utilizariam lareira de
pedras para cozinhar alimentos, enquanto as camadas
superiores teriam o fogao elétrico a disposicao. Como
conclui Ortiz, “a legitimidade dos objetos fundamenta
uma maneira de viver, que algumas vezes temos
tendéncia de considerar como ‘européia’, mas que no
fundo traduz a abrangéncia e a autoridade de uma

modernidade-mundo”.

A guisa de conclusdo

Ao longo deste texto, utilizei categorias que, apesar
de corriqueiramente associadas a uma suposta
condicdo natural e essencial dos seres humanos — nas
conversas cotidianas, em alguns discursos médicos, na
midia etc — sdo construc¢des sociais e culturais, cujo
conteudo e significado variam no tempo e no espaco.
Desta maneira, “ser mae” é um valor da modernidade,
associado também a outras modificacdes historicas,
como o surgimento da infincia e do sentimento de
familia. A alimentacdo e o gosto tém suas dimensdes
culturais que marcam identidades, situando-nos
enquanto individuos e/ou pertencentes a um grupo,
relacionados a sentimentos e a memoria. A interseccio
entre maternidade e alimentacio evidencia formas de
sociabilidade familiar, marcadas por hierarquias.

Como me disse uma de minhas interlocutoras,
“hoje em dia nio se pode mais perder tempo na
cozinha”. No entanto, a cozinha, tantas vezes associada
a posicao desigual da mulher em relagdo ao homem,
aparece em minha etnografia como espago
privilegiado para o exercicio de uma certa autoridade
da mulher. Ela — no papel de mie — através do
conhecimento sobre o gosto individual de cada um

Viviane Kraieski de Assunggio

“ ORTIZ, R. Op. cit. p. 195.
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dos filhos, estabelece relacdes de poder com outras
mulheres — especialmente as noras — e detém um
conhecimento sobre as preferéncias alimentares dos
membros da familia que é tdo primordial para a
construgdo de identidades, sejam estas individuais,
coletivas, de género. A “comida de mae” nos remete
a um pertencimento, a uma memoria, a um tempo € a
um lugar. Observei na convivéncia com as familias
do Morro da Caixa que a “casa da mae” é uma
referéncia alimentar para os filhos — ainda que estes
sejam casados, morem em casas distantes ou tenham
os pais separados.

Para Fischler, nio ha nada de mais vital nem intimo
quanto o ato de comer: “os alimentos devem
ultrapassar a barreira oral, se introduzir em nos e
tornar-se nossa substincia intima”.*' F através do
dominio da intimidade que as mulheres conquistaram
um espaco — da familia, do lar — de acordo com
Giddens,* nos tultimos séculos. A mie nio alimenta
os filhos apenas nos primeiros meses de vida através
do leite materno. A preparacio da comida e o
conhecimento que constréi sobre as preferéncias
alimentares dos membros da familia constituem lacos
das relacdes familiares que perduram ao longo dos
anos. A comida tem o potencial de transformar estas
relacdes em memorias, evocadas através do cheiro e
do gosto. E nesta dinimica que a maternidade
enquanto valor social, representada na comida da mae,
¢ transmitida e “realimentada”.
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