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CÓDIGO TIPO DE ATIVIDADES CH MÁXIMA 
PERMITIDA 

PELA 
UNIRIO 

 

Carga horária máxima 
a ser considerada no 
curso de Licenciatura 
em Ciências Sociais 
 

 

I – DISCIPLINAS (Sugestão: manter a carga horária mínima para todas as disciplinas = 15h / ou começar em 5 e ir progredindo, cf modelo) 

ATC0001 Disciplinas da área de abrangência do curso ou de outras áreas do conhecimento cursadas na 
UNIRIO  

15h 15h 

ATC0002 Disciplinas da área de abrangência do curso ou de outras áreas do conhecimento cursadas na 
UNIRIO 

30h 30h 

ATC0003  Disciplinas da área de abrangência do curso ou de outras áreas do conhecimento cursadas na 
UNIRIO 

60h 60h 

ATC0004  Disciplinas da área de abrangência do curso ou de outras áreas do conhecimento cursadas na 
UNIRIO 

90h 90h 

ATC0005  Disciplinas da área de abrangência do curso ou de outras áreas do conhecimento cursadas na 
UNIRIO  

180h 180h 

ATC0006  Disciplinas da área de abrangência do curso ou de outras áreas do conhecimento cursadas em 
outras Instituições Públicas de Ensino Superior  

15h 15h 

ATC0007  
 

Disciplinas da área de abrangência do curso ou de outras áreas do conhecimento cursadas em 
outras Instituições Públicas de Ensino Superior 

30h 30h 

ATC0008  Disciplinas da área de abrangência do curso ou de outras áreas do conhecimento cursadas em 
outras Instituições Públicas de Ensino Superior 

60h 60h 



ATC0009  Disciplinas da área de abrangência do curso ou de outras áreas do conhecimento cursadas em 
outras Instituições Públicas de Ensino Superior 

90h 90h 

ATC0010  Disciplinas da área de abrangência do curso ou de outras áreas do conhecimento cursadas em 
outras Instituições Públicas de Ensino Superior 

180h 
 

180h 

 

  

II – MONITORIA (ficou muito desigual em relação a projeto de pesquisa, o que seria estranho pois se trata de um curso de licenciatura que deveria valorizar a 
experiência didática) 

ATC0011 Monitoria na UNIRIO 180h 90h 
 

III - PARTICIPAÇÃO EM PROJETOS DE PESQUISA, ENSINO E EXTENSÃO  

ATC0020 Participação em projetos de ensino na UNIRIO ou em outras instituições públicas de Ensino 
Superior, instituições de pesquisa e de caráter artístico cultural 

90 por 
semestre 

90h P/Sem 

ATC0021 Participação em projetos de pesquisa na UNIRIO ou em outras instituições públicas de Ensino 
Superior, instituições de pesquisa e de caráter artístico cultural 

90 por 
semestre 

90h P/Sem 

ATC0022  Participação em projetos de extensão na UNIRIO ou em outras instituições públicas de Ensino 
Superior, instituições de pesquisa e de caráter artístico cultural 

90 por 
semestre 

90h P/Sem 

 

IV – PRODUÇÃO CIENTÍFICA E ARTÍSTICA (unidades) 

ATC0030  Artigo publicado em revistas especializadas indexadas  90h 90h 
ATC0031  Artigo publicado em revistas especializadas não indexadas 45h 45h 
ATC0032  Livro publicado (acadêmico/ técnico / científico) 240h 240h 
ATC0033  Capítulo de livro  120h 120h 
ATC0034  Artigo em jornal  30h 30h 
ATC0035  Transcrição/Editoração de partitura  60h 10h  
ATC0036  Composição  240h 10h 
ATC0037  Arranjo  120h 10h 
ATC0038  Gravação de Áudio e Vídeo  120h 10h 
ATC0039  Recital/Concerto/show  120h 10h 
ATC0040  Espetáculo Teatral 120h 10h 
ATC0041  Projeto Artístico Pedagógico 120h 60h 
ATC0042  Exposições de caráter artístico, científico e cultural 120h 60h 
ATC0043  Produção e administração cultural 120h 60h 
ATC0044  Resumo de Comunicação em Congresso 120h 30h 
ATC0045 Trabalho Completo publicado em Anais de Congresso (CD- ROM, impresso etc) 30h 30h 



ATC0046  Trabalho de conservação e restauração  120h 10h 
ATC0047  Documentação de acervos  90h 30h 
ATC0048  Preservação/Conservação de acervos  90h 30h 
ATC0049  Reservas técnicas e acondicionamento de acervos 90h 30h 
ATC0050  Planejamento, organização e montagem de exposições 120h 10h 
ATC0051  Planejamento, organização e diagnóstico de bibliotecas 120h 10h 
ATC0052  Editoração  90h 30h 
ATC0053  Atividades educativas em Museus 40h 40h 
ATC0054  Conservação preventiva e controle ambiental 90h 30h 
ATC0055  Pesquisa de público 40h 40h 
ATC0056  Pesquisa Museológica  90h 10h 
ATC0057  Visitas Técnicas dirigidas  90h 30h 
 

V - ESTÁGIOS CURRICULARES NÃO OBRIGATÓRIOS 

ATC0060 Estágios curriculares não obrigatórios na área do  
curso ou em áreas afins 

90h 
 

60h 

 

VI - PARTICIPAÇÃO EM EVENTOS CIENTÍFICOS E ARTÍSTICOS NA ÁREA DO CURSO OU ÁREA AFIM (por unidade) 

ATC0070  como ouvinte (público, assistente) 10h 10h 
ATC0071  como expositor (comunicação ou pôster) e/ou  

intérprete (atividades artísticas) 
 

20h 20h 

 

VII – MOVIMENTO ESTUDANTIL 

ATC0080  
 

Movimento estudantil (participação em diretórios/centros acadêmicos) 30h por 
semestre 

 

20h 

 

VIII - REPRESENTAÇÃO ESTUDANTIL EM ÓRGÃOS COLEGIADOS NA UNIRIO  

ATC0090  
 
 
 

Representação estudantil em órgãos colegiados na  
UNIRIO (Colegiados, Conselhos, Câmaras, Fóruns, comissões e assemelhados)  
 
 

30h por 
semestre 

 

20h P/Sem 

IX - EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  



ATC0100  Experiência Profissional na área de formação ou área afim  
 

60h por 
semestre 

60h P/Sem  

 

X - PARTICIPAÇÃO EM GRUPOS DE ESTUDOS NA UNIRIO OU EM OUTRAS 

ATC0200  Participação em grupos de estudos na UNIRIO ou em outras IES, desde que referendado por um 
colegiado da UNIRIO  
 

60h por 
semestre 

 

40h P/Sem 

 

XI – ATIVIDADE CÍVICA 

ATC 0300 Função de mesário voluntário no pleito eleitoral 40h 05h por turno eleitoral 
 


