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CONTEXTO 

 Cada vez mais tem-se preocupado com a saúde 
intestinal e sua microbiota e como esta pode 
influenciar na saúde e bem-estar da população.  

 Os prebióticos são compostos que estão 
relacionados com a manutenção de bactérias 
benéficas encontradas no intestino.  

 É importante que a população saiba encontrar 
e consumir alimentos que contenham os 
prebióticos e como incluir em sua 
rotina, conhecer sua importância, seus 
benefícios e cuidados a serem tomados.    
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INTRODUÇÃO 

O TGI humano é um 
microecossistema cinético que 
possibilita o desempenho normal das 
funções fisiológicas do hospedeiro, a 
menos que microrganismos 
prejudiciais e potencialmente 
patogênicos dominem.  
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PROBIÓTICOS 

 Microrganismos vivos, administrados em 
quantidades adequadas, que conferem benefícios 
à saúde do hospedeiro (WHO, 2001). 



PROBIÓTICOS 



PREBIÓTICOS 

 Componentes alimentares não digeríveis que 
afetam beneficamente o hospedeiro, por 
estimularem seletivamente a proliferação ou 
atividade de populações de bactérias desejáveis 
no cólon. 
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SIMBIÓTICOS 

 É aquele no qual um probiótico e um prebiótico estão 
combinados. A interação entre o probiótico e o prebiótico in 
vivo pode ser favorecida por uma adaptação do probiótico 
ao substrato prebiótico anterior ao consumo. 
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CONCLUSÃO 

 Hoje sabemos a importância da 
manutenção da saúde intestinal. Ela 
está relacionada com o 
funcionamento de todo organismo, 
sendo essencial para a saúde 
humana.  

Uma alimentação diversificada e rica 
em alimentos fontes de vitaminas, 
minerais e fibras pode ajudar a manter 
a saúde intestinal sem necessidade de 
suplementos.  

A suplementação com prebióticos, 
probióticos e simbióticos deve ser 
acompanhada por uma nutricionista ou 
médico! 
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