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O que é? 

 Presente naturalmente em muitos cereais.

 Características tecnológicas.

Fonte: Google Imagens
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Nanayakkara et al., 2013; Shan et al., 2002.



Doença Celíaca
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Fonte: Bastos, 2014.



Doença Celíaca

• Cerca de 1% da população mundial possui a doença 

celíaca

• Desencadeia uma reação do sistema imunológico

• Inflamação nas vilosidades

• diarreia, dor, distensão 

abdominal e inchaço

Fonte: Google Imagens
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Krause & Escott-Stump, 2005



Intolerância ou sensibilidade 

• Pacientes que apresentam mal-estar ao consumir 
alimentos com glúten e que não são celíacos

• Controvérsias!!!
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Biesiekierski et al., 2011



Afinal, existe ou não existe intolerância 

ao glúten?
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Há um aumento do número de casos de 

doença celíaca, o único motivo real para 

cortar o glúten? Seria por isso que 

agora todo mundo parece passar mal 

com essa proteína ou ficaria 

imaginando passar mal?
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Posso excluir o glúten da dieta ?? 
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Alimentos livres de glúten são mais 

saudáveis?

• Pesquisadores da Universidade de Houston, nos Estados 

Unidos, mostraram que acrescentar palavrinhas mágicas 

nos rótulos - "antioxidante", "orgânico“ - torna o produto 

mais saudável do que ele realmente é, pelo menos na 

cabeça do consumidor. 
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Glúten pode estar por trás da 

obesidade, suspeita que andou sendo 

levantada por aí?
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Dietas sem glúten

“Dietas sem glúten são modismos 

puros” ??
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