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Restrição de nutrientes:
carboidratos, proteínas,
gorduras, sódio e
açúcares

Redução de 25% de
algum ingrediente
comparando com a
versão tradicional



Diet

 Legislação para Alimentos Para Fins Especiais

 Elaborados para atender pessoas com restrições dietéticas específicas como
diabetes, hipertensão, alergia alimentar, sem finalidade de baixo valor
calórico

 Isenção de ingredientes como: açúcar, gordura, proteína, sódio, glúten.

 Substituição dos ingredientes por outros tão ou mais calóricos quanto e/ou
menos saudáveis.

Portaria Nº29, de 13 de janeiro de 1998



Diet

Adoçantes comuns:
• Sacarose
• Glucose
• Frutose
• Açúcar invertido
• Xarope de glucose
• Melado
• Mel

Edulcorantes permitidos por lei: 
• Acesulfame K
• Aspartame (artificial)
• Ciclamato (artificial)
• Estevisídeo (natural)
• Isomalte ou isomaltitol
• Lactitol
• Manitol (natural)
• Maltitol ou xarope de maltitol
• Sacarina (artificial)
• Sorbitol
• Sucralose
• Xilitol









Light

Valor energético: redução mínima de 25% no valor energético;

Açúcares: redução mínima de 25% no conteúdo de açúcares e o valor

absoluto da diferença deve ser de no mínimo 5g de açúcares

Gorduras Totais: redução mínima de 25% no conteúdo de gorduras totais;

Gorduras Saturadas: redução mínima de 25% no conteúdo de gorduras

saturadas e; a redução não deve resultar em um aumento das quantidades de

ácidos graxos trans e; a energia proveniente de gorduras saturadas não

representa mais de 10% do valor energético total do alimento

RDC Nº54, de 12 de novembro de 2012



Light

Colesterol: redução mínima de 25% no conteúdo de colesterol e, o alimento

atende às condições estabelecidas para o atributo “baixo em gorduras

saturadas”;

 Sódio: redução mínima de 25% no conteúdo de sódio;

RDC Nº54, de 12 de novembro de 2012



Light

 Indicado para quem precisa manter dietas restritivas;

Bastante consumido por pessoas preocupadas com a estética e em manter 

hábitos alimentares saudáveis;

Não significa redução do valor calórico;

Confusão com termo DIET;





Redução de 33,33% 











Obrigada
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