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Produtos biofortificados 

Mandioca, milho, batata doce e 

abóbora  

Maior teor de β-caroteno (pró-vitamina A) 



Produtos biofortificados 

Arroz, feijão, trigo e feijão-caupi 

Maior teor de ferro e zinco 
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Considerações finais  

A biofortificação faz sentido como parte de um 

enfoque que considere um sistema alimentar 

integrado para reduzir a desnutrição.  

 

Ataca a raiz do problema da desnutrição, tem como 

alvo a população mais necessitada,  

 

 

É, em suma, um primeiro passo essencial que 

possibilitará que famílias carentes melhorem de uma 

maneira sustentável, sua nutrição e saúde.  



Obrigada ! 


