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3. Contextualizagcéo e Justificativa

A determinacdo social da saude, assim como a promoc¢do da saude e da
alimentacdo adequada e saudavel estdo presentes em diversos documentos nacionais e
internacionais reconhecidos, como a Estratégia Global para a Promoc¢do da Alimentacdo
Saudavel, Atividade Fisica e Saude (WHO, 2004), Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ONU, 2015), as Politicas Nacionais de Alimentacdo e Nutricdo, de Promocéao
da Saude, de Seguranca Alimentar e Nutricional, dentre outras (BRASIL, 2012; 2015;
2010).

O Nducleo de Educacdo em Saude (NES) tem como objeto de estudo a
alimentacao, a nutricdo, a salde, a educacdo, a comunicagdo e as vivéncias e relacdes
humanas estabelecidas no contexto dessas tematicas. Por serem objetos complexos e
gue se desdobram em praticas transdisciplinares, intersetoriais e multiprofissionais, a
existéncia deste Nucleo pode contribuir para a reflexdo e a acdo no ambito da
universidade e de outras instituicbes ou grupos sociais junto aos quais as atividades
sejam desenvolvidas.

Nesse contexto, a Educacdo em Saude — compreendida como um processo
educativo de construcdo de conhecimentos junto a individuos e coletividades, que visa a
reflexdo e a acdo para a melhoria das condicbes de saude e dos modos de vida —, e a
Educacdo Permanente em Saude - compreendida como acles voltadas para a
gualificacdo profissional, embasadas na problematizacdo do processo de trabalho em
saude e que tenham como objetivo a transformacao das praticas, da organizacdo e dos
resultados do trabalho, tomando como referéncia as necessidades de salde das pessoas
e dos grupos sociais —, sao areas de conhecimento e de préaticas necessarias e afinadas a
missdo da universidade e a implementacdo de politicas sociais que visam a garantia de
direitos e a promocéao da cidadania.

O Nucleo de Educacdo em Saude ( NES) se caracteriza como um nucleo

multidimensional e tem por finalidade desenvolver e articular atividades de ensino, de
extensdo e de pesquisa voltadas & Educacdo em Saude junto a populacdo e ao processo
de Formacédo e de Educacdo Permanente em Saude junto a diversos profissionais, com
vistas a promoc¢do da saude, a qualificacdo da formacdo e da atuagéo profissional e o
desenvolvimento social.


http://www.uniriotec.br/~tanaka/logo-unirio.gif

4. Objetivo

O NES tem como objetivos e competéncias:

Desenvolver atividades de ensino no ambito da graduacdo e da pds-graduacéo
(residéncia multiprofissional, mestrado académico e profissional e doutorado) com
vistas a qualificar a formacdo em Educacdo em Saude junto a diversos
componentes curriculares, incluindo os estagios.

Apoiar as atividades da disciplina Educagao Alimentar e Nutricional, dos cursos
integral e noturno, e a outras disciplinas que solicitem suporte para identificagdo ou
construcdo de estratégias e metodologias que potencializem as atividades de
ensino.

Assessorar 0s processos de avaliacao e reforma curricular dos cursos de Nutricdo,
ou outros cursos que desejem parceria, visando a integracdo das areas de
conhecimento e componentes curriculares.

Realizar estudos sobre tematicas afins ao Nucleo e em colaboracdo com as linhas
de pesquisa dos programas de pos-graduacao desenvolvidos no ambito da Escola
de Nutricdo e com outros programas e instituicdes interessados na parceria.

Pesquisar e desenvolver metodologias educativas (reflexivas, ativas, participativas,
colaborativas) no contexto da formagédo em saude.

Desenvolver e produzir dispositivos educacionais em saude (impressos, videos,
murais, interfaces em redes sociais, etc.).

Realizar atividades de extensdao com base em estudos de demandas internas e
externas a UNIRIO, junto a diversos publicos.

Colaborar com processos de educacdo continuada e permanente de profissionais
de saude, de educacéo e de areas afins, de forma interdisciplinar, interprofissional,
intersetorial, para aprimorar o processo de trabalho no contexto do SUS, das
demais politicas publicas e diferentes lécus de atuacdo, contribuindo com a
integracao entre ensino, servigos e comunidades.

Assessorar técnica e cientificamente a UNIRIO e instituicdes externas no que se
refere a Educacao em Saude.

Estabelecer parcerias e intercambios académicos, técnicos e cientificos com
instituicbes congéneres.
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Realizar e divulgar eventos relacionados a Educacdo em Saude, Formacao
Profissional e Educacédo Permanente em Saude.



5. Espago fisico e Recursos Materiais

O NES pretende estruturar um espaco multiuso para o desenvolvimento de oficinas
e aulas de graduacdo e poés-graduacdo, e para estudos, pesquisas e producdo de
dispositivos educacionais.

Recursos materiais

- Mesa grande para producédo de materiais educativos (1)
- Mesa de trabalho (2)

- Cadeiras para computador (02)

- Armario (1)

- Computador (2)

- Software (3)

- Datashow (1)

- Impressora (1)

- Camera fotografica/video (1)

- Rede logica (telefonia e informatica)
- Materiais de papelaria

Recursos existentes

- Cadeiras com braco (17)




