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1. Nome do Laboratério: LABORATORIO DE ATENGCAO E AVALIACAO

NUTRICIONAL
2. Coordenadores: Prof?. Dr Leila Ledo e Prof? Dr® Luana Aquino
3. Colaboradores: Prof?. Dr® Alessandra Pereira; Prof. Dr. Marcelo Castanheira;
Prof?. Dr® Michelle Teixeira Teixeira; Prof?. Dr® Luciana Ferreira; Prof¢. Msc Ana
Paula Ferreira e Profe. Dr*Juliana Nunes.

4. Contextualizacdo e Justificativa:

A formagdo do profissional do nutricionista exige o desenvolvimento de diversos
temas de relevancia para a compreensdo dos fendmenos e processos que medeiam a
condigdo de sadde e nutrigdo de um individuo ou de uma populagdo.

Em todos os campos de atuagdo do profissional de Nutrigdo sdo fundamentais o
diagnéstico nutricional, o acompanhamento da situagdo nutricional, bem como a
avaliagdo de intervengdes em diferentes grupos populacionais. A relevancia do
reconhecimento do estado nutricional advém da inquestiondvel influéncia que o mesmo
exerce sobre, de um lado o crescimento e o desenvolvimento na infdncia, e de outro,
sobre os riscos de morbi-mortalidade da populagdo como um todo. Ao informar sobre
as condi¢ées de alimentacdo, nutricdo e salde de individuos e coletividades, os
métodos de Avaliacdo Nutricional constituem-se como importantes ferramentas na
obtengdo de subsidios para orientar agdes de intervengdo.

A instrumentalizagdo nos métodos de avaliagdo nutricional, capacitam o aluno em
habilidades que se constituem como suporte para outras disciplinas do ciclo
profissional do curriculo do Curso de Graduagdo em Nutricdo como: Nutrigdo
Materno-Infantil, Nutrigdo Clinica, Bioquimica dos Alimentos, Administragdo em
Unidades de Alimentagdo e Nutrigdo, Nutrigdo em Salde Publica, Estdgio
Supervisionado em Nutrigdo Clinica e Social.

O funcionamento do laboratério, além de permitir a instrumentalizagdo mais
adequada do alunado como um todo, nos métodos e técnicas utilizadas na estimativa
das condigdes nutricionais de individuos e coletividades, poderd viabilizar o
aperfeigoamento de graduandos em projetos de ensino, pesquisa e extensdo, por meio
de uma integralizagdo entre comunidade e universidade.

Ao mesmo tempo pode fortalecer programas de pés graduagdo desenvolvidos pelos
docentes da Escola de Nutrigdo, disponibilizando equipamentos de antropometria, de
avaliagdo da composicdo corporal, de andlises bioquimicas e softwares de estimativas
do consumo alimentar.

Poderdo ser ainda abrangidos, através deste laboratério, ainda, outros cursos de
graduagdo da UNIRIO, como enfermagem, medicina e ciéncias bioldgicas, que cada
vez mais expandem seus conhecimentos na identificagdo de condigdes nutricionais
como base para avaliagdo do estado de sadlde.

O LAAN possibilitard também o acesso da populagdo, ftanto interna quanto
externa a UNIRIO, de informagdes quanto as técnicas adequadas de avaliagdo
nutricional bem como de condutas para prevengdo e tratamento de distirbios




alimentares, através de atendimentos em grupos e individualizados e de atividades
educativas que deverdo ser desenvolvidas com a participagdo do corpo docente e
discente.

Pelo exposto, fica evidente que os beneficios trazidos pela presente proposta do
LAAN estendem-se desde a capacitagdo de recursos humanos da drea de salde e da
comunidade académica interessada, até a sociedade em sentido mais amplo. Além
disso, Pela natureza da proposta apresentada, apontando diversos niveis de
integracdo, desde a proposta curricular do Curso de Nutrigdo e deste com as demais
dreas de salde da UNIRIO, até a amplitude de sua insergdo na sociedade, tem-se
implicito o seu cardter institucional.

5._Objetivos

Objetivo geral:

e Proporcionar aos alunos dos Cursos de Graduagdo e Pés-Graduagdo da Escola de
Nutrigdo e de outros cursos da drea de sadde, condigdes de ensino-pesquisa e
extensdo adequadas e de alta qualidade na drea de atengdo e avaliagdo do estado
nutricional de individuos e coletividades.

Objetivos especificos:

e Respaldar, técnica e operacionalmente, as atividades de ensino, pesquisa e
extensdo dos cursos de graduagdo e pds-graduagdo da Escola de Nutrigdo e,
eventualmente, de outras unidades académicas da UNIRIO, no campo da
avaliagdo do estado nutricional de grupos e individuos.

e Incrementar a qualidade e a quantidade das atividades prdticas desenvolvidas
no campo da Avaliagdo Nutricional pelos alunos da UNIRIO.

e Viabilizar a insergdo do graduando de Nutrigdo em atividades de prestagdo de
servigos, extensdo ou de investigagdo cientifica aplicadas a drea de Avaliagdo
Nutricional.

e Permitir ao aluno a realizagdo do diagndstico e acompanhamento da situagdo
nutricional de individuos e coletividades, contextualizando a determinagdo
bioldgica e social dos fendmenos relacionados com as condi¢ées de alimentagdo,
nutrigdo e salde.

e Instrumentalizar os alunos nas mais modernas e diferentes técnicas e métodos
de avaliagdo nutricional, permitindo reconhecer as suas aplicabilidades,
vantagens, limitagoes e complementaridade dos diferentes recursos.

e Possibilitar ao graduando e pds-graduando o manejo de recursos de
informdtica utilizados no campo da avaliagdo nutricional.

e Aprimorar o ensino tedrico-prdtico no campo dos estudos dietéticos aplicados
a avaliagdo do estado hutricional.

e Desenvolver programas de auto-aprendizagem para micro-computador na drea
da antropometria nutricional.



2. Atividades a serem desenvolvidas no Laboratério
e Aulas prdticas da disciplina de Avaliagdo Nutricional bem como de outras
disciplinas curriculares oferecidas pelo Curso de Graduagdo em Nutrigdo e
também para outros cursos da drea de sadde que utilizam o instrumental do
laboratdério;

e Apoio para atividades de projetos de pesquisa que envolvam os métodos de

avaliagdo nutricional, de cursos de graduagdo e pds graduagdo da UNIRIO;

e Apoio para atividades de projetos de extensdo que envolvam os métodos de

avaliagdo nutricional, de cursos de graduagdo e pos graduagdo da UNIRIO;

e Atividades de Avaliagdo e Atengdo Nutricional d grupos sauddveis e com

alteragdes patoldgicas, das comunidades interna e externa a UNIRIO;

e Oferta de treinamento nas técnicas de avaliagdo nutricional para professores

da rede de ensino e para profissionais que atuam na drea;

o Disponibilizar equipamentos e softwares para analises especificas dentro do

processo de avaliagdo do estado nutricional, segundo diferentes métodos.
3. Espago fisico e recursos materiais.

O LAAN se situa na sala 2 do segundo andar da Escola de Nutri¢do e atualmente
ja contem: maca com colchdo, lixeira, armdrio vertical porta arquivo com 4 gavetas,
mesa redonda, 5 cadeiras p/ reunido, armdrio horizontal, 2 Balangas manuais adulto
Welmy 150kg, 2 Balangas digitais Plenna, aparelho de Bioimpedancia tetrapolar,
estadiometro Alturexata, 2 plicometros, 20 fitas inesldticas TBW, paquimetro
pequeno, paquimetro médio.

Outros Equipamentos sdo necessdrios e estdo listados abaixo para futura
aquisigdo: 3 Micro computadores, 3 No break SMS 700VA (autonomia 20 minutos),
Impressora Multifuncional HP, 4 Mesas Rack100 Mogno, 5 Cadeiras giratdrias para
mesa computador, 6 Cadeiras de brago mével com assento estofado, 3 Armdrios de
Metal Vertical com 5 prateleiras internas, Balanga digital Plenna até 150kg, Balanga
digital Tanita com bioimpeddncia, Balanga digital pedidtrica até 16kg, Balanga
mecdnica pedidtrica até 16kg, Estadiometro portdtil ALTUREXATA com
infantometro, Balanga Family Tanita (BF-683W), Paquimetro grande (720 mm), Trena
antropométrica (TBW), Adipdmetro Cescorf Clinico Inovare, Adipdmetro cientifico
Cescorf Premier, Esfigmomandmetro BIC mecdhico com estetoscopio e manguito de
adulto, adulto obeso e escolar, Esfigmomanometro digital com estetoscépio e
manguito de adulto, adulto obeso e escolar, Aparelho de bioimpedancia
BIODYNAMICS:; Eletrodos; biombo; dinamémetros; softwares Avanutri e DietPro.




