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APRESENTACAO

Diante da expressiva utilizagdo de ferramentas
guiadas por inteligéncia artificial no contexto
académico, muitas vezes de maneira inadequada,
visamos discutir neste e-book o tema de forma
simples, oferecer orientagbes quanto as questdes
éticas, esclarecer limitagdes inerentes a essas
tecnologias, indicar instrumentos mais adequados
para cada etapa do processo da produgéao cientifica
e apresentar exemplos que ilustrem suas aplicagdes.

O objetivo deste e-book consiste em familiarizar
docentes e discentes da Escola de Nutricdo da
UNIRIO quanto a aplicagéo de ferramentas baseadas
em inteligéncia artificial, para otimizar a pesquisa
cientifica e a produgéo académica, de forma etica e
inteligente, garantindo a originalidade e integridade
do trabalho.

Este material foi elaborado como atividade de
monitoria da disciplina Metodologia da Pesquisa ll, da
Escola de Nutricdo da UNIRIO, sob a superviséo da
Prof@ Luciana Ferreira.
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CAPITULO 1
PRINCIPICS




INTELIGENCIA ARTIFICIAL

NA PESQUISA

A Inteligéncia Artificial (I1A) finalmente deixou de ser
apenas tema de filmes e desenhos, ganhando
destaque com o langcamento do ChatGPT em 2022.
Desde a ultima década, a IA tem evoluido em diversos
setores — e a area cientifica ndo é excegdo. Em 2023,
cerca de 60.000 artigos cientificos foram publicados
comousode A (Gray, 2024).

No meio académico, as ferramentas de |A oferecem
beneficios significativos, incluindo nmaior
produtividade e poder de otimizagdo, atuando
durante todo o processo de preparagao, avaliagédo e
edi¢do de manuscritos, alem de contribuirem para a
publicacdo e disseminagcdo de artigos e livros
(Granjeiro et al., 2025; SciELO, 2023; Junior et al.,
2024).

Entretanto, alguns modelos de IA podem demonstrar
falhas tecnicas e limitagbes, como a geragcdo de
informagdes falsas ou imprecisas, portanto, devem
ser utilizados apenas como complemento da
pesquisa cientifica. Além disso, sua aplicagdo deve
ser acompanhada de supervisdo ética e diretrizes
institucionais, para preservar a integridade cientifica
(Granjeiro et al. 2025).

U




QUESTOES ETICAS '

Diferente dos modelos de IA tradicionais, que
operam na forma de entrada e saida de dados (input
e output), os grandes modelos de linguagem (LLMs)
sdo treinados com uma gama de informacgdes
disponiveis na internet e, por isso, podem gerar
conteudos que violem direitos autorais ou até
mesmo que caracterizem plagio. E responsabilidade
dos pesquisadores garantir a originalidade de seus
trabalhos e realizar a citagdo das fontes utilizadas
(Sampaio, Sabbatini, Limongi, 2024).

Os LLMs podem gerar conteudos muito
convincentes, mesmo quando contém erros claros,
que seriam as “alucinagdes”. Estudantes e/ou
pesquisadores que nao possuam uma base teodrica
solida sobre determinado tema podem ser
facilmente influenciados. Por essa razdo, €
fundamental adotar um olhar critico sobre o que as
ferramentas produzem e garantir o protagonismo
humano nas etapas da pesquisa que exigem a
criatividade, como a analise, a sintese e a discussao
dos resultados (Sampaio, Sabbatini, Limongi, 2024).

U




QUESTOES ETICAS '

Uma das principais barreiras éticas relacionadas ao
uso de grandes modelos de linguagem ¢ a utilizagéo
indevida dessas ferramentas na escrita e edigdo de
manuscritos, pois levanta questionamentos sobre a
autoria responsavel. Esse tipo de preocupacéao levou
periddicos, como a Science, a proibirem o uso de
LLMs em seus processos editoriais em janeiro de
2023 (Hosseini, Resnik, Homes, 2023).

Embora ja esteja definido que as IAs ndo podem ser
autoras, uma vez que a autoria exige uma pessoa
legalmente responsavel pelo conteudo, isso nao
significa que seu uso deva ser proibido. Pelo
contrério, as ferramentas sdo uteis quando
empregadas de maneira ética. Alem disso, e
fundamental que seu uso seja declarado, para
assegurar a transparéncia, reprodutibilidade e a
confiabilidade da pesquisa cientifica. Por conta disso,
em novembro de 2023, a Science atualizou sua
politica, permitindo o wuso Ilimitado de LLMs,
declarando sua utilizagdo (Hosseini, Resnik, Homes,
2023; Sampaio, Sabbatini, Limongi, 2024; Nature,
2024; UNESCO, 2021).

U




SUGESTAO DE DECLARACAO

O documento “Diretrizes para o uso ético e
responsavel da Inteligéncia Artificial Generativa: um
guia pratico para pesquisadores”, de 2024,
publicado por Rafael Cardoso Sampaio, Marcelo
Sabbatini e Ricardo Limongi, fornece uma otima
sugestdo de formato de declaragdo de IA e
tecnologias assistidas por |IA no processo de escrita:

“Durante a preparagao deste trabalho, o(s) autor(es)
utilizou(aram) [nome da ferramenta/modelo ou
servigo] versdo [numero e/ou data] para [justificar o
motivo]. Apds o uso desta ferramenta/
modelo/servigo, o(s) autor(es) revisou(aram) e
editou(aram) o conteudo em conformidade com o
meétodo cientifico e assume(m) total
responsabilidade pelo conteudo da publicagdo.”

Cada revista tem normas e politicas diferentes
referentes a exposigcdo do uso de IA na pesquisa. A
declaracdo do(s) autor(es) relativa ao uso de IA
durante a preparagdo do trabalho, pode vir
imediatamente antes das referéncias e informacgdes
mais especificas podem aparecer nos metodos,
como o tempo de uso. Ja os prompts (comandos) e
0s outputs (respostas) podem ser fornecidos nos
métodos ou em apéndice (SciELO, 2023; Sampaio,
Sabbatini, Limongi, 2024).




CAPITULO 2
UTILIDADES




PRIMEIRA
UTILIDADE

BUSCA EXPLORATORIA

Se trata de um brainstorming inicial para coletar ideias e
conhecer de forma simples o assunto de interesse. E um

[/

otimo meio para explorar temas, problemas, objetivos de
pesquisa e hipoteses; pode também identificar pontos
fortes e fracos da pesquisa.

(P chatepT ) (O] Copilot )
(L] cGemini ) (O] Claude )
(P| Maritak ) (O] storm )
(P Mistral ) (O] LUama )

ATENCAO

O foco aqui & complementar o pensamento critico com a
ajuda da IA e ndo o substituir, ou seja, priorize seu estudo

/ sobre as fontes tradicionais.
/ Forneca fontes confiaveis e prompts claros, diretos e
criativos, estimulando a IA, para ndo receber conteudos
: superficiais.




EXEMPLO 3 CHATGPT

Link para video tutorial
1. Inicia-se fornecendo o contexto geral,
apresentando o nivel de conhecimento e a area de
interesse. O ChatGPT pontua temas que podem
chamar atengdo, para comegar a pensar em
eventuais caminhos que sua pesquisa pode seguir.

Sou estudante de nutrigdo e gostaria de estudar temas de nutrigao

esportiva.

2. Para especificar, mesmo que ainda de forma
superficial, explore os temas que |lhe chamarem
atengdo. Obs.: Pode solicitar a apresentagdo dos
conceitos em principais topicos, para ser mais
didatico.

O que é nutrigio esportiva?

O que & performance?

Obs.: Neste exemplo, foi utilizado o ChatGPT-40 mini (verséo gratuita).
Acredita-se que, com a versao paga, as respostas possam apresentar
maior precisdo; contudo, isso ndo compromete a adequagéo dos
resultados obtidos com a versao gratuita.

&



https://youtu.be/3lKjQ8T_nNU
https://youtu.be/3lKjQ8T_nNU

EXEMPLO 3 CHATGPT

3. Converse com a IA, mediante as respostas
geradas, explore o maximo do modelo, estude
problemas de pesquisa.

Poderia sugerir problemas de pesquisa sobre o tema de nutrigdo

esportiva e 0 impacto na performance?
# Problemas de Pesquisa Sugeridos

1. Qual é o impacto da suplementagio com creatina no desempenho de atletas de forga?

2. De que forma a ingestdo de carboidratos antes e durante o exercicio influencia a performance em

atividades aerdbicas prolongadas?

3. Como a hidratagio adequada afeta a resisténcia fisica durante exercicios de longa duragio?

4, Baseando-se no problema de pesquisa
selecionado, explore hipoteses.

Poderia escrever hipoteses/proposicoes para o problema de pesquisa
“Como a hidratagdo adequada afeta a resisténcia fisica durante
exercicios de longa duracio?"?

. Hipotese principal (H1):

icios de longa

. Hipotese nula (HO):

A hidratagdo adequada ndo influencia significativamente a resisténcia fisica durante exercicios de longa

Como posso testar essa hipotese?

5. Nao se sabe as fontes das informagdes geradas,
por isso, essa etapa tem um carater totalmente
exploratoério, nos ajuda a conhecer o tema, pensar
em possiveis variaveis e perspectivas técnicas.

&




SEGUNDA
UTILIDADE

REVISAO DA LITERATURA

Essas ferramentas apoiam a realizagdo de revisdes da
literatura, fornecendo um ponto de partida e até mesmo
detectando artigos nado encontrados em bases
tradicionais. E o caminho ideal para assuntos mais
especificos, quando se tem dificuldade na busca
estruturada em bases de dados como MEDLINE, Web of
Science e semelhantes.

(P Undermind ) (O] LitMaps ) (O] Inciteful )
(L] Irisai % ( £ | RDiscovery ) (£ | Consensus )
(9| Keenious ) (P | Dimensions ) ( O] Scispace )
(£ Scinapseio ) (| Sscite @ (L] Eicit )
C’O | Reseach Rabbit) Qp |Connected Pape@

ATENCAO

Nao utilizar LLMs de uso geral, pois podem fornecer fontes,
citagdes e autores errados e/ou inexistentes.
A maioria das ferramentas utiliza como base a Semantic
Scholar, porem ela ndo contéem as editoras mais relevantes
do mundo académico, assim, enfraquecendo sua
/’fundamentaga"o teodrica. Por conta disso, € necessario o
( cruzamento de bases de dados.
E de responsabilidade do pesquisador analisar de forma
g critica as fontes fornecidas.

P

= Ferramenta paga




EXEMPLO 3» LITMAPS

Link para video tutorial

1. Inicia-se por um assunto de interesse, um artigo
especifico previamente coletado ou autor referéncia.

L. Litmaps

A
\/

E| IMPORT @ SYNC Most Relevant

2. Sdo fornecidos diversos artigos, e para cada um
deles, expdem-se a quantidade de referéncias e
guantas vezes aquele trabalho foi citado.

Close, 2016 A

Mew Strategies in Sport Nutrition to Increase
Exercise Performance

s ology and Medicine

185 CITATIONS

Add to Litmap

3. Deve-se analisar os artigos sugeridos e escolher o
documento de partida.

Obs.: Para os pesquisadores que iniciaram o
mapeamento neste momento, o ideal € comegar
pelos artigos mais antigos (artigos seminais), aqueles
que originaram a area e, posteriormente, focar nos
trabalhos com maior relevancia.



https://youtu.be/bcQ1p8sh0Fk

EXEMPLO 3» LITMAPS

4. A partir do documento de partida, solicita-se a
geragcdo do Litmap para explorar os artigos
relacionados.

New Strategies in Sport Nutrition to Increase Exercise Performance

Free Radical Biology and Medicine
185 CITATIONS

Explore Related Articles

On a new Litmap

5. O Litmap gerado revela os trabalhos relacionados e
0s organiza pelo tempo de publicagdo e o numero de
citac®es. E possivel adicionar outros artigos & sua
biblioteca e descobrir seus niveis de relevancia,
assim como os autores referéncias. Para melhor
visualizagao, pode-se alterar o layout do mapa pelas
configuragdes do site.

Nl:‘.me"? de Pagry, 2010
citagdes O
Jaukendrup, 1997 ‘:) Q
@g_ws Heartls, 2018
Impoy, 2018
O Dean, 2017
G}é&?()w
Burke, 2013
Schumann, 2018 Escribang-On, 20@2
) Doharty, 2023
T i
rigun, 1985 Rothachild, 2008
Wirnitzer, 2023
Tavares-Sitva, 2020
o Q 0
Heikura, 2020 Tanous, 2024

>

Tempo

Legenda

@ : Artigo adicionado a sua biblioteca.
(_): Artigos conectados.

<§*: Linhas de citagdes.
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TERCEIRA
UTILIDADE

GERENCIAMENTO DE
REFERENCIAS

A formatagado e escrita das referéncias do relatério de

pesquisa ndo necessitam de senso critico e de uma base
cientifica do pesquisador, por isso a otimizagdo desse
processo possibilita o direcionamento de atengéao para
partes mais relevantes da pesquisa.

(P| Zzotero ) (S| EndNote )

(p | Mendeley ) (p | Rayyan )

\ ATENCAO
\! Ao final do processo de selegdo de pesquisas cientificas, é de
responsabilidade do pesquisador a verificagdo da
formatagéo das referéncias e citagbes, tendo em méos os
documentos referéncia para os diversos tipos de formatagédo

(ABNT, Vancouver, APA, etc).




EXEMPLO 3 MENDELEY

Link para video tutorial

1. A plataforma pode ser
utilizada em forma de
aplicativo de desktop do Estada do Rio de aneiro.
ou browser, e também,
conectada pelo e-mail Try the desktop app to manage your library

institucional ou nao.

Search @brar‘g
—_— e
COLLECTIONS

—"

(® Create collection

Acessar através de sua organizagio

Vooé serd direcionadola) para UNIRIO - Universidade Federal

Download Mendeley Reference Manager

2. Acessando a biblioteca, no
canto superior direito, pode-
se criar uma colegdo, para
organizar referéncias de um
trabalho cientifico especifico.

3. Selecione a colegdo que deseja enviar seus
documentos, depois clique em “+Add references”,
uma janela de escolha sera aberta, entédo clique em
“Import file(s)” e importe o arquivo ou a pasta
contendo os arquivos. O Mendeley fara o upload de
todos os itens e listara na sua colegéao.

COLLECTIONS

teste

+ Add references

Import file(s)
Select files from your computer

1 file uploaded, 1 reference ganerated ° e

Close_et_al_Ne... icine_2016 paf 18M8 (v

Dica bonus: E possivel utilizar a extensdo do Google Chrome “Mendeley Web
Importer”, para otimizar a importagdo dos metadados bibliograficos para sua

colegéo.



https://youtu.be/K4RWhWYqHVo

EXEMPLO 3 MENDELEY

4. Os metadados bibliograficos [we s

do arquivo (tipo de documento, | .. ... .

titU|O, autor, editora, ISSN, data New strategies in sport nutrition to
de publicagéo, etc) 00 dem ser increase exercise performance
encontrados, na aba “Info”, ao 4

seleciona-lo, e sdo modificaveis. |

Obs.: E importante observar o | .

tipo de documento (Journal |- J

Article, Book, Thesis, etc), pois |.. .
tem influéncia na produgdo |=m e

correta da referéncia. f— S

Translatons)

ARy Chse G, Hamiton D, Prilo A Burke L
Monen J

5. Em seguida, abra a aba “Tools” e instale o Mendeley
Cite no Microsoft Word, fornecendo suas credenciais.
Obs.: Caso ndo tenha assinatura do Microsoft 365, pode
utilizar o gerenciador no Word Online.

T Fel i
e Mendeley Cite
Install Mendeley Web Importer by ELSEVIER LIMITED
Install Mendeley Cite for Microsoft Word B Word

¥ 2.1(3251 ratings)

Confirm your details ta continue =
Mendeley Cite
By ELSEVIER LUMITED:
onivw signad i a5 Vuetor B0I2 (ruetor 3013 Goutlack com). drus > Mendeley Ciie > Launch
Wams . _ Mendeley Cite
el Vietor | Farus Galding ELSEVIER LIMITED

Job tithe Coenpany

Country | region *

Get started with the add-in;

Salart cowmry

Phane rrambier




EXEMPLO 3 MENDELEY

6. Ao abrir o Word, o References  Citation Settings 23 -

Mendeley Cite pode ser CITATION STEE
encontrado na aba :dnillelzi:anPsynhnlugiculhssuciaﬁnn?ﬂ'l
“Referéncias” e o login Changa chalon shie

deve ser efetuado

CITATION LANGUAGE

novamente. English (US)

. Change citation language
7. Dentro do gerenciador, —

em “Citation Settings” Preview

pode-se alterar o estilo de (Smith et al, 2021)

citagdo, a lingua e Souz, €. Mullr L Nowak B &
) Martinez, J. (2021). Placeholder Text:

observar a prévia. A Stuay The Journal of Ciation St

8. Para inserir a citagdo em uma parte do trabalho,
basta selecionar o(s) documento(s) e clicar em “Insert
citation(s)”.

New strategies in sport nutrition to
increase exercise performance
Closa G, Hamiltan D, [.._] Morion J

Free Radical Bickagy and Madicing (2015) 98
144-155

T Gl N <f—

9. E, por fim, para inserir as referéncias citadas durante
o texto, clique “...” e em “Insert Bibliography”.

Citation Settings &«

» Merge Cilalions

Select multiple citations
in your document to
merge them.

G Insen Biblography g




QUARTA
UTILIDADE

TRADUGCAO

Trata-se de um apoio a leitura, estudo e redagao de textos
em linguas estrangeiras, facilitando a tradugado de
trabalhos académicos sem depender exclusivamente do
alto nivel de proficiéncia na lingua. Além disso, torna o
processo de publicagdo em revistas internacionais mais
acessivel.

(O] siderAl ) (9| Editage 5
QO | LanguageTooD Qp | DeepL )

/ Cp |Google TradutoD
Revisar cuidadosamente a tradugéo gerada, comparando-a
com outras ferramentas e contando com um conhecimento

basico da lingua, a fim de evitar tradugédes literais e garantir

maior precisdo e contextualizagdo. Em caso de publicagéo, é

importante seguir as diretrizes dos periddicos em relagdo ao
uso de inteligéncia artificial.

[® = Ferramenta paga
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EXEMPLO 3 SIDER.AI

Link para video tutorial

1. A plataforma fornece 30 -
creditos gratuitos por dia, Entrar
. 2 login pars ganhor 30goatls Créditos todos o diss
ao criar e acessar sua
023 0K+ prT e

conta, que podem ser FiedeCinoms  Autetibombe Uk shes

usados para traduzir 30
documentos no formato
PDF, DOC ou PPT
diferentes. B Continuar com Telefone

Mo tem umis coma? Criar uma conts

& Continuar com Apple

2. A Sider oferece diversas ferramentas, como
chatbot, geragcdo de imagens, entre outras. Para
traduzir um arquivo, basta clicar em “Tradutor de
PDF” e, em seguida, carregar o documento desejado.

@B Sider chat  Wisbase - Feromantss ~  Extensbes  Apcstvos +  Pregos
e
Encurtador de Videos com |A Gerador de |ml‘mc°mu Tradutor com A
Escraver Gerador de Brainrot Italiano Traduter de "‘\.g.nl

Redator de Enssios com 1A Remavedar do Funda Tradistor di WF«

Trecador do Funda
Baorracha do Fotos
Removedor de Texto
Ingaint

Aprimorader di IMBEem

AW P

Clique ou arraste o arquivo para esta pagina para fazer o upload

Formatos: pdf / doc [ ppt



https://youtu.be/ZENYnit3OS4

EXEMPLO 3 SIDER.AI

3. Ao carregar o arquivo, a configuragdo do metodo
de tradugdo pode ser ajustada por meio do menu
suspenso ao lado da opgdo “Traduzir Texto
Completo”, permitindo a selecdo do modelo de
tradugéo (Bing ou Google), a definigdo do idioma de
origem e do idioma alvo para a tradugéo.

4 & Traduzir Texto Completa  ~

Comparar [ @]

Modelo b bing >
R

ournal for  peieceao automatica
Vol. 15 | Issu .,

b bing

| & google

do para

Portugués

Iptimizing " he Role of Al in

4. Os arquivos original e traduzido sédo apresentados
em visualizagcdo lado a lado, facilitando a
comparagdo textual e minimizando a leitura de
tradugdes literais. Além disso, o documento
traduzido esta disponivel para download.

Opsimiring Nutritions] Ouwicomes: The Rioke ol Allim Otimizando resulados nutrickenais: o papsl da LA na
Persmalised Dise Plasaing Piansjaments de dieta personalizsse

Obs.: Alguns paragrafos e tabelas podem apresentar
desconfiguragao e sobreposigao.

U




QUINTA
UTILIDADE

LEITURA

Trata-se de um suporte na explicagdo de pontos
complexos, bem como na geragdo de resumos que

auxiliam na compreensdo mais agil do conteudo,
otimizando a selegdo de materiais relevantes para estudo
aprofundado. Além disso, facilita o acesso a literatura
académica em lingua estrangeira.

(p | ExplainPaper) (p | Perplexity )

(P | PaperBrain ) (9| scholarcy )
(o] SCiSummar%

ATENCAO

Recomenda-se evitar o envio de materiais inéditos ou
sensiveis, para ndo obter explicagdes imprecisas, e é
fundamental manter a leitura completa dos documentos
como etapa essencial para a compreensédo do conteudo.

[® = Ferramenta paga
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EXEMPLO 3D EI),(:'I;QI'QN

Link para video tutorial

1. A ferramenta
ExplainPaper pode ser
acessada de maneira
simples por meio de uma
conta Google, de forma
gratuita.

Explainpaper

Hello, nice to see you

Start fﬂr free G sign in with Google

) Sign in with GitHub

2. Para iniciar a analise do documento de pesquisa, €
necessario realizar o upload do arquivo em formato
PDF, podendo ser feito por meio do recurso de
arrastar e soltar na area designada para envio.

Welcome to Explainpaper
Upload a research paper to start reading it

Or Browse

Obs.: O ChatGPT-3.5 € usado como modelo de explicagéo e
todo conteudo disponibilizado pela plataforma, na verséo
gratuita, € gerado com base no artigo enviado.

U



https://youtu.be/OPES9uhOocQ

EXPLAIN
PAPER

3. Apds o carregamento do documento, no modo
gratuito, a plataforma disponibiliza duas abas para
exploragéo:

Paper: Apresenta um breve resumo do arquivo
académico, porém para acessar uma versao mais
detalhada do conteudo, € necessario realizar o
upgrade para um plano pago da ferramenta.

EXEMPLO 3

Paper Explain

Carbchydmte Mutrition and Skill Performance in Soccer

This paper reviews how eating carbohydrates before and during soccer matches can help
players maintain their skills and performance, especially when they get tired. It highlights the
importance of fitness and tactics in soccer, while suggesting that carbs might help players
perform better even when fatigued.

o generate a detailed outline for this paper.

Explain: Trata-se do principal recurso da plataforma.
Ao selecionar um trecho do texto que nao foi
compreendido, o ExplainPaper fornece uma
explicagdo adaptada ao nivel de conhecimento do
usuario. Os niveis sdo categorizados em: “5 anos de
idade”, “ensino fundamental”, “ensino medio”, “em
graduagao”, “graduado” e “especialista”.

of players” muscle glycogen stores, which becomes criti-
cal should the match g:- into extra time, extending play 1o

120 m1n|h| Nu !:, 8 10 incyease the body’s

.- ying depletion of
m'ﬁm Mectiveness ul'c:lrh)hg;lmn:ingcs-

tion applies nod only to constant pace running and cycling
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4. Por fim, a plataforma permite a interagcdo com o
modelo de inteligéncia artificial, possibilitando
esclarecer duvidas adicionais sobre a explicacdo
fornecida.

Hutritional strategies to increase the body's gl..by delaying the depletion of this essential fuel.

Nutritional strategies aimed at enhancing glycogen stores through carbohydrate ingestion prior to and
during exercise are critical for optimizing endurance performance in athletes. By increasing the avallability
of this essential fuel, these strategies effectively delay glycogen depletion, thereby sustaining energy levels
and performance capacity throughout prolonged physical activity. This is particularly rebevant in team
sports like soccer, where intermittent high-intensity efforts are commen, and maintaining glycogen levels
can directly influence both physical endurance and skill execution during matches.

EXPLANATION
Nutritional strategies aimed at enhancing glycogen . . . physical endurance and skill execution during
matches.

‘What is the recommended amount of carbobydrates in this case?

The recommended amount of carbohydrates can vary based on
the duration and intensity of eesrcise. ly, for athletes
engaging in prolonged of Righ-intens vities like socoes, it is
suggested to consume about 6-10 grams of carbohydrates per
kilogram of body weight per day. For pre-exmrcise intake,
CONSUMING 1-4 grams per kilogram about 1-4 hours before
actiity can be benefidal. During e Lasting longer than an
hour, ingesting around 30-60 grams of carbohydrates per hour ks
often recommendied to maintain performance bevels. However,
Individual needs may vary based on specific droumstances and
should be tailoned accordingly.

Obs.: Na versao paga, a plataforma oferece suporte
do modelo ChatGPT-4.1, além de possibilitar a analise
simultanea de multiplos documentos e a geracéao de
resumos mais detalhados.

&




SEXTA i
UTILIDADE

ESTUDO

Tratam-se de ferramentas que trazem eficiéncia ao
aprendizado. Podem criar resumos, mapas mentais,
resolugdes de exercicios passo a passo, esclarecer
duvidas, organizar materiais de estudo e simular questdes
de provas.

H

(O] Thea ) (£ | NotebookLM)

(L] TutoraAl ) (| chatMind )
(| ChatEDU ) (L] Jotbot )
Qp | GoogleDocstQp | Windows+H)

Cp |ChatGPT workspa@ d

av ATENCAO

\‘ O uso destas ferramentas deve ser complementar ao estudo,
. O usuario precisa manter o pensamento critico sobre o
conteudo gerado, consultando os documentos originais.




EXEMPLO 3» CHATEDU

Link para video tutorial

1. A ferramenta

ChatEDU

ChatEDU.io deve ser [[YE Tty s o i
acessada por meio de
uma conta Google ou
Microsoft, de forma
gratuita.

Create Profile 2. Apos o login, em um
procedimento de rapida
execugao, o usuario deve
criar seu perfil e
selecionar o idioma.

Continue

3. Como a plataforma nao oferece suporte ao idioma
portugués, recomenda-se a instalagdo da extenséo
Google Tradutor no navegador Google Chrome, a fim
de possibilitar a tradugdo completa da pagina.

&z Google Tradutor

2} Google & Em destague 4,2 (44,5 mil notas)



https://youtu.be/wk63vBacwfU
https://youtu.be/wk63vBacwfU

EXEMPLO 3» CHATEDU

Upload File

4, Para iniciar o estudo do
documento, € necessario
realizar o upload do
arquivo, sendo aceitos
diversos formatos, como
apresentagdes de slides,
imagens, arquivos PDF,
anotagdes, entre outros.

What type of document is this?

6. Enquanto o arquivo €
processado, a plataforma
solicita o nivel de
escolaridade do usuario,
com o objetivo, também
de adaptar o conteudo. As
categorias disponiveis
séo: “ensino medio”, “em
graduagao”, “pOs-
graduagédo” e “outro/néo
estuda”.

or Up Your Learning

5. Apods o upload, deve-
se indicar o tipo de
documento, para
possibilitar a geragdo de
materiais de estudo
mais adaptados ao
conteudo.




EXEMPLO 3» CHATEDU

7. E necessario informar quais os dois objetivos
principais do uso da plataforma, para personalizar a
geragao dos materiais de estudo. As op¢des incluem:
“Encontrar respostas ou explicagbes rapidas”;
“Preparar para uma prova”; “Estudar ao longo do
semestre”; “Transformar os materiais em formatos
mais faceis de wusar (resumos, videos)”; e
“Acompanhar o que estudei e 0 que ainda preciso
aprender”.

e you primarily he

(3 Quickly find answers or explanations from my course materials

epane for an upcoming quiz, midterm, or final

() Use Al to stay on top of my classes throughout the semester

B Tum class materisls into ts (g summaries, videos, audia)

|£ Keep track of what I've studied and what | still need to learn

8. A plataforma fornece, no pacote gratuito, a
geracgao de 3 Guias de Estudo, 30 Questdes Praticas e
3 uploads de arquivos por més.

What would you like to create?

Create Study Guide Generate Practice Questions




EXEMPLO 3» CHATEDU

9. Na coluna lateral esquerda, a aba “Study Guides”
disponibiliza os resumos estruturados dos arquivos
enviados, indicando a origem de cada informagao
dentro do documento. Além disso, na aba “Files”, ao
selecionar o documento desejado, € possivel solicitar
a geragado de questdes em diversos formatos, com
suporte explicativo para cada pergunta.

[ Files

E Private Files
Overview

Select the question types you want to include in your study session.

Multiple Choice True/False Matching Fill in the Blank

Short Answer Long Form Coding




SETIMA
UTILIDADE

FORMATAGCAO E ESCRITA

Sado ferramentas que podem melhorar a coesdo e a
coeréncia textual, corrigir erros gramaticais, ortograficos e
de estilo e auxiliar na padronizagdo conforme normas como a
ABNT. Alertam sobre trechos vagos ou mal estruturados e
sugerem reformulagdes. Ou seja, otimizam o processo de
produgdo textual e formatagado, permitindo que o autor
concentre seus esforgos no conteudo e na argumentagao.

(P FastFormat ) (| Jasper %

(P | Grammarly ) (P Hemingway%

(L] Quillbot )  (P| Mettzer Ej

(P RrRytr ) (O] Jenniai )
/ (L] ABaze )

ATENCAO

\! E necessario analisar criticamente as sugestdes textuais e de

formatagéo, verificando a conformidade com as normas
académicas e, se for o caso, as diretrizes dos periodicos
cientificos.

[® = Ferramenta paga

U




EXEMPLO 3 QUILLBOT

Link para video tutorial

1. No site oficial da ferramenta QuillBot, role a pagina
para baixo até localizar a opgdo "Extensdo do
Chrome" e clique nela. Vocé sera redirecionado para
a Chrome Web Store, onde podera instalar a
extensdo QuillBot: Al Writing and Grammar Checker
Tool diretamente no navegador.

g Extens3o do Chrome

(™ auiliBot: Al Writing and Grammar Checker Tool
© hipssiiquilbotcoms @ Featured 4.6 % (24K ratings) <2 Share

2. No icone de extensbes, localizado no canto
superior direito do navegador, fixe a extensao
QUilIBot e ative-a para iniciar o uso da ferramenta.

) QuillBot  Free

EXTENSOES b Unlack 10+ paraphrasing modes, advanced
suggestions, and more
MNenhum acesso necessdrio m
Estas extensd a vere
alterar infor
@ ImTrans - . Settings for www.canva.com

@ OQuilBot: Al Writin... ¢ Enable Culieol |I



https://youtu.be/o5IeLOwhJrI
https://youtu.be/o5IeLOwhJrI

EXEMPLO 3 QUILLBOT

3. Durante o processo de escrita do trabalho
académico, um icone lateral € exibido, indicando a
quantidade de erros gramaticais identificados. Ao
clicar nesse icone, todos os erros sao listados
detalhadamente. Aléem disso, os trechos do texto
com problemas sdo destacados por uma linha
vermelha sob as palavras e sinais graficos
correspondentes.

B Assiseans & x

FPS—— ("o

Double-click the widgetsafx x
everything at ance

@ Grammar @ Recommendations €

Replace with

refon = reformule

cherreformule]

¢ mt bom sendo de graca do g pagar

Replace with 0

. Ilgnore
muite = @ ] et i

ﬁ Rewrite sentence

4. E aconselhavel analisar criticamente todos os
alertas fornecidos pela ferramenta, tratando-os
como sugestdes. Caso alguma indicagdo nao se
apligue ao contexto do texto, ela pode ser ignorada.

U




OITAVA
UTILIDADE

TRATAMENTO E
ANALISE DE DADOS

As ferramentas tradicionais para tratamento e analise de
dados, como R e STATA, sdo eficientes, porém, necessitam
de um tempo significativo de aprendizagem para
compreender os softwares e inserir os dados de entrada
(inputs) e gerar os resultados e graficos desejados (outputs).
Por outro lado, as plataformas baseadas em inteligéncia
artificial voltadas para a analise de dados tém como objetivo
reduzir o esforgco do pesquisador e otimizar essa etapa do
processo.

(P Briefer ) (L] Rows )
( £ |bataSquirrel) (P Askcsv )

/ <p| PowerDrill )

\ ~
ATENCAO
\

\\ Evite solicitar qualquer analise estatistica antes de realizar o

tratamento do banco de dados. Além disso, o pesquisador
deve possuir conhecimento técnico-cientifico sobre os
métodos analiticos solicitados a inteligéncia artificial, a fim
de interpretar criticamente os resultados gerados.




EXEMPLO 3» BRIEFER

Link para video tutorial

1. O acesso a plataforma pode ser realizado por meio
de uma conta Google. Em seguida, € necessario
atribuir um nome a sua area de trabalho (workspace).

Sighin

{5 Loginwith Google

What's your workspace name?

My Company

MNext -

2. Informe seus objetivos de uso na plataforma, a fim
de personalizar as funcionalidades.

What will you use this workspace for?

Waork Personal projects Studies

What will you do in this workspace?

Exploratory data analysis = Maching laarning = Task automation =



https://youtu.be/0iIVVklrljs
https://youtu.be/0iIVVklrljs

EXEMPLO 3» BRIEFER

3. Para adicionar seu banco de dados, va até o menu
de configuragdes, localizado no canto inferior
esquerdo da interface, e selecione a opgdo “Data
sources” e, em seguida, clique no botdo “Add data
source”.

CONFIGURATIONS

47 Upgrade Briefer

Add data source
8 Environments °

=l Data sources <g=

4, O arquivo do banco de dados pode estar em
diversos formatos, mas, caso utilize o formato mais
comum, “.csv”, acesse a opgéo “Files”, clique no
botdo “Add” para realizar o upload, e o arquivo sera
armazenado na biblioteca da plataforma.

Select doto source type
. . [ LI o
¢ Q N » -~ @ @ ¥ I® S
Achang Lo Myl L derew Crocie Prengredge Pacishift Ting Srowichs Ceroarcal i
v =
Tursa Filas
. i i /@]
Files & Olympic_Athlete_Bio.csv 0
Click "add" or drog files into 3292mb - text/esv
this tab to uplood them, Use in Python / Query in 30L | Download

U




EXEMPLO 3» BRIEFER

5. Apos concluir o upload do arquivo, clique em
“Untitled”, localizado na lateral esquerda da
interface, e dé um titulo ao seu notebook. Em
seguida, selecione a opgédo “Query”.

* [} Untitled

6. Selecione o data source Files (DuckDB) e solicite a
IA, em “Edit with Al”, que abra o seu arquivo CSV que
esta na biblioteca.

o data source selected ": Edlt '.-"."ith .I':'||

& Files (DuckD8) #  show Qlympic_Athlete_Bio.csv

7. A ferramenta ira gerar automaticamente o codigo
correspondente; basta aceita-lo e executar o
comando para que os dados sejam carregados
corretamente.

§ | SELECT ® WROW resa_cev_suted'Clymeds Athlete Bip.civtl;
W Ty nagpeition * Puject o Aecepd

1 SELECT a0M »t {08 ymp! B
| ] °
el I " - se bom T E beight
569 heanins Bomen Female 4 Mg TS 16
Iu— 1m0 Matabya Urpadoa Famaie 5 March 1977 -
ol
1T Esa fimad Rashed Maie M December 1965 165
) i Peterhosss g 12 Jarssary 1908
i
e [NIeTS— Mae 2 45 1900
wan Svedana Knclomina  Female 9 Hovember 1997
+
+7 Edit with Al 133041 imcer Fiamtes Wsie 13 Docember 96 172
] Ty Moot Fonws  AGooher IR
e " o " TR




EXEMPLO 3» BRIEFER

8. E possivel solicitar & inteligéncia artificial a
execugado de diversas tarefas, como ordenagédo de
dados em crescente ou decrescente, exclusdo de
colunas e células em branco, e realizagédo de analises
descritivas, como célculo de média, mediana, desvio
padrao, entre outros.

deletes null cells

calculate the median of the heights

median_height

176.0

9. Caso o codigo gerado apresente erros, a propria
inteligéncia artificial sera capaz de identificar e
sugerir as corregdes.

& Your query could not be executed

We received the fnllowing arror:
Parser Error: syntax error at or near ")"

+7 Fiw with Al




EXEMPLO 3» BRIEFER

10. Se desejar executar processos mais complexos,
como a combinagdo de analises estatisticas, geragao
de graficos e alteragdes estruturais no banco de
dados, clique em “Ask Agent” e solicite
detalhadamente a IA.

| need you to calculate the mean, median. standard deviation

of height and weight and create a graph of weight and height
I Ask Age nt distribution by sex from Olympic_Athlete_Bio.csv 2 B
&  Stop

Statistics by Gender:
Height Mean Height Median Height 5td Dev HWelght Mean

seX

Female 168.52 169.8 8.45 61.28

Hale 176.53 128.8 9.42 7649
welght Median wWeight Std Dev

SN

Female .8 18.33

Male 75.8 13.55%

overall statistics:
Helght - Mean: 176.33, Median: 176,88, Std Dev: 18.35
wWelght - Mean: 71.9@, Median: 70.08, S5td Dev: 14.46

@ Helght and Weight Distribusions by Gender

Fheight Disk i by Gerdes Vinaght Dinkruticn brp Gerder

[ |

-
i
L™
| |
¥ $

LI
— . — o .
Olysplc Athletes - Helght and welght Statistics by Gender:
Height ackan Height Min  Height Max  Weight Count  Wesght Mean  Weight Median
™
Female 1933 wawn wan Y uv m EL ) nas o
Mal 71 LT wan w2 w7 Fe] T s 0

&




NONA
UTILIDADE

GERACAO DE g +
CONTEUDO VISUAL

As ferramentas guiadas por IA para geracdo de slides,
gréficos, infograficos e outros materiais visuais otimizam o
processo de criagdo, permitindo que o pesquisador
concentre seus esforcos no conteudo ao invés de se
preocupar com a parte técnica do design. Essas ferramentas
sdo uteis na elaboragdo de apresentagdes para congressos,
defesas de tese, aulas e seminarios.

(P slidebean ) (P|  Pitch )
(£| Napkinal ) (P| canva )
(p | Infography) (p | Gamma )
( £ | GraphMaker) (O] SlidesAl )
(L] ApPPT ) (O] Sendsteps )
(p | Decktopus% (p | Smallppt )

/ (P Beautiful.ai%

ATENCAO

E importante revisar o conteudo visual e textual gerado,
garantindo coeréncia, coesdo e concordancia com o que

deseja transmitir. Além disso, o uso dessas ferramentas deve
estar alinhado as normas da instituicdo e/ou dos periodicos,
que podem exigir transparéncia sobre o uso de IA.

[® = Ferramenta paga

U




EXEMPLO 3 SLIDESAI

Link para video tutorial

1. O SlidesAl € uma extensdo, ou seja, deve ser
utilizado em conjunto com outra plataforma, como o
Google Slides ou o PowerPoint, atuando como um
recurso complementar durante a criagédo de

apresentacgodes.

1 Google Slides Add-on

@ PowerPoint Add-in

2. Caso a plataforma escolhida seja o Google Slides, o
usuario sera direcionado ao Google Workspace, onde
devera instalar a extensao e vincula-la a sua conta
Google.

SlidesAl.io - Create S...
e T il com intobghecia s tiicial qui cormr e
quaicpaer lexle e slides visualmente alrsented
eaA I AAGS TS & ealergs. ESCaln BAt v

Por; Sidesdlia 3
It stuskaades: & de b 0 1026

Compativelcom: 5] ety 2077 (D & 15mis

3. Em seguida, abra o Google Slides e inicie uma nova
apresentagdo em branco.

e ® P Iniciar uma nova apresentagéo

3 1 -
—-
Apresentac  Google O...
oes

Apresentagdo em bran... Projetq

U



https://youtu.be/IMkbg7szkTU
https://youtu.be/IMkbg7szkTU

EXEMPLO 3 SLIDESAI

4. Cligue no menu “Extensdes”, selecione “SlidesAl.io”
e, em seguida, clique em “Generate New Slides”.

Extensdes Ajuda

3 Complementos [
= Apps Script

3 SlidesAlio - Create Slides With Al >

Aumente seu armazenamento — receba

Generate Mew Slides

<+

5. Abrira uma janela de configuragao da extensao, na
qual, na primeira etapa, devera alterar o idioma para
portugués, informar o nome, fungdo, nivel de
escolaridade e as disciplinas para as quais costuma

desenvolver

permitem a geragao de conteudos especificos.

Bem-vindo a0 Slideaal

relEvantes

Ponuguls -

Por favor, Coni-nRos LM POUCH Sobre vOCE Para que
poLENmOs meihorar o SidesAl para vooh, Ussmos etsas
informagbes para criar templates o recursos mais

apresentagdes. Essas informacgdes

Qual é o seu nome?
Seu nome completo
Qual papel melhor descreve vocé?

Select an option

(Qual & o seu nivel atual de estudo?

maneal (KG-5° Ana) Ensing Médio (69-5° Ang)

nsing Médio (98122 Ana) QO Facus

Para quais matérias wocd costuma criar apresentagdes?

Salecione tudo que se aplica

idade/Unhensidade




EXEMPLO 3 SLIDESAI

6. Na segunda etapa, ainda na janela de
configuragéo, serdo solicitadas informagdes sobre a
frequéncia com que vocé cria apresentagdes, como
conheceu a extensdo e qual € o maior desafio
durante esse processo, porém nem todas as
respostas sdo obrigatorias.

Com que froquéncla wooh cria aprosentages?

Coma vack ficou sabendn de nos?

7. A apresentagcdo sera gerada com base em um
conteudo fornecido. No plano gratuito, ela pode ser
criada a partir de instrugdes basicas ou de anotagdes
sobre o tema. Ja na versao paga, € possivel utilizar um
material completo, como um TCC, para a elaboragéo
da apresentagéo.

Que conteddo vocé tem até agora?

(=

Apenas o Tépico Pontes principais

AlA eriard todo o conteddo




EXEMPLO 3 SLIDESAI

8. Em seguida, serdo solicitadas informagdes
adicionais, como o tipo de apresentacgéao, os ouvintes,
o tom de voz e o idioma. Caso queira, € possivel
adicionar instrugdes complementares.

Sobre o que é sua apresentacao? (Obrigatdrio)

Uso de |A no mundo académico.

Informacio da Apresentagdo [Obrigatdric)

Projeto de Estudants Professores - Informative Partugués -~

O que mais devemos saber? lopcional

Use esta area para adicionar instrugdes para a 1A
Mota: Isso s6 afetard o conteddo do texto

9. Para aléem da apresentagdo, caso deseje
encaminhar os slides a um leitor ou revisor, € possivel
selecionar a segunda opgédo. Aléem disso, de forma
opcional, pode-se informar a duragdo da
apresentagéo, conforme a necessidade.

Como wocd esth apresentanda?

L]

Apresentande aa Vive Enviando para leitura

Ideal para engajaments em tempo real Pesfeito para compartithaments assinorena

Guanto tempo deve durar a apresentagdo? (opcionall

Continuar -

minub
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10. Os conteudos de cada slide sdo apresentados de
forma sucinta, podendo ser editados, e € possivel
adicionar novos slides.

Arui esta o esbogo da sua apresentagao! ¥ Editar tapice ¢ texto das configuratdes ¥ Regenerar

Shdo 1
Introducdo a |A na academia

Este slide fornecerd uma visko geral da imeligéncia artificial e sua importincia no ambiente académico, preparando o
terrent para a discussdo que $e avizinha, -

Shide 2
Aplicagoes da IA na aprendizagem

Este slide explorard vanias maneiras pelas quais a bA estd sendo ulilizaddy para aprimorar as experiéncias ¢¢ aprendizado,
incluindo ferramentas de aprendizado personalizadas ¢ sistemas de tutoria inteligentes

11. Para finalizar, basta selecionar o estilo da
apresentacdo entre as opgdes disponibilizadas pela
plataforma.

Escolha um estilo

Selecionado

Nebula Noir

Midnight Whisper

Midnight Whisper Nebula Noir




EXEMPLO 3 SLIDESAI

12. De forma opcional, &€ possivel adicionar o logotipo
da sua instituicdo e definir a origem das imagens que
serdo utilizadas nos slides.

Adicione um lagotipo

T Personalize seus slides com seu logotipo em formato JPG ou PNG.

Que tipe de imagens voed gostaria de usar?

A pa

Aitormdtico Imagens de lA Imagens de Stock Sem Imagem

13. Apds o carregamento, sua apresentagéo estara
pronta e podera ser editada integralmente.

Apli da IA na
apr n




CAPITULO 3
CONSIDERACOES




CONSIDERAGCOES FINAIS

A vida académica impde uma serie de exigéncias que
geram sobrecarga tanto para discentes quanto para
docentes. Estudantes buscam boas notas, altos
coeficientes de rendimento, participagédo em
iniciagdo cientifica, projetos de extensdo e
monitorias. Da mesma forma, professores acumulam
responsabilidades, como orientacdo de alunos,
elaboragdo e corregdo de avaliagdes, producdo de
aulas e envolvimento em atividades de pesquisa,
mestrado ou doutorado. Nesse cenario, o uso
consciente e estratégico de ferramentas baseadas
em inteligéncia artificial pode representar um
importante aliado na otimizagdo do tempo.

Entretanto, o uso da IA no ambiente universitario
exige atengdo redobrada a aspectos éticos
fundamentais, como autoria, plagio e transparéncia.
As ferramentas de |A ndo devem substituir a analise
critica nem o pensamento cientifico. Pelo contrario,
devem servir como suporte para que o pesquisador
e/ou estudante tenham mais tempo para
desenvolver a parte mais complexa e original do
trabalho. A declaragcédo do uso de IA, conforme
recomendado por periddicos e instituicdes, deve ser
adotada como pratica padrdo, garantindo a
reprodutibilidade, a confiabilidade e a integridade
das publicagdes académicas.




CONSIDERAGCOES FINAIS

Este e-book teve como objetivo apresentar e orientar
o uso ético e eficiente dessas ferramentas em
diversas etapas do processo académico, desde a
busca exploratodria até a geragdo de conteudo visual.
Ao longo do segundo capitulo, foram indicadas
ferramentas especificas, gratuitas ou pagas, com
instrucdes didaticas e alertas sobre suas
funcionalidades.

Embora a disseminagdo dessas tecnologias ainda
seja incomum nas universidades, existem iniciativas,
como os treinamentos mensais disponibilizados pela
Biblioteca Central da UNIRIO e cursos fornecidos pela
Coordenagdo de Aperfeigoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES).

Por se tratar de um campo em evolugéo, as proximas
edicées do e-book poderdo incluir: novas
ferramentas, informar quais foram desativadas,
trazer atualizagdes de fungdes e fornecer exemplos
das ferramentas citadas.

Por fim, apesar de nem todas as ferramentas terem
sido exploradas em profundidade, ainda assim,
acreditamos que este material cumpre seu papel de
introduzir, orientar e fomentar o uso ético e eficiente
da inteligéncia artificial no ambiente académico.




OUTRAS FERRAMENTAS

Revisao da Literatura

Evidence Hunt
Search Smart
Nextnet
OpenRead

Deteccaode lA

ZeroGPT
The undetectable Al
Copyleaks

Chatbot

Pi.ai
Falcon
You.com
HeyGPT
Poe

Escrita, estudo e leitura

WordTune - Escrita

PaperPal - Escrita

Penelope.ai - Escrita

Smodin.io - Escrita

Typset.io - Leitura

ChatPDF - Estudo

Anara - Estudo

Clipto.Al - Transcrigcdo de audio
PhotoMath - Resolugédo de calculos

Outros

TinyWow - Jungéo de ferramentas
Easy Peasy Al - Juncéo de ferramentas
Future Tools - Jungao de ferramentas
Invertexto - Jungao de ferramentas
Mapify - Criagdo de mapas mentais
Heuristica - Criagcdo de mapas mentais
MyBib - Gerador de referéncias
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Durante a preparagéo deste trabalho, os autores
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Writing and Grammar Checker Tool, verséo 4.19.0,
para identificar e corrigir erros gramaticais; a
ferramenta ChatGPT-3.5, versao de 15/05/2025, para
melhorar a coesdo e coeréncia dos textos; a
ferramenta Canva, versado 4.159.0, para produzir o
layout do e-book. Apds o uso destas ferramentas, os
autores revisaram e editaram o conteudo em
conformidade com o método cientifico e assumem
total responsabilidade pelo conteudo da publicagao.
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