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ALIMENTAR O PRESENTE, CULTIVAR 0 DBIETIV

Refletir o papel da

FUTURO: SUSTENTABILIDADE E SAUDE alimentagdo escolar na

promocao de habitos

NA ALIMENTACAD ESCOLAR ST

O ambiente escolar é mais do que um espaco seguro de convivéncia e
aprendizado. E ali que os alunos desenvolvem valores, habitos e
conhecimentos que os acompanhardo por toda a vida (Silva, 2015). Nesse
contexto, a alimentacao escolar ocupa um lugar de destaque, ndo apenas por
suprir necessidades nutricionais basicas, mas por seu potencial educativo,
ao promover saude, valorizar a cultura alimentar e construir uma relacao
consciente com os alimentos e com o meio ambiente.

Quando a escola oferece refeicdoes saudaveis, feitas com alimentos frescos,
da regidao e produzidos de forma sustentdvel, ela ensina, na pratica, que
comer bem é também um ato de cuidado com o planeta. E nesse cenario que
a alimentacao escolar se entrelaca a ideia de sustentabilidade, conceito que,
segundo Philippi (2001), refere-se a capacidade de manter uma atividade
por tempo indefinido, sem esgotar recursos naturais essenciais a vida, como
o ar, a dgua, o solo e a biodiversidade.

A Organizacdo das Nacdes Unidas para a Alimentacao e Agricultura (FAO,
2019) define alimentacdo sustentavel como aquela que:

- Tem baixo impacto ambiental,

Garante seguranca alimentar e nutricional,

Protege os ecossistemas,

Valoriza a cultura local e promove o uso responsavel dos recursos
naturais.



Em termos praticos, isso significa incentivar a agricultura familiar,
aproveitar alimentos da estacao, evitar desperdicios, reduzir o uso de
embalagens, respeitar os saberes e sabores locais e minimizar o
consumo de alimentos ultraprocessados. O Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), incorpora esses principios ao garantir
refeicoes saudaveis e adequadas aos estudantes da rede publica e ao
destinar, obrigatoriamente, pelo menos 30% dos seus recursos a
compra de produtos da agricultura familiar local. Essa politica, além de
fortalecer a economia regional e valorizar a diversidade alimentar
brasileira, orienta que os cardapios sejam elaborados com base na
sustentabilidade social, ambiental e econémica (Brasil, 2020), e que as
acoes de educacao alimentar respeitem tais diretrizes.

Entretanto, o padrdao alimentar da populacdao brasileira tem se
transformado rapidamente. HaA um aumento expressivo do consumo de
alimentos ultraprocessados e globalizados, em detrimento dos
alimentos in natura e da culindria tradicional. Essa mudanca, tem
contribuido para a elevacao das doencas crénicas nao transmissiveis,
como obesidade, diabetes, hipertensido e doencas cardiovasculares
(Lang, Barling e Caraher, 2009). Além dos impactos a saude publica,
esse modelo alimentar também gera consequéncias ambientais severas,
como o aumento do uso de combustiveis fdsseis, desmatamento,
poluicao, desperdicio de agua e ameaca a biodiversidade. Estima-se que
até 80% das emissdoes de gases de efeito estufa estejam relacionadas a
cadeia produtiva de alimentos, especialmente a producdo e consumo
excessivo de produtos de origem animal e alimentos ultraprocessados
(Swinburn et al., 2019).

Em meio a esse cendrio, o ambiente escolar torna-se ainda mais
relevante como espaco de resisténcia e formacao de consciéncia
critica. E por meio da vivéncia didria que criancas e adolescentes
aprendem valores, incluindo os relacionados a alimentacao. Por isso, é
fundamental que o espaco escolar esteja protegido dos interesses
comerciais que promovem padrdes alimentares ndao saudaveis. Grandes
industrias, frequentemente desenvolvem projetos de "educacao
nutricional” nas escolas publicas e privadas, ao mesmo tempo em que
comercializam produtos ricos em acucar, gordura, sal e aditivos
guimicos, responsaveis pelo avanco das doencas crdnicas nao
transmissiveis (Contreras, 2005).




Essa contradicao revela a influéncia perversa do marketing alimentar,
gue utiliza estratégias sofisticadas para atrair o publico infantil,
associando seus produtos a felicidade, ao sucesso e a aceitacao social.
A publicidade direcionada ao publico infantojuvenil muitas vezes utiliza
personagens, cores vibrantes, brindes e influenciadores digitais para
estimular o desejo de consumo, desvalorizando a comida de verdade e
enfraquecendo os esforcos educativos realizados no ambiente escolar.
Essa realidade torna ainda mais urgente a regulacdao da publicidade de
alimentos, especialmente no que diz respeito a protecao das criancas,
que ainda estdo em fase de desenvolvimento cognitivo e sao mais
vulneraveis a influéncia das mensagens publicitarias. A exposicao
constante a esses estimulos interfere diretamente na formacao dos
habitos alimentares e no paladar, gerando preferéncias alimentares que
ndo condizem com uma alimentacao saudavel (Oliveira-costa, 2023).

A construcdao de habitos alimentares saudaveis e conscientes pode e
deve comecar na escola. E nesse espaco que se aprende, por meio do
exemplo e da vivéncia, que a alimentacao é parte da identidade
cultural, da promocao da saude e do cuidado com o planeta. Quando a
alimentacao escolar integra principios de saude, cultura,
sustentabilidade e justica social, ela se torna um instrumento de
transformacdo, capaz de formar uma geracao mais critica, solidaria e
comprometida com o futuro. A escola pode ser uma aliada fundamental
na promocao da educacao alimentar e ambiental (Triches et al., 2013;
Sousa et al., 2015), contribuindo para a formacido de sujeitos mais
conscientes, preparados para resistir as armadilhas do consumo e para
fazer escolhas que beneficiem nao apenas sua saude individual, mas
também a saude coletiva e ambiental.
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UM OLHAR SOBRE 0S DESAFIOS PARA A | Reatizar uma reflexso

sobre os desafios da

INCLUSAO DE ALIMENTOS REGIONAISEDA regionais e da

sociobiodiversidade

SOCIOBIODIVERSIDADE nos cardapios escolares

O reconhecimento da relacao direta entre a nutricaio humana, a

biodiversidade e os ecossistemas alimentares tem se fortalecido nos ultimos
anos, especialmente nas areas da saude, agricultura e meio ambiente. Os
modelos predominantes de producao e consumo alimentar vém promovendo
a utilizacdo de um numero restrito de alimentos, o que contribui para a
homogeneizacao das dietas, a reducao do valor nutricional e a perda de
ingredientes que expressam as identidades culturais de diferentes
territorios (GIRARD, 2018). Diante desse cendario, elaborar e executar
cardapios escolares sustentaveis tem se mostrado uma alternativa
estratégica para enfrentar os desafios da Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN), ao integrar dimensdes como saude, cultura, sustentabilidade e
economia local.

A composicao desses cardapios deve incluir produtos regionais e alimentos
da sociobiodiversidade, respeitando a sazonalidade, os saberes locais e as
praticas agroecoldgicas que caracterizam muitos territéorios. Essa escolha,
além de enriquecer o cardapio nutricionalmente, contribui para fortalecer
redes alimentares locais e valorizar o trabalho de comunidades tradicionais
e agricultores familiares. Ao priorizar ingredientes oriundos de cadeias
curtas de producao e de origens responsaveis, criam-se beneficios concretos
para o meio ambiente, para a saude dos estudantes e para a preservacao da
identidade cultural de cada regiao.



Do ponto de vista legal, essa abordagem estd respaldada pela Lei
Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN), promulgada
em 2006, que afirma a importidncia da diversidade cultural e da
agricultura tradicional como ferramenta para gerar emprego e
redistribuir renda (BRASIL, 2006). A Lei n°® 11.947/2009 da outro passo
importante ao determinar que pelo menos 30% dos recursos
financeiros do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) sejam
investidos diretamente na agricultura familiar, com prioridade para a
producao regional (BRASIL, 2009). J& a Resolucao CD/FNDE n°
06/2020 reforca esse compromisso ao incentivar a compra de
alimentos locais e, quando possivel, de empreendimentos rurais e
familiares (BRASIL, 2020).

Apesar desses avancos, os nutricionistas responsaveis pela execucao
do PNAE ainda lidam com diversos desafios praticos. A falta de uma
normativa que defina um percentual minimo obrigatério para a insercao
de alimentos regionais e da sociobiodiversidade nos cardapios
escolares limita a consolidacao de praticas verdadeiramente conectadas
aos territorios. Ferramentas como o 1Q COSAN - indice de Qualidade
da Coordenacdao de Seguranca Alimentar e Nutricional - vém sendo
utilizadas como referéncia por profissionais da area, recomendando a
insercao desses alimentos como indicador de qualidade e
sustentabilidade (FNDE, 2021). No entanto, por ndo possuirem carater
normativo essas recomendacdoes nem sempre sao aplicadas. Soma-se a
isso questdoes como restricoes orcamentarias, dificuldades logisticas,
caréncia de formacao técnica especifica e desafios na articulacdao com
produtores locais.

Diante desse quadro, é essencial que politicas publicas futuras
avancem em medidas que ampliem a autonomia dos nutricionistas do
PNAE, oferecendo capacitacao, suporte técnico e institucional, e
estabelecendo critérios normativos mais claros. Dessa forma, sera
possivel garantir que os carddpios escolares representem os territérios
em que estdo inseridos, contribuindo para a saude dos estudantes, a
valorizacdao da cultura alimentar local e a promocdao de sistemas
alimentares mais justos e sustentaveis.

INDICE DE QUALIDADE
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ESTRATEGICO DO PNAE  PARA Gesemolvimente

sustentavel, com

AGRICULTURA FAMILIAR énfase na valorizacdo

da agricultura familiar.

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) foi criado na década de
1955 como uma das primeiras iniciativas para responder ao problema da
desnutricdo que, na época, acometia parcela significativa da populacao de
todo o pais (BRASIL, 2015). Atualmente, além da sua destacada relevancia
na area de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), o Programa também
visa favorecer o desenvolvimento sustentavel.

Para cumprir esses objetivos, a Lei n® 11.947/2009 estabeleceu que pelo
menos 30% dos recursos federais destinados a alimentacao escolar devem
ser usados na compra de alimentos provenientes da agricultura familiar,
priorizando assentamentos rurais, comunidades indigenas, remanescentes de
quilombos e, de forma mais recente, grupos de mulheres, com preferéncia
para produtos organicos ou agroecolégicos (BRASIL, 2009; BRASIL, 2025). A
legislacao traz também, em suas diretrizes, “o apoio ao desenvolvimento
sustentavel, com incentivos para a aquisicio de géneros alimenticios
diversificados, produzidos em ambito local e preferencialmente pela
agricultura familiar e pelos empreendedores familiares rurais”, reforcando a
sua importancia para a garantia da SAN e da sustentabilidade.

13



Enquanto atores centrais para o PNAE, a agricultura familiar
desempenha um importante papel na conjuntura socioecondmica
nacional, uma vez que responde por uma parcela expressiva da
producao de alimentos que abastecem o mercado interno, os quais, em
grande parte, refletem as dindmicas culturais, sociais e politicas de
cada regido identificadas com a construcao do conceito de Seguranca
Alimentar e Nutricional no Brasil (BRASIL, 2018). N3o obstante, o setor
ainda enfrenta desafios como a escassez de mao de obra, a
permanéncia dos jovens no campo, a auséncia de canais eficientes de
comercializacao e limitacdes tecnoldégicas para a producao e
comercializacdo (SEN, 2010; BUAINAIN, 2006).

Nesse contexto, as compras governamentais tém desencadeado um
processo de organizacdao da producao familiar e desempenhado um
importante papel na soberania alimentar, na geracdo de renda e na
provisdo de novos espacos de comercializacdo (BRASIL, 2017). Por
meio da fixacdo de um percentual minimo de compra de géneros
alimenticios provenientes da agricultura familiar, o PNAE garante aos
pequenos produtores um mercado institucional estavel, com demanda
regular ao longo de todo o ano letivo. Essa previsibilidade de compras
fortalece a seguranca econdmica das familias rurais, possibilitando
melhores condicoes de planejamento produtivo, investimentos em
melhorias para a producao e maior autonomia na gestiao de suas
propriedades.

Além do aspecto econdémico, a dimensao social do PNAE se expressa no
incentivo a organizacao coletiva dos agricultores familiares, seja por
meio de cooperativas ou de associacdes, o que pode incentivar e
fortalecer redes de apoio, ampliar a capacidade de negociacao e
fomentar processos participativos e democraticos no campo. Além
disso, os circuitos curtos de comercializacdo (CCC), dos quais as
compras institucionais fazem parte, estimulam o desenvolvimento de
uma relacdo de confianca e integracdao na cadeia agroalimentar ao
proporcionar maior proximidade e interacao entre os atores sociais
envolvidos (SCHNEIDER E FERRARI, 2015). Tais fatores contribuem
para a construcao de comunidades rurais mais organizadas e
articuladas, que se beneficiam mutuamente do acesso ampliado a
informacoes, capacitacdes técnicas e canais de comercializacao.




Nesse contexto, fortalecer o apoio aos agricultores(as) familiares,
estimulando a producao de alimentos de forma ecoldgica, torna-se
imperativo, uma vez que contribui diretamente para ampliacdao da
gqualidade e da diversificacao dos géneros alimenticios oferecidos na
alimentacao escolar, além de favorecer a protecao e a conservacao dos
patrimoénios imaterial e genético locais, por meio da oferta de
alimentos frescos ou minimamente processados, de acordo com a
sazonalidade de producao e com baixo uso de agroquimicos, ou mesmo
livres deles, como no caso dos produtos organicos e agroecoldgicos.
Essa articulacdo entre alimentacdao escolar, promocao da SAN e
incentivo aos pequenos produtores configura-se como o principal
diferencial do programa, pois concretiza o conceito de uma politica de
alimentacao escolar sustentavel.

No ambito do PNAE, o conceito de sustentabilidade é entendido como
um processo continuo e multidimensional, que vai além do simples viés
econdmico das compras publicas destinadas aos produtores e
produtoras, abrangendo igualmente as dimensdes social e ambiental
(SACHS, 2009). Nesse sentido, o desenvolvimento sustentavel
relaciona-se diretamente a promocdo de qualidade de vida integral,
plena e duradoura para todos os individuos, o que inclui, de forma
central, os agricultores familiares (SEN, 2010).

Assim, ao articular as dimensdoes econ6mica, social e ambiental em uma
mesma politica publica, o PNAE materializa, na pratica, o principio de
gue o desenvolvimento sustentavel ndo é apenas gerar renda, mas sim
criar condicdoes para que as familias agricultoras possam optar por
permanecer no campo com mais dignidade, com suas identidades
culturais preservadas, com melhores condicbes de trabalho e com uma
renda justa.
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sustentabilidade na
alimentacao escolar.

CONTEXTO ESCOLAR

A alimentacao escolar se configura como um direito dos estudantes, que
deve ser garantido pelo Estado (Pedraza, 2018), assim, o Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE), criado em 1955, surgiu como uma das
primeiras iniciativas voltada para amenizar a fome e desnutricao, problemas
gue na época afetavam grande parte da populacido e que ainda

hoje persiste em menor numero (Gregolin, 2017).

Este programa se destaca mundialmente por abranger a alimentacao escolar
contemplada no Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e a
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) (Pedraza, 2018), sendo necessario
o cumprimento das exigéncias propostas no programa para que maus habitos
ndao sejam inseridos durante a fase escolar, isso porque uma alimentacao
ofertada de forma irregular pode ocasionar em complementacdo, por parte
dos estudantes, em alimentos de baixo teor nutricional (Pedraza, 2018).

O aumento da producao de refeicoes em servicos de alimentacao coletiva
tem evidenciado impactos ambientais significativos, uma vez que esse setor
demanda elevados volumes de recursos naturais — como alimentos, energia,
agua e solo — além de gerar consideraveis quantidades de residuos sélidos e
liguidos, bem como emissdes expressivas de gases de efeito estufa (Abreu
et al., 2013).
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Desta forma, o PNAE tem como uma de suas diretrizes a de “apoiar o
desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a aquisicao de
géneros alimenticios diversificados, preferencialmente produzidos e
comercializados em ambito local” (Brasil, 2006b), pois o programa
possui um elevado potencial quando se fala de sustentabilidade no
sistema alimentar, visto a sua grande demanda de alimentos e o seu
efeito nas etapas anteriores da cadeia produtiva, além da influéncia no
comportamento e na formacao de habitos alimentares dos mais jovens,
o que pode contribuir para escolhas alimentares futuras mais saudaveis
e sustentaveis (Bianchini, 2017).

Dentro deste contexto alimentar, a proteina de origem animal estd
presente nos principais alimentos cuja producdo tem causado um
elevado impacto ao ambiente, isso porque, além de apresentar niveis
mais elevados de emissdes de gases de efeito estufa, também ocupa
40% de terra e consome cerca de 70% da agua doce (Ser6dio et al.,
2023). No Brasil, ha um grande consumo de carne e seus derivados,
justificando-se ndao apenas pelo pais ser um produtor expressivo deste
género, mas também pelo fato da cultura nacional colocd-lo como o
mais importante (Ferreira, 2023), assim, a exploracdo da agropecuaria é
um dos principais impulsionadores da degradacdo ambiental,
provocando sérios maleficios a longo prazo (Oliveira, 2023).

A alimentacao escolar, além de um direito fundamental e um
importante instrumento de combate a fome, deve também considerar
os impactos ambientais decorrentes da producdo em larga escala de
refeicoes, principalmente no que diz respeito ao consumo da proteina
animal, uma vez que, para reduzir as pressdoes ambientais do planeta, é
necessario incluir o conceito de sustentabilidade no indice de
desenvolvimento de um pais, objetivando a promocao de uma vida
digna as geracdes presentes e futuras (Marques, 2022). Nesse sentido,
integrar praticas sustentaveis ao planejamento alimentar é essencial
para garantir esse direito de forma responsavel e alinhada aos atuais
desafios socioambientais.
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E da terra que nasce nossa mandioca para a farinha, é nela também que
cultivamos bananas, cupuacu, cacari e outros frutos que usamos para
preparar sucos e nos refrescar no calor amazoénico, que é o nosso lar. E, ja
que falamos em refresco, ndao podemos esquecer do nosso grande e amado
rio Amazonas, um dos que banham o estado do Amazonas. Também temos o
rio Negro, que passa pela minha cidade natal, Barcelos, e o rio que segue
até a minha comunidade, Santa Inés, conhecida popularmente como Bulixu.
Na comunidade, plantamos ndao sé para vender, mas principalmente para nos
alimentar. E a pupunha no café da manh3, a manga ou a laranja no lanche da
tarde, sempre colhidas na hora de comer. A maioria das pessoas dali
pertence a familia Tavares, da vovdé, mae do meu pai, e os alimentos
cultivados costumam ser repartidos entre todos, nem que seja apenas uma
prova. Quando chega o tempo da colheita da mandioca, para fazer farinha,
tapioca, goma, beiju, tucupi, pé de moleque, marapatad e outros derivados, a
familia se reune para trabalhar junta, se for preciso.
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Da natureza vem tudo que precisamos para viver. Dos rios, igarapés,
igapo6s e lagos tiramos o peixe que nos alimenta, seja no almoco, na
janta ou até mesmo pela manha. Gostaria que todos, um dia, pudessem
experimentar um peixe de agua doce pescado na hora, para sentir o
sabor incompardvel de algo tao fresco. Assim, entenderiam por que
amo tanto a minha terra e o meu modo de viver.

Imagens disponibilizada pelo autor, 2025.
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