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EMENTA

Aspectos fisiopatologicos, avaliacdo do estado nutricional e tratamento nutricional nas enfermidades
cardiovasculares, renais, respiratdrias, neuroldgicas, na obesidade, no diabetes mellitus, no paciente
hipermetabdlico, no cancer, na AIDS, e nas enfermidades das glandulas tiredide e supra renais.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Geral

Orientar os alunos no estudo das enfermidades, com a profundidade necessaria para a identificacdo dos
fatores etiologicos e patogénicos, dos mecanismos fisiopatologicos, dos quadros clinicos, e das condigdes
morbidas decorrentes destes e leva-los a conhecer a conduta terapéutica dietética adequada a estas
enfermidades, para casos individuais e coletivos.

Especificos
Habilitar o aluno a ser capaz de:

e Realizar anamnese alimentar e coleta de dados da historia clinica e nutricional.

e Identificar os mecanismos fisiopatoldgicos, bem como o quadro clinico, que apoiam a prescri¢do
dietoterapica.

e Solicitar e interpretar dados de analise laboratoriais.

e Compreender a interpretacdo e laudo de exames laboratoriais, exames radioldgicos e outros
especificos para o diagndstico de morbidades agudas e cronicas.

e Diagnosticar o estado nutricional dos pacientes.

e Prescrever dieta.

e Proceder a evolugéo clinico-nutricional




METODOLOGIA

Aulas expositivas, casos clinicos, seminarios, discussao de artigos cientificos e visitas praticas ao HUGG.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Unidade | — Cardiovascular

Hipertensdo  arterial, Hipercolesterolemia,Dislipemias,Infarto  do  miocérdio, Insuficiéncia
cardiaca, Transplante - Definicdo, Etiopatogenia, Fatores de risco, Tratamento clinico-
nutricional, Tratamento medicamentoso ( interagdo medicamento X nutriente), Antropometria, Exames
Laboratoriais .

Unidade I1- Renal

Nefrose, Insuficiéncia Renal,Diélise,Litiase Renal- Definicdo,Etiopatogenia, Quadro clinico, Terapéutica
Medicamentosa (Interagdo Droga X nutriente), Tratamento nutricional, Transplante renal, Exames
Laboratoriais para diagnostico e evolugéo.

Unidade I11-Pneumologia

Doencas infecto-contagiosas(pneumonias,tuberculose pulmonar),Doencgas cronico-restritivas(DPOC),
Alergia- Definigéo,Etiopatogenia,Epidemiologia,Quadro-clinico, Terapéutica medicamentosa (interagdo
droga x nutriente), Tratamento nutricional,Exames Laboratoriais para diagnostico e evolugdo, Exames
Radioldgicos.

Unidade IV- Neurologia

Aspectos gerais de neuro-anatomia, Patologias Neuroldgicas de origem Nutricional, Doenga de Alzheimer,
Mal de Parkison, Esclerose Multipla, Miastenia Gravis , Epilepsia, Acidente Vascular Encefalico-
Definicdo, Etiopatogenia, = Terapéutica medicamentosa (Interagdo droga X nutriente), Quadro
clinico,tratamento medicamentoso, terapia nutricional, exames Laboratoriais de interesse.

Unidade V — Obesidade

Definicdo, Fisiopatologia, avaliagdo da composicdo corporal, doencas associadas, terapia nutricional,
terapia medicamentosa, cirurgia bariatrica e exames laboratoriais de interesse.

Unidade VI- Endocrinologia

Diabetes

Definicéo,Fisiopatologia,Epidemiologia,Quadro-clinico, Terapéutica medicamentosa (hipoglicemiantes
orais e insulinoterapia), Tratamento nutricional,Exames Laboratoriais para diagnostico e evolucéo.
Recomendacdes da ADA.

Adrenal

Doenca de Addison, Doenca de Conn, Feocromocitoma e Sindrome de Cushing.- Definicao,
Etiopatogenia, Terapéutica medicamentosa (Interacdo droga X nutriente), Quadro clinico,tratamento




medicamentoso, terapia nutricional, exames Laboratoriais de interesse.

Tiredide

Hipotireoidismo, Hipertireoidismo, tireoidites e Cancer da Tiredide.

Definicdo, Etiopatogenia, = Terapéutica medicamentosa (Interagdo droga X nutriente), Quadro
clinico,tratamento medicamentoso, terapia nutricional, exames Laboratoriais de interesse.

Unidade VII- AIDS

Definicdo, formas de contagio, soroconversdo, testes diagnosticos, a terapia Antiretroviral de Alta
Atividade, a Sindrome da Lipodistrofia
Quadro clinico, terapia nutricional, exames Laboratoriais de interesse.

Unidade VI1I1- O doente critico

AlteracGes enddcrinas no paciente critico, resposta de fase aguda, avaliacdo nutricional e balanco
nitrogenado do doente critico, TraumaX Sepse X SIRS.

Definicdo, Terapéutica medicamentosa (Interagdo droga x nutriente), Quadro clinico,tratamento
medicamentoso, terapia nutricional, exames Laboratoriais de interesse.

Unidade IX - Cancer

Alteragdes da proliferacdo celular no Cancer.
Invasdo e Metéstases.

Estresse Oxidativo.

Consideracdes nutricionais na radioterapia.
Alteracdes metabolicas no Cancer

Sindrome da Anorexia e Caquexia em Cancer
Dieta, nutricdo e Cancer.

AVALIACAO

As avaliacOes sdo realizadas por Prova escrita (minimo de 02) e eventualmente conceito atribuido a
execucdo de exercicios e/ou trabalhos escritos, apresentacdo de seminarios.
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