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PRE-REQUISITO: Nutricdo e Dietética Il ; Técnica Dietética I; Avaliacdo Nutricional; Imunologia.

EMENTA

Coleta de dados adequados para realizar a avaliacdo e o diagnéstico do estado nutricional individual e nas
morbidades cronicas e agudas; elaboracdo do plano dietético terapéutico especifico e individual, no risco
nutricional, no estado clinico para todos os casos de morbidades do tubo digestério e das suas glandulas
digestivas anexas, e nos estagios pré-cirdrgicos e pds-cirdrgicos do mesmo.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Geral

Orientar os alunos no estudo das enfermidades, com a profundidade necessaria para a identificacdo dos
fatores etioldgicos e patogénicos, dos mecanismos fisiopatoldgicos, dos quadros clinicos, e das condigdes
morbidas decorrentes destes e leva-los a conhecer a conduta terapéutica dietética adequada a estas
enfermidades, para casos individuais e coletivos.

Especificos
Habilitar o aluno a ser capaz de:

e Realizar anamnese alimentar e coleta de dados da historia clinica e nutricional.

e Identificar os mecanismos fisiopatologicos, bem como o quadro clinico, que apoiam a prescri¢ao
dietoterapica.

e Solicitar e interpretar dados de analise laboratoriais.

e Compreender a interpretacdo e laudo de exames laboratoriais, exames radioldgicos e outros
especificos para o diagnostico de morbidades agudas e crénicas.

e Diagnosticar o estado nutricional dos pacientes.

e Prescrever dieta.

e Proceder a evolucéo clinico-nutricional




METODOLOGIA

Aulas expositivas, casos clinicos, seminarios, discussao de artigos cientificos e visitas praticas ao HUGG.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | — Avaliacdo Nutricional Individual nas Morbidades Cronicas e Agudas

Unidade 11 — Resposta Metabolica ao Jejum e ao Trauma

Unidade 111 - Desnutricao protéico-caldrica

Unidade 1V- Modificagdes nas Caracteristicas Fisicas e Quimicas da Dieta para Atendimento ao Enfermo.
Unidade V — Nutri¢do e Patologias do Aparelho Digestorio:

5.1 — Nutrig&o e enfermidades do esofago.

5.2 — Nutricdo e enfermidades do estdmago.

5.3 — Nutricéo e enfermidades do intestino delgado e grosso.

5.4 — Nutricdo e enfermidades do figado e vias biliares.
5.5 — Nutrigéo e enfermidades do pancreas.

AVALIACAO

Prova escrita
Seminarios
Casos clinicos
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