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EVENTO DO DIA DO
SERVIDOR PUBLICO

28 de outubro de 2021

9h30 - Abertura do Evento - Pro-Reitoria de Gestao de Pessoas -
PROGEPE/UNIRIO - Canal do YouTube da PROGEPE

10h - Pratica guiada de ioga, a atencao a respiracao e ao movimento - Joana
Barros - Téchica em Assuntos Educacionais - UNIRIO - Canal do YouTube da
PROGEPE

11h - O que podemos fazer para perceber os sinais da ansiedade - Tatiana
Silva Braucks - Psicologa - Associacao dos Servidores Municipais, Estaduais e
Federais do Rio de Janeiro -ASSIST - Canal do YouTube da PROGEPE

13h - Comunicacao Nao Violenta - Lucas Jeronimo - PUC Minas - Google Meet

14h - Etica, Liberdade, Responsabilidade: podemos ser éticos porque somos
livres e “Imputaveis”? - Prof. Dr. Rosario Rossano Pecoraro - UNIRIO - Google
Meet

15h - Entenda os beneficios da Atividade Fisica nho combate a ansiedade -
Anderson Clayton Carvalho de Souza - Educador Fisico - Associacao dos
Servidores Municipais, Estaduais e Federais do Rio de Janeiro - ASSIST - Canal
do YouTube da PROGEPE

Acompanhe a Programacao no Canal do YouTube da Progepe e pelo Google Meet

Realizacao
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https://www.youtube.com/channel/UC3nFJPel98nATFOTnq5mLKQ
https://www.youtube.com/channel/UC3nFJPel98nATFOTnq5mLKQ
https://www.youtube.com/channel/UC3nFJPel98nATFOTnq5mLKQ
https://meet.google.com/eyh-cvom-axz
https://meet.google.com/zus-pvgr-bqq
https://www.youtube.com/channel/UC3nFJPel98nATFOTnq5mLKQ

