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A campanha Novembro Azul visa alertar a populacao masculina
sobre a importancia do diagnéstico precoce do cancer de
prostata, o segundo tipo de cancer mais frequente entre os

homens, depois do cancer de pele.

A celebracao do més ganhou maiores
propor¢cdes quando iniciou um
movimento de conscientizagao sobre
os cuidados com a saude fisica e
mental dos homens, que vai além da
prevencao contra o cancer de
prostata, destacando também a
importancia da ado¢ao de habitos
saudaveis, como uma dieta
equilibrada, a pratica de atividade
fisica, o sexo seguro, o cuidado com a
saude mental e a realizacdao de
exames com periodicidade.
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Em relacdao ao cancer de prdstata, a
maior possibilidade de cura & por
meio do diagndstico precoce, com
o) acompanhamento de um
urologista e a realizacao de exames
como o do toque retal e o de sangue
PSA, tendo em vista que os sinais e
sintomas surgem, na maioria das

vezes, quando O tumor assume sua . .
Dor 6ssea, dores ao urinar, vontade

forma avancgada, que sao: de urinar com frequéncia,

presenca de sangue na urina e/ou
sémen

Quando o cancer é identificado em sua
fase inicial, tem grandes chances de
cura. Por isso, vale lembrar que o
exame de togue retal € recomendado
para os homens com fatores de risco
a partir de 45 anos de idade, e os
demais a partir de 50 anos de idade,
mesmo na auséncia dos sintomas.

Sao fatores de risco que contribuem para o surgimento
deste cancer: histérico familiar de cancer de préstata (pai,
irmdo, tio), obesidade e raca (maior incidéncia entre a
populacé@o negra).




Medidas que ajudam a reduzir o

risco de cancer:

Alimentacéo rica em:

e Frutas

Verduras
Legumes

Graos

Cereais integrais

Adocao de outros habitos saudaveis:

Praticar atividade fisica

Manter o peso adequado a altura

Reduzir o consumo de alcool

Nao fumar

Identificar e controlar a hipertensao, o
diabetes e os niveis elevados de colesterol

&/ FIQUE LIGADO em outros cvidados com a saode do homem

A realizagao de testes e exames de forma periodica: |

e Verificagao da pressao arterial - -
e Check-up regular (dosagem da glicemia, P N
dosagem do colesterol, hemograma
completo, testes de urina, entre outros)
e Atualizacdo da carteira vacinal
e Verificagcao da circunferéncia abdominal e

Indice de Massa Corporal (IMC)
e Cuidados com a saude mental
e Exame de prostata, conforme idade ou

orientacao médica.
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