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ORIENTACOES NUTRICIONAIS A GESTANTES DE RISCO:
CONTROLE DO DIABETES MELLITUS

O diabetes mellitus ¢ uma doenga na qual o organismo nao produz uma quantidade
suficiente de insulina ou ndo responde normalmente a insulina, fazendo com que o nivel de agucar
(glicose) no sangue fique mais alto do que o normal, levando a hiperglicemia. Pode ser classificado
em diabetes mellitus do tipo 1, tipo 2 e diabetes gestacional. Mudancas em habitos alimentares e
de vida (pratica de atividade fisica sob orientacdo médica) ajudam no controle da glicemia, e assim,
ajudam a evitar complica¢des do diabetes que podem ocorrer ao longo da gestagao.

PARA CONTROLAR O DIABETES:

EVITAR:

- Ingestio de alimentos com maior teor de carboidratos “simples”, tais como: actlicar branco,
pao branco, farinha, arroz ¢ macarrdo “branco”;

- Achocolatados em po, biscoitos recheados e biscoitos doces em geral;

- Doces em geral: balas, bolos, tortas, chocolates, rapadura, melado, compotas de frutas, frutas em
calda, sorvetes industrializados e mistura para bolos;

- Frituras, embutidos (salsicha, linguica, presunto, salaminho e mortadela) e bacon.

- Refrigerantes em geral e Bebidas alcoodlicas.

PREFERIR CONSUMIR:

- Leite e derivados desnatados;

- Paes, biscoitos, cereais e massas integrais;

- Utilizar 02 colheres de Cereais (farelo de aveia ou farelo de trigo ou semente de linhacga)
distribuidas nas refei¢des (desjejum, colacdo, lanche e ceia);

- Carnes vermelhas magras (patinho, alcatra, coxdo mole ou duro) ou peito de frango sem pele
ou peixe filé ou posta sem pele ou sardinha fresca ou ovo, sempre assados, cozidos ou grelhados;
- Frutas, verduras e legumes (observar a quantidade recomendada de cada item pelo Nutricionista);
- Para controle de Peso, a gestante pode usar Adocante (¢ importante ler a composi¢cdo do
rotulo). Usar adocante durante o periodo gestacional a base de: sucralose ou stévia ou aspartame.
Nao usar adocante a base de:_sacarina ¢ ciclamato de sédio. Usar no maximo 2 saches ou 10
gotas/dia.

RECOMENDACOES GERAIS:

- Seguir a dieta prescrita pelo Nutricionista, comer a quantidade indicada dos grupos de alimentos;

- Evitar jejum prolongado (ficar muito tempo sem comer). Se alimentar a cada 3 horas, evitando
ingestao excessiva de alimentos ou “beliscar” entre as refei¢des;

- Ingerir as medicagdes prescritas pelo Médico no horario determinado;

- Verificar sempre o nivel de glicose sanguinea e Manter o peso corporal ideal.
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