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Qual a importancia do profissional de Nutricao? -?

Muitas pessoas podem achar que o nutricionista passa dietas e nada
mais, porém nao é bem assim; a nutricdo tem papel importante em vaérias
areas de atuacgao.

Com toda a gama de informag¢des disponiveis, aplicativos e sites desti-
nados a saide e alimentacdo, qualquer um pode ler e descobrir diferentes
conteudos sobre o tema. Contudo, se as informa¢des ndo forem provenien-
tes de fontes seguras, podem causar mais danos do que beneficios a satde.

Portanto, quando o assunto é alimentacdo e nu-
tricdo, o ideal é procurar auxilio de um nutricionista,
que é o profissional adequado para orientar as pesso-

as a ter uma alimentacdo saudavel em todas as fases

da vida: gestacdo, amamentacao, infancia, adolescén-
cia, fase adulta e terceira idade.

Além disso, o nutricionista também é capacitado
para acompanhar e orientar pessoas em situacdes es-
peciais como praticantes de atividade fisica e atletas,
vegetarianos, pessoas com intolerancias a algum ali-

mento ou substancia, como o glaten e a lactose, den-

tre diversas outras condi¢des de salde.
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Quem ¢ 0 nutricionigta? 3

E o profissional com formagao generalista, humanista e criti-
ca, capacitado a atuar visando a seguranca alimentar e a aten-
¢do dietética, em todas as dreas do conhecimento em que

a alimentacdo e nutricdo se apresentem fundamentais
para a promo¢do, manuten¢ao e recuperacao da saude
e prevencao de doengas de individuos ou grupos popu-

lacionais, contribuindo para a melhoria da qualidade
de vida, pautado em principios éticos, com reflexdes
sobre a realidade econémica, politica, social e cultural.

Atividades privativas do nutricionigta:?

Direcdo, coordenacao e supervisao de cursos de graduacdo em nutricdo;

Planejamento, organizacdo, direcdo, supervisao e avaliagdo de servicos de
alimentagdo e nutricao;

Planejamento, coordenacgdo, supervisao e avaliacdo de estudos dietéticos;

Ensino das matérias profissionais dos cursos de graduacdo em nutricado;

Ensino das disciplinas de nutricdo e alimentacdo nos cursos de graduacao
da &rea de saude e outras afins;

Auditoria, consultoria e assessoria em nutricdo e dietética;

Assisténcia e educac¢do nutricional para coletividades ou individuos,
sadios ou enfermos, em instituicdes publicas e privadas e em consultério
de nutricdo e dietética;

Assisténcia dietoterdpica hospitalar, ambulatorial e a nivel de consultérios,
de nutricdo e dietética, prescrevendo, planejando, analisando, supervisio-
nando e avaliando dietas para enfermos.
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Outras atividades, desde que relacionadas
com alimentacao e nutricao humanasg:”

Elaboracdo de informes técnico-cientificos;
Gerenciamento de projetos de desenvolvimento de produtos alimenticios;

Assisténcia e treinamento especializado em alimentac¢do e nutri¢ao;

Controle de qualidade de géneros e produtos alimenticios;

Atuacdo em "marketing" na area de alimentacdo e nutricao;

Estudos e trabalhos experimentais em alimentacdo e nutricado;

Prescricao de suplementos nutricionais, necessarios a complementacdo da
dieta;

Solicitacdo de exames laboratoriais necessérios ao acompanhamento
dietoterapico;

Participacdo em inspe¢des sanitéarias relativas a alimentos;

Andlises relativas ao processamento de produtos alimenticios
industrializados;

Participacdo em projetos de equipamentos e utensilios na area de
alimentacdo e nutricao.
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Campos de atuacao do nutricionigta:s6.7

O Sistema CFN/CRN ¢é responsavel por orientar, disciplinar e fiscalizar o exerci-
cio da profissdo de nutricionista. Através da RESOLUGCAO CFN N2 600, DE 25 DE

FEVEREIRO DE 2018 foram estabelecidos seis grandes
campos de atuacdo do nutricionista:

Alimentacao
Coletiva:

O nutricionista pode atuar
em restaurantes comerci-
ais e institucionais, hotéis,
escolas, dentre outros. E
responsavel pela definicdo
do cardapio a ser servido
e acompanhamento do
processo de preparo dos
alimentos, prezando pela
boa higiene, estocagem e
conservacdo dos alimen-
tos. Deve estar sempre
atento as legislacdes vi-
gentes em vigilancia sani-
téria acerca da estocagem
e manuseio dos alimentos.
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Nutricao Clinica:

E uma especialidade que
atua na preven¢ao e no
tratamento de doengas e
problemas de satde asso-
ciados a alimentacdo. As-
sim, o nutricionista clinico
presta atendimento indi-
vidualizado para pessoas
com os mais diversos ob-
jetivos. Pode atuar em
clinicas, hospitais, consul-
térios, ambulatérios e re-
alizando atendimentos
domiciliares.

Saude Coletiva:

Atua na assisténcia e edu-
cacdo nutricional indivi-
dual e coletiva, através
de politicas e programas
institucionais, atencado
basica em salde e vigi-
lancia em sadde.

Esgportes ¢
€xercicio Figico:

O objetivo é auxiliar atle-
tas ou pessoas que prati-
cam esportes/atividades
fisicas a melhorar seu de-
sempenho e recuperagdo
apos os exercicios, atra-
vés da alimentac¢do, indi-
cando planos e suplemen-
tos alimentares, se neces-
sario, com diversos obje-
tivos.

€ngino, Pegquisa
e Extensao:

Desenvolver novos ali-
mentos ou desenvolver
pesquisas para avaliar
efeitos que determinados
alimentos ou substancias
tém no corpo humano.
Estes trabalhos podem ser
realizados para a indus-
tria de alimentos, labora-
torios e universidades.

Cadcia de Produ-
cao, Indusgtria e
Comeércio de
Alimentos:

Realiza o controle da
qualidade dos alimentos
produzidos e acompanha
todo o processo de pro-
ducdo. Orienta a equipe
sobre preceitos de higiene
— desde uniformizacao
ideal e manuseio dos ali-
mentos, até a melhor ma-
neira de higienizar produ-
tos e equipamentos, e
também desenvolver o
conteldo nutricional que
entrard nas embalagens.
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O nutricionista pode

ainda especializar-se, com

finalidade académica e/ou

profissional, nas

sequintes dreas: ¢

* Educagdo Alimentar e
Nutricional;

* Gestao de Politicas
Publicas e Programas em
Alimentacdo e Nutricao;

* Nutricdo Clinica;

* Cardiologia;

* Gastroenterologia;

* Gerontologia;

* Nefrologia;

* Oncologia;

* Cuidados Paliativos;
* Terapia Intensiva;

* Endocrinologia e
Metabologia;

* Nutricdo Materno-
Infantil;

O Sistema CFN/CRN define especialidade

em Nutricdo como o conjunto de competén-
cias especificas resultante do aprofundamen-
to da Ciéncia da Nutricdo na dimensao bio-

psicossocial do individuo e da coletividade,
que caracteriza o nucleo de exerci-
cio profissional de nutricionista

em carater ndo generalista.8

* Nutricdo de Precisao;
« Fitoterapia;

« Estética;

+ Marketing;

« Satde Coletiva;

+ Salde da Mulher;
+Saude Indigena;

* Salde Mental;

* Nutricdo e Alimentos
funcionais;

+ Alimentacdo Coletiva;

« Alimentacdo Coletiva
Hospitalar;

« Alimentagdo Escolar;

* Atencdo Priméria e
Saude da Familia e
Comunidade;

* Esportes e Exercicio Fisico;

+ Saude de Povos e Comu-
nidades Tradicionais;

+ Transtornos Alimentares;

*Vegetarianismo e
Veganismo;
* Producdo de Refei¢bes

Comerciais;

* Producdo e Tecnologia de
Alimentos e Bebidas;

* Qualidade e Seguranga
dos Alimentos;

*Seguranca Alimentar e
Nutricional; e

* Terapia de Nutricdo Pa-
renteral e Enteral.

V. . . . . .
"Ser nutricionista € vitaminar lzzwn/o s, dar

enery iw @ sonhos y alimentar ideias.”

Carin Weirich

Equipe organizadora: Lidia Araujo, Lidiane Pessoa, Luciana Cardoso e Priscila Maia.

Contato: nutricao.prae@unirio.br
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