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Em agosto é comemorado o 

Dia dos Nutricionistas      

e o mês da   

Conscientização alimentar.1 

Qual a importância do profissional de Nutrição? 1, 2  

 Muitas pessoas podem achar que o nutricionista passa dietas e nada 

mais, porém não é bem assim; a nutrição tem papel importante em várias 

áreas de atuação. 

Com toda a gama de informações disponíveis, aplicativos e sites desti-

nados à saúde e alimentação, qualquer um pode ler e descobrir diferentes 

conteúdos sobre o tema. Contudo, se as informações não forem provenien-

tes de fontes seguras, podem causar mais danos do que benefícios à saúde. 

Portanto, quando o assunto é alimentação e nu-

trição, o ideal é procurar auxílio de um nutricionista, 

que é o profissional adequado para orientar as pesso-

as a ter uma alimentação saudável em todas as fases 

da vida: gestação, amamentação, infância, adolescên-

cia, fase adulta e terceira idade.  

Além disso, o nutricionista também é capacitado 

para acompanhar e orientar pessoas em situações es-

peciais como praticantes de atividade física e atletas, 

vegetarianos, pessoas com intolerâncias a algum ali-

mento ou substância, como o glúten e a lactose, den-

tre diversas outras condições de saúde. 

https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/dia-do-nutricionista-por-que-procurar-esse-profissional-para-sua-alimentacao_a1735/1
https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/dia-do-nutricionista-por-que-procurar-esse-profissional-para-sua-alimentacao_a1735/1
https://amoremnutrir.com.br/a-importancia-do-profissional-de-nutricao/?gclid=EAIaIQobChMI0eaFg5PA8gIVhAWRCh0MRgoUEAAYASAAEgLV5PD_BwE
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Atividades privativas do nutricionista:4 

Direção, coordenação e supervisão de cursos de graduação em nutrição; 

Planejamento, organização, direção, supervisão e avaliação de serviços de 

alimentação e nutrição; 

Planejamento, coordenação, supervisão e avaliação de estudos dietéticos; 

Ensino das matérias profissionais dos cursos de graduação em nutrição; 

Ensino das disciplinas de nutrição e alimentação nos cursos de graduação 

da área de saúde e outras afins; 

Auditoria, consultoria e assessoria em nutrição e dietética; 

Assistência e educação nutricional para coletividades ou indivíduos, 

sadios ou enfermos, em instituições públicas e privadas e em consultório 

de nutrição e dietética; 

Assistência dietoterápica hospitalar, ambulatorial e a nível de consultórios, 

de nutrição e dietética, prescrevendo, planejando, analisando, supervisio-

nando e avaliando dietas para enfermos. 

       Quem é o nutricionista? 3 

É o profissional com formação generalista, humanista e críti-

ca, capacitado a atuar visando à segurança alimentar e à aten-

ção dietética, em todas as áreas do conhecimento em que 

a alimentação e nutrição se apresentem fundamentais 

para a promoção, manutenção e recuperação da saúde 

e prevenção de doenças de indivíduos ou grupos popu-

lacionais, contribuindo para a melhoria da qualidade 

de vida, pautado em princípios éticos, com reflexões  

sobre a realidade econômica, política, social e cultural. 
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https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/prop_mostrarintegra;jsessionid=A0E1E04CB765432355C415327108F653.proposicoesWebExterno2?codteor=665690&filename=LegislacaoCitada+-PL+5439/2009
http://www.crn2.com.br/crn2/nutricionista/definicao-informacoes-gerais
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Outras atividades, desde que relacionadas   

com alimentação e nutrição humanas:4 

Elaboração de informes técnico-científicos;  

Gerenciamento de projetos de desenvolvimento de produtos alimentícios;  

Assistência e treinamento especializado em alimentação e nutrição; 

Controle de qualidade de gêneros e produtos alimentícios;  

1 

Atuação em "marketing" na área de alimentação e nutrição;  

Estudos e trabalhos experimentais em alimentação e nutrição;  

Prescrição de suplementos nutricionais, necessários à complementação da 

dieta;  

Solicitação de exames laboratoriais necessários ao acompanhamento     

dietoterápico; 

Participação em inspeções sanitárias relativas a alimentos;  

Análises relativas ao processamento de produtos alimentícios               

industrializados; 

Participação em projetos de equipamentos e utensílios na área de         

alimentação e nutrição. 
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https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/prop_mostrarintegra;jsessionid=A0E1E04CB765432355C415327108F653.proposicoesWebExterno2?codteor=665690&filename=LegislacaoCitada+-PL+5439/2009
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 O Sistema CFN/CRN é responsável por orientar, disciplinar e fiscalizar o exercí-

cio da profissão de nutricionista. Através da RESOLUÇÃO CFN Nº 600, DE 25 DE 

FEVEREIRO DE 2018 foram estabelecidos seis grandes 

 campos de atuação do nutricionista:  

Campos de atuação do nutricionista:5,6,7 

 

Nutrição Clínica:  

 

 

 

O nutricionista pode atuar 

em restaurantes comerci-

ais e institucionais, hotéis, 

escolas, dentre outros. É 

responsável pela definição 

do cardápio a ser servido 

e acompanhamento do 

processo de preparo dos 

alimentos, prezando pela 

boa higiene, estocagem e 

conservação dos alimen-

tos. Deve estar sempre 

atento às legislações vi-

gentes em vigilância sani-

tária acerca da estocagem 

e manuseio dos alimentos. 

Alimentação 
Coletiva:  

É uma especialidade que 

atua na prevenção e no 

tratamento de doenças e 

problemas de saúde asso-

ciados à alimentação. As-

sim, o nutricionista clínico 

presta atendimento indi-

vidualizado para pessoas 

com os mais diversos ob-

jetivos. Pode atuar em 

clínicas, hospitais, consul-

tórios, ambulatórios e re-

alizando atendimentos 

domiciliares.  

Atua na assistência e edu-

cação nutricional indivi-

dual e coletiva, através 

de políticas e programas 

institucionais, atenção 

básica em saúde e vigi-

lância em saúde. 

Saúde Coletiva:  

Cadeia de Produ-
ção,  Indústria e   

Comércio de      
Alimentos:  

Realiza o controle da 

qualidade dos alimentos 

produzidos e acompanha 

todo o processo de pro-

dução. Orienta a equipe 

sobre preceitos de higiene 

– desde uniformização 

ideal e manuseio dos ali-

mentos, até a melhor ma-

neira de higienizar produ-

tos e equipamentos, e 

também desenvolver o 

conteúdo nutricional que 

entrará nas embalagens. 

Esportes e  
Exercício Físico:  

O objetivo é auxiliar atle-

tas ou pessoas que prati-

cam esportes/atividades 

físicas a melhorar seu de-

sempenho e recuperação 

após os exercícios, atra-

vés da alimentação, indi-

cando planos e suplemen-

tos alimentares, se neces-

sário, com diversos obje-

tivos. 

Ensino, Pesquisa 

e Extensão:  

Desenvolver novos ali-

mentos ou desenvolver 

pesquisas para avaliar 

efeitos que determinados 

alimentos ou substâncias 

têm no corpo humano. 

Estes trabalhos podem ser 

realizados para a indús-

tria de alimentos, labora-

tórios e universidades. 

https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4411797/mod_resource/content/1/Res_600_2018.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4411797/mod_resource/content/1/Res_600_2018.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4411797/mod_resource/content/1/Res_600_2018.pdf
https://www.una.br/blog/quer-ser-nutricionista-vejas-as-caracteristicas-que-a-profissao-exige/
https://medprev.online/blog/alimentacao/dia-do-nutricionista-saiba-a-importancia-desse-profissional-para-a-sua-alimentacao/


 

 

 Educação Alimentar e  

Nutricional; 

 Gestão de Políticas       

Públicas e Programas em 

Alimentação e Nutrição; 

 Nutrição Clínica; 

 Cardiologia; 

 Gastroenterologia; 

 Gerontologia; 

 Nefrologia; 

 Oncologia; 

 Cuidados Paliativos; 

 Terapia Intensiva; 

 Endocrinologia e         

Metabologia; 

 Nutrição Materno-

Infantil; 

 Nutrição de Precisão; 

 Fitoterapia; 

 Estética; 

 Marketing; 

 Saúde Coletiva; 

 Saúde da Mulher; 

 Saúde Indígena; 

 Saúde Mental; 

 Nutrição e Alimentos  

funcionais; 

 Alimentação Coletiva; 

 Alimentação Coletiva 

Hospitalar; 

 Alimentação Escolar; 

 Atenção Primária e        

Saúde da Família e                

Comunidade; 

 Esportes e Exercício Físico; 

 Saúde de Povos e Comu-

nidades Tradicionais; 

 Transtornos Alimentares; 

 Vegetarianismo e         

Veganismo; 

 Produção de Refeições 

Comerciais; 

 Produção e Tecnologia de 

Alimentos e Bebidas; 

 Qualidade e Segurança 

dos Alimentos; 

 Segurança Alimentar e 

Nutricional; e 

 Terapia de Nutrição Pa-

renteral e Enteral. 

" S e r  n u t r i c i o n i s t a  é  v i t a m i n a r  p l a n o s ,  d a r  
e n e r g i a  a  s o n h o s ,  a l i m e n t a r  i d e i a s . "  

Car in Weir ich 

O nutricionista pode  

ainda especializar-se, com 

finalidade acadêmica e/ou 

profissional, nas       

seguintes áreas: 8 

O Sistema CFN/CRN define especialidade 

em Nutrição como o conjunto de competên-

cias específicas resultante do aprofundamen-

to da Ciência da Nutrição na dimensão bio-

psicossocial do indivíduo e da coletividade, 

que caracteriza o núcleo de exercí-

cio profissional de nutricionista 

em caráter não generalista.
8
  

 

Equipe organizadora: Lidia Araújo, Lidiane Pessoa, Luciana Cardoso e Priscila Maia. 

Contato: nutricao.prae@unirio.br 

https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_689_2021.html
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_689_2021.html

