
Se você anda “arrancando os cabelos” em sua vida acadêmica, está precisando 

de uma ajudinha para organizar seu tempo, conversar e se aconselhar sobre 

dificuldades com a rotina de estudos, ou até mesmo se sentindo sozinho, não 

perca tempo e procure o Setor de Apoio Pedagógico (SEPED).  

 

Venha bater um papo individual conosco! E participe também das nossas Rodas 

Pedagógicas, que são momentos para conversar e trocar ideias junto com 

outros estudantes. Nossos encontros serão todas as segundas-feiras das 14h às 

16h, no Terraço da Escola de Enfermagem. 

 

 

Não fique só nessa caminhada !!! 

E-mail de contato: 

apoiopedagogico.prae@unirio.br  
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