
Produção Técnica – Curso de formação profissional 

 

Ações de Segurança Alimentar e Nutricional na Atenção Primária à Saúde 

 

O curso de formação profissional foi ministrado na Escola Municipal 

Rotariano Arthur Silva, em Mesquita, para os profissionais técnicos que atuam 

nas unidades básicas de saúde, com duração de 5 horas. Estiveram presentes 

24 profissionais que foram convidados através da secretaria de saúde do 

município e se inscreveram através de link eletrônico disponibilizado no site 

Sympla.  

A coordenação do departamento de nutrição de Mesquita fez o envio do 

site de inscrição e de banner com dados do evento para os colaboradores da 

saúde do município, como mostra a figura a seguir: 

 

Figura 1 – Banner de divulgação do produto técnico 

 



 O objetivo do curso foi de capacitar os gestores municipais e 

colaboradores que atuam na Atenção Básica a compreender o que é Segurança 

Alimentar e Nutricional, mapear, planejar e implementar ações integradas com 

foco nos indivíduos, famílias e comunidades, para garantia da SAN, na forma da 

legislação.  

A ação utilizou-se de uma inovação científica e tecnológica na medida em 

que se baseia na referência técnica usada que orienta aos municípios que se 

organizem a nível de mapear sua população a nível de risco de insegurança 

alimentar com o uso da ferramenta Triagem de Insegurança Alimentar (TRIA). A 

principal referência técnica usada foi a Portaria Interministerial MDS/MS nº 25, 

de 1º de setembro de 2023 que estabelece as orientações para priorização e 

organização da atenção aos indivíduos e famílias em insegurança alimentar e 

nutricional no âmbito da assistência social, saúde e segurança alimentar e 

nutricional e faz parte do Plano Brasil sem Fome. Ademais, foi a primeira vez 

que os colaboradores de Mesquita tiveram uma atividade voltada ao ensino de 

SAN. 

O conteúdo programático se dividiu em três partes:  

1 – Introdução (o que é SAN, O que é ISAN, importância de SAN para a 

saúde dos munícipes);  

2- Panorama da ISAN no Brasil (definição das classes de insegurança 

alimentar, dados nacionais de prevalência de IA à nível nacional e regional, 

fatores de risco para ISAN)  

3- Ações de SAN (o que é TRIA, como utilizar o TRIA, possíveis fluxos 

organizacionais, como identificar que o município está preparado para combater 

ISAN, possíveis ações de enfrentamento). 

O financiamento do evento foi próprio. A coordenação do município vai 

iniciar a organização dos colaboradores que participaram do evento para iniciar 

o monitoramento do Risco de Insegurança Alimentar utilizando o TRIA. 

 


