
MATRIZ PRELIMINAR DO CURSO NOTURNO DE NUTRIÇÃO DA ESCOLA DE NUTRIÇÃO DA UNIRIO

1º
Período 2º Período 3º Período 4º Período 5º Período 6º Período 7º Período 8 º Periodo 9º Período 10º

Período
11º

Período
12º

Período

Biofísica –
30/00 – 2T

Química
aplicada à

Nutrição (teoria)
- 45/00 – 3T

Bioquímica
metabólica –
60 /00 - 4T

Fisiologia
Humana –
60 /00 - 4T

Nutrição
Dietética I –
60/00 – 4T

Técnica
Dietética II -

30/90 –
2T/3P

Tecnologia de
Alimentos –

60/30 - 4T/1P

Bromatologia
teórico -

30/00 – 2T

Nutrição
Clínica I –

60/60 -
4T/2P

Nut
Clínica II -

60/60 -
4T/2P

Estágio
Controle

de N.
Clínica-

230h

Estágio
Processo
produtivo

de refeição
- 230h

Cito/Histo e
AnatoMicros
30/30 - 2T

/1P

Química
aplicada à
Nutrição

(prática) - 30/00
– 1P

Microbiologia –
60/30 – 4T/1P

Análise da
composição de

Alimentos -
30/30 - 2T /1P

Técnica
Dietética I –

30/90 –
2T/3P

Avaliação
Nutricional -

60/30-
4T/1P

Métodos da
Pesquisa em

Nutrição –
30/30 - 2T/1P

Bromatologia
prático –

60/15 - 2P

Nutrição
Materno
Infantil -
60/30 –
4T/1P

NutClínica
Pediátrica
- 45/30 –

3T/1P

Estágio
Controle

de
Qualidad
e - 120h

Estágio
Saúde

Coletiva -
230h

Ética e
Exercício

Profissional
(Deontologia
) - 30/00 - 2T

Parasitologia -
30/30 – 2T/1P

Composição de
Alimentos –
30/00 - 2T

Epidemiologia
Aplicada à
Nutrição –
30/00 - 2T

Alimentação
Coletiva II –

60/30 –
4T/1P

Imunologia
–

60 /00 - 4T

Nutrição
Dietética II -

60/30 – 4T/1P

Farmacologi
a aplicada à
Nutrição -
30/15 -
1T/1P

Educação
Alimentar e
Nutricional
- 45/30 -
3T/1P

Projeto de
TCC - 60h

- 2T/1P
 

 TCCII –
30 h- 1P

Anatomia -
30/30 - 2T

/1P

Bioestatística
aplicada à
Nutrição –

60 /00 - 4T

Ambiente e
Saúde - 30/00 -

2T

Controle
Microbiológico
dos Alimentos -
30/30 – 2T/1P

Políticas
Públicas

30/00 - 2T

Higiene
Alimentos -

30/30 -
2T/1P

Patologia
Geral - 15/30

– 1T/1P

Alimentação
Coletiva 3 -

45/30 -
3T/1P    

Introdução à
Nutrição -

30/00 – 2T

Comunicação e
Saúde - 30/00 –

2T

Sociologia –
30/00 - 2T

Alimentação
Coletiva I –
60 /00 - 4T

 

Nutrição e
Saúde

Coletiva
- 60/00 - 5T     

Introdução a
Bioquímica -
30/00 – 2T

Química e
Bioquímica de

Alimentos -
60 /00 - 4T

Economia aplica
à Nutrição –
30/00 - 2T

Psicologia
Aplicada à
Nutrição –
30/00 - 2T

 

 

  

    

Embriologia -
30/00 - 2T -

Genética
aplicada à

Nutrição - 30/00
- 2T

      

  

  











CARGA HORÁRIA DOS CURSOS

Disciplinas obrigatórias
(Incluindo TCC e incluindo
300 horas de
curricularização da
extensão nas disciplinas) 2910 horas
Curricularização em
projetos 100 horas

Horas Complementares 70 horas

Optativas 120 horas

Estágios 800 horas

Total do curso 4000 horas


