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PROPOSTA DE TRABALHO

1. INFORMACOES GERAIS DO PROPONENTE

1.1 IDENTIFICACAO DO PROPONENTE

CNPJ da Entidade: 34.023.077/0001-07

Nome da Entidade: Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO

Endereco da Entidade: | Av. Pasteur, 296 - Botafogo - Rio de Janeiro | CEP: 22290-240

Numero da Proposta (SICONV): |

Nome do Dirigente: RICARDO SILVA CARDOSO
Telefone de Contato com DDD: (21) 2542-7350 / 2542-7351 [
E-mail: | area.projetos@unirio.br _

1.2 RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DA PROPOSTA DE TRABALHO

Nome: JULIO MACEDO

E-mail: area.projetos{@unirio.br

Numero da Proposta (SICONV):

Telefone de Contato com DDD: | (21) 2542-7091
1.3 DIMENSAO DO PROJETO

(...) Evento Educacional

(X) Evento de Participagao

(...) Evento Cientifico

(...) Evento Indigena e dos Povos e Comunidades Tradicionais

1.4 LOCALIDADE - indice de Desenvolvimento Humano

IDH: 0,779 ]

2017

Fonte: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/ry/panorama | Ano de Referéncia:

1.5 POPULACAO - Caracteristica demografica da localidade

N” de Habitantes: 6.323.037 Homens: | 2.095 4 Mulheres: 3.362.083

Fonte: | IBGE | Ano de Referéncia: | 2017
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1.6 INFORMACOES SOBRE A ENTIDADE PROPONENTE DO PROJETO:

1.6.1 A Entidade ja teve convénios com o Ministério da Cidadania?

1.6.2. ( X ) Sim 1.6.2.1. N° de convénios: 1

1.6.3. () Nao

1.64. Apresente, brevemente, quais foram os resultados (positivos e negativos) dos convénios
anteriores:

O projeto CIDADANIA EM ACAO gerou um impacto positivo nas comunidades atendidas,
democratizando o acesso a atividades esportivas ¢ contribuiu com a melhoria da qualidade de vida da
populagiio. Como todo projeto capilar, a gestdo da entrada e saida de participantes ¢ um desafio, pois
esse pablico é sazonal.

1.6.5. Em relagdo a politica de esporte e lazer no municipio, responda:

1.6.5.1. Qual orgao/setor é responsavel pela politica de esporte no municipio?
1.6.5.2. (X) Secretaria exclusiva

1.6.5.3. ( ) Secretaria compartilhada. Com que outras areas?
1.6.5.4. ( ) Departamento.
1.6.5.5. ( ) Fundagéo.

1.6.5.6. () Outro. Especifique:

1.6.6. Qual orgio/setor ¢ responsével pela politica de lazer no municipio?
1.6.6.1. (X) Secretaria exclusiva

1.6.6.2. ( ) Secretaria compartilhada. Com que outras dreas?
1.6.6.3. () Departamento.
1.6.6.4. () Fundagdo.

1,6.6.5. () Outro. Especifique:

1:6.'?. Apresente brevemente os principais programas/projetos municipais de esporte e lazer em
vigéncia no municipio:

1.6.8. Qual o valor previsto na Lei Orgamentaria Anual deste

ano para gastos com as politicas de esporte e lazer?

1.6.9. Existe alguma entidade social municipal que atua na area do esporte ¢ lazer? (Conselhos,
entidades de classe etc.).

1.69.1. ( ) Sim. Nomes:

1.6.9.2. (X) Nio.

1.7 ENTIDADE DE CONTROLE SOCIAL:

1.7.1. Nome da Entidade; Instituto Crescer com META

1.7.2. Enderego: Avenida Ayrton Senna, 3000 — Barra da Tijuca

1.7.3. Complemento: Bloco 2 sala 224 1.7.3.1. CEP: 22775-904
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1.7.4. Municipio: Rio de Janeiro UF:RJ

1.7.5. Telefone Fixo: (21) 3889-1195

1.7.6. Telefone Celular:

1.7.7. E-mail: institutocrescercometa@gmail.com

1.7.8. Dirigente/representante: Leonardo Costa de Almeida

1.8 CADASTRO DE ENTIDADES PARCEIRAS
(Informar os parceiros, quando houver, existentes especificando sua relac@o e contribui¢io com
0 projeto)

Nome: Nio se aplica.

E-mail:

Telefone de Contato com DDD: | (...) | G

Enderego:

Municipio: | UF: | [ CEP: |

Nome do Dirigente/Representante:

Cargo do Dirigente/Representante:

1.9 FORMAS DE CONTRIBUICAO COM O PROJ_ETO_(pode ser assinalada mais de uma
alternativa)

( x ) Assisténcia Técnica: Assessorias Técnicas

( x ) Recursos Humanos: Coordenagio Geral

(...) Infraestrutura:

(...) Outras contribuic¢oes:

1.10 COORDENADOR GERAL DO PROJETO (Sob responsabilidade da Entidade,
conforme termo de compromisso)

Nome: |JORGE DE PAULA COSTA AVILA

E-mail: | area.projetosf@unirio.br

Telefone de Contato com DDD: [ (21) 2542 7822
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1.11 CAPACIDADE TECNICA E GERENCIAL
Sim: | (X) [ Nao:| (..)
ISTORICO:

A UNIRIO desenvolveu o projeto Cidadania em Agdo I. Deste, foram implementados 45 niicleos de
Esporte e Lazer no Estado do Rio de Janeiro, em atendimento a 4.500 beneficiarios, comprovadamente|
um Projeto bem-sucedido ¢ que enseja a continuidade para potencializar os impactos positivos naj
ciedade.

Diante do sucesso obtido com o Projeto Cidadania em Agdo I, a UNIRIO ampliou sua atuagio langando o

Projeto EDUCARTE. Deste projeto doram alcangados 180 Nucleos, abrangendo a maioria do
Municipios do Estado do Rio de Janeiro e propiciando o acesso a tematicas sociais como cidadania, saide]
preventiva, ética e consciéncia ambiental, através de oficinas de Danga, Musica, Capoeira, Artesanato ¢
outras expressdes culturais, prioritariamente em areas de vulnerabilidade social, integrando as agoes do
Projeto as Escolas da Regido.

A UNIRIO, através do desenvolvimento de projetos afins possui experiéncia em praticas esportivas com
juventude onde destacam-se os Eventos de Futebol, futsal, Rugby. A Liga das Atléticas da UNIRIO

realiza Eventos esportivos em equipamentos das comunidades do Rio de Janeiro em atividades com

alunos e membros das comunidades na forma de integragdo socioesportiva. O complexo Esportivo da

Rocinha é um local de realizagao do Evento Interuni, reunindo grupos de jovens na pratica de esporte na

modalidade de futebol, natagdio e atletismo. Outra agdo importante ¢ o Rugby. A sua pratica se da n
areias da praia de Botafogo e conta com grupos de adolescentes e jovens no proposito da pratica esportiv
e na integragdo social. Como Projeto Social a UNIRIO realiza no final do ano uma agdio que arrecad
doacdo de varios itens para atender a populagdo em situagdo de rua. A agdo da THE STREET STORE
possui um diferencial: as pessoas podem receber doagdes de roupas, itens de higiene, acessorios, dentre|

outros itens de necessidade. a seu critério.

2. DADOS GERAIS DA PROPOSTA DE TRABALHO

2.1 OBJETO

Desenvolvimento ¢ implementagdo do projeto Integra Rio no Municipio do Rio de Janeiro.
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2.2 JUSTIFICATIVA DA PROPOSTA

Preceitua a Constituigdo Federal ¢ dever do Estado fomentar praticas esportivas formais ¢ ndo
formais, como direito de cada um, observada a destinag@o de recursos publicos para a promogao
prioritaria do Esporte Educacional ¢ a protegdo e o incentivo as manifestagdes desportivas de criagéo
nacional, além da necessidade de incentivar a recreagfio, como forma de promogdo social.

Caracterizacio dos Interesses Reciprocos e Relagcdo entre a proposta e as diretrizes da Acdo.

A Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO, ente Federal responsavel por parte
da Educagio do nosso Estado, tem a responsabilidade de fomentar projetos multidisciplinares que
favoregam a populagdo e assim contribua com a construgdo de uma sociedade igualitaria em que as
oportunidades sdo para todos, indistintamente. O Projeto Integra Rio enquadrado nos moldes da
Secretaria Nacional de Esporte, Lazer e Inclusdo Social deste Ministério representa a sinergia de
propositos entre as entidades envolvidas, em prol da garantia dos direitos da sociedade.

Promover inclusdo social, representar uma oferta da pratica esportiva e do lazer é o objetivo deste

programa que se coaduna com os objetivos estratégicos da Secretaria.

Indicacio do piblico-alvo e do problema a ser resolvido.

O atendimento do Projeto ¢ amplo ¢ estende-se a toda populagdo a partir de 6 (seis) anos de idade e
estejam aptos a pratica da atividade fisica. O Projeto prevé o atendimento aos beneficiarios que nio
tém acesso 4 pratica da atividade fisica gratuita, em situagdo de vulnerabilidade social e que possam

melhorar os indicadores de saide e sociais por meio do esporte ¢ do lazer.

A relevincia/impacto da A¢io e as transformacdes duradouras esperadas na comunidade.
Pretende-se ao final do projeto:

e 2) Impacto na cultura esportiva do local onde o Projeto sera implantado, podendo-se observar a

pratica voluntaria das atividades esportivas nos espagos pablicos;
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e Promogo da inclusio social da populagdo que ndo tem acesso as oportunidades de pratica

esportiva;
e Melhoraria dos indicadores de saude dos beneficiarios;

e Estabelecimento do estimulo aos beneficiarios para a pratica esportiva, estimulando praticas de

boa conduta social.

Cenario Afual:

O Projeto tera como norteadores de suas atividades, vetores. Sdo eles: educagdo, lazer, meio
ambiente. Portanto, todas as atividades sistematicas e assistematicas estardo pautadas nestes vetores €
nos temas transversais que serdo abordados posteriormente nos procedimentos metodologicos, assim
estabelecidos: equilibrio ambiental, saide, orientagio sexual, pluralidade cultural, orientagdo para o

mercado de trabalho, ética e qualidade de vida.

Educacio

O lazer tem um duplo aspecto educacional. E a0 mesmo tempo veiculo e objeto da propria educagdo,
uma vez que permite a possibilidade de descanso e divertimento, além de desenvolvimento pessoal ¢
social. Percebe-se no campo da educagdo que vem sendo observada a falta de vivéncia do lidico, ou
pela negagdo temporal ou espacial dos jogos, dos brinquedos e das brincadeiras, ou ainda pelo
consumismo obrigatério de determina os produtos e servigos oferecidos como num grande mercado
cuja compra € propositadamente compulsiva.

As agdes educativas realizadas pela escola eram planejadas, antigamente, para o contato com a
natureza e norteadas pelas nogoes de saide, higiene ¢ de preparagdo intelectual, moral ¢ fisica, de
modo que as criangas praticassem boas condutas morais € sociais.

Entretanto. com a transformacgio e o crescimento populacional e imobiliario das cidades. as escolas
também se transformaram e ja ndo mais possuem um espago que atenda as necessidades de
construgdo deste novo formato educacional multiplo. O que antes era considerado apenas espago para
educagdo e instru¢ao hoje se transformou em espago de constru¢do de um novo ser humano que
valoriza suas vivéncias e experiéncias.

Neste sentido, a construgdo do conhecimento ocorre quando acontecem agdes fisicas ou mentais

sobre objetos que, provocadas, estabelecem o entendimento e impulsionam o saber.
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Por outro lado. autores consideram que o desenvolvimento ocorre ao longo da vida. Nio estabelece
fases para explicar o desenvolvimento e nem classifica o sujeito como ativo ou passivo, mas sim
como ¢ interativo.

Logo, corroborando com a zona de desenvolvimento proximal e considerando a teoria do
desequilibrio que gera assimilagdo ou acomodagio, torna-se importante para uma educagdo baseada
no desenvolvimento e autonomia, a diversificagdo das modalidades de esporte recreativo e de lazer.
Desta forma os contetdos aprendidos e as vivéncias esportivas realizadas pelas criangas nas aulas do
Projeto podem ser mais rapidamente interiorizados pelos estimulos provocados por uma nova
situagdo de convivéncia coletiva e de estimulos diferentes daqueles que comumente sdo abordados na

escola de uma maneira ladica e prazerosa.

Lazer

O lazer ndo deve ser compreendido de outra forma sendio como um fenémeno social. Portanto, como
um fenémeno, pode ser explicado de diferentes maneiras e enxergado por iniimeras oticas.

Nagquilo que tange ao lazer como fenémeno incidindo sobre uma parcela da sociedade deve-se. antes
de qualquer coisa, reconhecer na propria sociedade as raizes que o sustentam. Para tanto, é preciso
adapta-lo as caracteristicas do préprio grupo o qual sera alvo.

Historicamente, com a criagdo do trabalho, o lazer vem figurando em todas as civilizagdes, sendo

modificado apenas de acordo com a origem e a propria cultura destes povos.
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A proposta por uma “Sociedade Ativa” constitui-se, portanto, numa nova concepgio formada por
atores, todas aquelas pessoas que estdo ligadas direta, ou indiretamente com a questio do lazer, o
administrador, o perito ou técnico cultural, o politico, o professor, o participante. o lider comunitario,
a associagdo de moradores do bairro.

A implantagdo dessa “Sociedade Ativa” pode, em médio prazo. desencadear uma onda de reagoes
que teria como vetores norteadores a educagio pelo lazer e a educagdo para o lazer.

A primeira, preocupada com a formagdo dos valores, das condutas ¢ dos comportamentos € a
segunda buscando o reconhecimento e a legitimidade do lazer, de fato, uma vez que como direito do
cidaddo ja se faz reconhecer, inclusive na Constituigdo federal de 1988 através de seu Artigo 6°.
Talvez esta educagdo para o lazer, assim como a proposta de oferta de espagos de lazer ja se iniciou.
Desta forma, deve ser oferecido de maneira igualitaria, justa, democritica e responsavel,
principalmente para aquelas areas onde sua oferta é precaria ou insuficiente, permitindo que os

beneficiarios se percebam reconhecidos e possam exercer de maneira plena sua propria cidadania.

Meio Ambiente

As agdes que envolvem grandes grupos de pessoas em ambientes abertos controlados ou ndo, podem
se configurar num risco potencial para o meio ambiente.

A preocupagio ambiental deixou de ser tratada apenas por ecologos para figurar entre as disciplinas
basicas da educagio.

A contextualizagdo proporcionada pela vivéncia pratica e ladica do educando em um ambiente
completamente diferenciado do ambito escolar poderia ce transformar em uma excelente pratica
pedagogica, cuja valorizagfio tem um carater permanente.

A preservagdo do territorio pode e deve ser tratado como um dos principais pontos

na formagdo do educando. A importancia e a relevancia social atribuida a sustentabilidade e a
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utilizagdo consciente do espago pablico comum a todos vém ganhando espago em todas as esferas
governamentais, na midia e na opinido publica.

Nos pardmetros curriculares nacionais, documento que orienta as agdes da area em questdo existe um
capitulo especifico para a educagio ambiental.

Neste sentido, ¢ amparado por documentos afetos, o Projeto podera ser um grande aliado no
desenvolvimento e na assimilagio desta nova proposta educacional que pensa na preservagdo do
meio ambiente como uma base sélida para a construgdo de um alicerce cultural que possibilite as

geragdes futuras desfrutarem de toda a riqueza natural existente em suas regides.

2.3 METAS DE ATENDIMENTO DO PROJETO — PUBLICO-ALVO

O Projeto tem como publico-alvo o atendimento de 2.600 beneficiados.

Publico Direto: 2.600 beneficiados
Puablico Indireto: 2.600 famihiares
2.4 OBJETIVO GERAL

Tomar democratico a populagdo fluminense, o acesso as praticas das atividades fisicas, esportivas, dg
lazer ¢ de cunho educacional, bem como assegurar a valorizagdo dos talentos desportivos, estimulandg

seu desenvolvimento integral.

2.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aplicar um modelo capilar, através da implementagdo de nucleos estrategicamente distribuidos
pelo territorio estadual, baseados em um modelo de gestdo que permita o exercicio da vanguarda |
administrativa sem o prejuizo dos valores solidos tipicos das tradigdes esportivas do Rio de |
Janeiro; '

e Desenvolver pesquisas ¢ estudos apoiados na coleta de dados gerados ao longo do projeto. que \
subsidiem uma avaliagao qualitativa ¢ completa do impacto social promovido;

e Atender as demandas por esporte e lazer das comunidades em situagdo de vulnerabilidade social

no Estado do Rio de Janeiro;

¢ Construir um modelo que garanta beneficios ao interesse publico. por meio da oferta de servigos

de qualidade, bem como a realizagio de investimentos.

e Oferecer atividades de esporte recreativo e de lazer nos nicleos, desenvolvendo agdes que
estimulem a populagao a pratica da atividade fisica e recreagao social, com o intuito de adogédo de

um estilo de vida mais saudavel e, ainda, estimular a consolidagdo de politicas publicas

através da oportunidade ao acesso a pratica de atividade fisica, esporte e lazer. l




......

MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO

3. DADOS GERAIS DA PROPOSTA DE TRABALHO

3.1 METODOLOGIA DO PROJETO

O Projeto Integra Rio, tera previsdo pra realizagdo no Municipio do Rio de Janeiro no periodo de
dezembro de 2020 até novembro de 2021.

O planejamento estd pautado no desenvolvimento de atividades esportivas e de lazer em 26 nucleos
esportivos, onde os conteiidos serdo desenvolvidos de forma educativa, com os referenciais
metodologicos apoiados nas dimensdes dialogica, reflexiva, cognitiva, afetiva, ladica e ética
respeitando as faixas etérias, oportunizando atividades e métodos que estimulem a
intergeracionalidade e as aulas mistas, observado o carater inclusivo.

Parte integrante do planejamento, os temas transversais serdo trabalhados de modo a ampliar o
universo de conhecimento dos participantes e potencializ o esporte como ferramenta de educagao,

lazer e qualidade de vida.

Temas Transversais:

Equilibrio ambiental - O participante serd direcionado a compreensio das nogdes basicas sobre o
tema, percebendo as relagdes que condicionam a vida para posicionar-se de forma critica,
aprendendo métodos de manejo e de conservagao ambiental.

Saide - O participante compreendera o aspecto da saude e sua dependéncia das relagdes mantidas
com o meio fisico e social, identificara os fatores de risco que os individuos correm ¢ da necessidade
da adogédo de habitos de autocuidado.

Orientaciio sexual — Numa perspectiva social, estabelecera o respeito a diversidade de
comportamento relativo a sexualidade, garantida a integridade ¢ a dignidade do ser humano,
expressando seus sentimentos com respeito ao proximo.

Pluralidade cultural — O participante sabera reconhecer a diversidade como um direito dos povos e
dos individuos e repudiando toda forma de discriminagdo, em todas as suas formas.

Orienta¢iio para o mercado de trabalho - Numa perspectiva social, aplicando conhecimento ao
usuario sobre questdes do trabalho ¢ suas relagoes.

Etica — Estabelecimento de nogdes sobre o respeito da esséncia das normas, valores,
comportamentos presentes em qualquer realidade social..

Qualidade de vida - ao participante serdo apresentadas a metodologia de aula no seu dia a dia, para

que a abordagem realizada durante a atividade fisica dé respaldo ao equilibrio nas relagdes com os

famniliares, nas atividades laborais ¢ nas relagoes dentro da comunidade, gerando harmonia ¢ bem-

10
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estar biopsicossocial.
Os temas transversais devem por sua vez estar pautados nos objetivos do Projeto, porém para

complementar e qualificar a metodologia também sera utilizado como pilar metodologico algumas

diretrizes do Plano Nacional de Esporte e Lazer (PNEL):

MODALIDADES

Ao propiciar vivéncias desenvolvedoras de habilidades cognitivas, motoras e afetivas, através de
contetidos conceituais, procedimentais e atitudinais, as atividades ofertadas nos nucleos, estdo
diretamente relacionadas com a formagdo de um cidaddo critico, pois que pautadas na educagdo de
valores, construgdo da cidadania e de sentimentos em relagdo a si mesmo e em relagdo aos outros.

Desta forma seguem as modalidades esportivas e culturais que permitem a abordagem efetiva dos
requisitos metodologicos.

. M lidade daa!ﬁ el _ 2

Boxe Futebol

Futsal Treinamento Funcional

11
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A pedagogia aplicada durante as aulas deverd criar possibilidades de forma que a vivéncia
transponha o momento da pratica trazendo significado para o convivio do dia a dia. Algumas
atividades devem incorporar o participante ao planejamento participativo, discutindo dinamicas e
regras das mesmas, pois ao elaborar as aulas de acordo com a realidade e necessidades do grupo,
todos ddio significado a vivéncia, passando a ser algo referente ao pertencimento local, além de ser
um otimo exercicio de criatividade.

Dessa forma, as atividades geram oportunidade para que criangas, jovens, adultos e idosos reflitam

para além de sua pratica.
Implementacao dos Nicleos
Para a instalagio de um nicleo do Projeto foram criados alguns procedimentos que. somados,

pautardo a viabilidade técnica do mesmo. Este processo devera ser realizado pela equipe técnica do

Projeto, possibilitando a agdo em conjunto da equipe.

-

Laudo | Implement¢do
de do

Viabilidade : Polo

O marco zcro ¢ um Relatorio onde devera constar os dados referentes as questoes sociais como:
histéria do local, quantidade ou estimativa de habitantes total e/ou por faixa, etaria, entre outros
dados censitarios, além dos movimentos esportivos e culturais espontaneos, que correspondem a
vocagdo esportiva dos locais onde possa ser implementado o nicleo, com base em limites de

autonomia de deslocamento que correspondem, aproximadamente, a um raio de 2 Km.

O laudo de viabilidade sera emitido ap6s analise do marco zero e avaliagio in loco, da infraestrutura
do espago de seguranga que ele oferece a pratica das atividades e, em caso de parecer favoravel,
inicia-se o processo de contratagdo, divulgagio e captagio de participantes. Se desfavoravel o laudo

devera apontar um local proximo a este que corresponda as exigéncias de implementagio do niicleo.

12
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METODOLOGIA DE AULA

Todas as aulas serdio executadas pelo professor em trés fases distintas, porém interligadas:

Fase 1: Motivagdo e aquecimento — Momento em que o professor inicia a aula criando um espago de
didlogo entre os participantes, atividades com intuito de realizar o aquecimento corporal para a parte

principal da aula.
Fase 2: Parte principal — Aplicagdo da aula da modalidade em si, s¢ja esportiva ¢/ou de lazer.

Fase 3: Avaliagéio ¢ volta a calma — Avaliagdo através de um debate entre professor participante e pais,

se houver presentes, onde 0 objetivo ¢ causar reflexdo do que deu em aula com isso se encaixa no dia a
dia.

RESUMO DA METODOLOGIA:

O projeto tera a duragdo de 11 meses de desenvolvimento.

Serdio implantados 26 niicleos nas modalidades boxe, futebol, futsal ¢ treinamento funcional, em bairros do
municipio, onde cada niicleo tera a participagdo de 100 criangas, jovens, adultos e idosos, na faixa etaria de
6 anos em diante;

As turmas serdo formadas por 25 participantes.

Os nucleos funcionardo de segunda-feira a sabado, em horarios que serdo definidos no planejamento do

projeto para implementagao.

0S NUCLEOS

Os locais onde serdo ministradas as atividades serdo espagos publicos e privados que deverdo ofertar as
condigdes adequadas para as atividades a serem como acessibilidade, boa infraestrutura e seguranga,
localizados proximo a comunidade beneficiada e que ndo demande transporte para o deslocamento dos
beneficiados.

Cada nucleo do Projeto podera oferecer 02 modalidades. Cada nuicleo deve funcionar, de 02 (duas) a 04
(quatro) vezes por semana, com carga horaria de 16 (dezesseis) horas de funcionamento por semana,

11 nicleos com modalidade futebol

10 nicleos com a modalidade futsal

26 ntcleos com a modalidade treinamento funcional

5 nucleos com a modalidade boxe

26 nucleos com 2 modalidades cada.

Serdo 2.600 matriculas em 12 nicleos, sendo 100 pessoas por nicleo, matriculadas em 1 modalidade ou
2 modalidades. Matriculas sdo 2.600 e os atendimentos podem chegar a 5.200.

Inscritos serdio 100 pessoas e os atendimentos podem chegar a 200, pois cada aluno pode fazer até duas

atividades no nucleo.
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LOCALIZACAO DOS NUCLEOS

: ESPACO CULTURAL | RUA FRANCISCO BRUSQUE TREINAMENTO
AMIGOS DO BAIRRO 74 - GUARATIBA FUNCIONAL E FUTEBOL
RUA ARISTIDES LOBO 100 - TREINAMENTO
2 JARDIM TUUCA. RIO CUMPRIDO FUNCIONAL E FUTSAL
RUA DANIEL 84 - CDD - TREINAMENTO
| ARTEIROS JACAREPAGUA FUNCIONAL E BOXE
, ASCAER RUA BELO JARDIM 81 - ILHA Fu TEBO%(%;NAL‘ SRR
DO GOVERNADOR
. PARQUE RUA GEOVANI DE CASTRO FUTSAL E TREINAMENTO
GABINAL 90 - JACAREPAGUA FUNCIONAL
, BOXE E TREINAMENTO
6 ICP RUA FLACK 81 - JACARE e
. pe—— PRACA MANAGUA - BENTO TREINAMENTO
RIBEIRO FUNCIONAL E FUTEBOL
. LAR CANTINHO RUA TORRES HOMEM - 1024 FUTSAL E TREINAMENTO
FELIZ - VILA ISABEL FUNCIONAL
TREINAMENTO
9 DAMITEX RUA IBIA 385 - TURIACU L ooy
RUA ANA NERI 1328 - FUTSAL E TREINAMENTO
10 AMAR ROCHA FUNCIONAL
. ESCOLINHA TIA RUA SAO FRANCISCO 5 - TREINAMENTO
PERCILIA LEME FUNCIONAL E FUTEBOL
5 e, RUA BOM FUTURO 1144 - FUTSAL E TREINAMENTO
' ILHA DO GOVERNADOR FUNCIONAL
CONDOMINIO ESTRADA DOS
13 VILLAGE BANDEIRANTES, 8325, BOXEFEUNT%'%&?EENTO
VERDES JACAREPAGUA
PARQUE ESTRADA DOS BOXE E TREINAMENTO
14 CARIOCA 3 BANDEIRANTES, 7.176, FUNCIONAL
JACAREPAGUA
” e RUA PICO DA TIJUCA. SN, TREINAMENTO
.  THUCA FUNCIONAL E FUTEBOL
FUTSAL E TREINAMENTO
16 APDCNH QUADRA NOVA HOLANDA iy
= pe—— ESTRADA DO RIO GRANDE. TREINAMENTO
2115 FUNCIONAL E FUTEBOL
UADRA CONJUNTO FUTSAL E TREINAMENTO
18 NOVA AMACE Q
ESPERANCA, SN FUNCIONAL
CONBUNENID RUA ALCINA. 201, BOXE E TREINAMENTO
19 AGAMENON sl
MAGALHAES FUNCIONAL
5 ESPACO RUA ARTHUR MARINHO. FUTSAL E TREINAMENTO
BROTHER SILVA 375. CIDADE DE DEUS FUNCIONAL
RUA JOUBERT DE
21 DOM PIXOTE CARVALHO, N3 VILA FUTSA’I;[*JEN?I‘EEAMENTO
ISABEL TONAL
CONDOMINIO
- el RUA OCAIBL, 563, FUTSAL E TREINAMENTO
REALENGO FUNCIONAL

CASTRO ALVES




MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO

FUTEBOL E TREINAMENTO
2 VIDA REAL BUA THIXEIRARIBEIRO, 304 FUNCIONAL
E
FUTEBOL E TREINAMENTO
CASAS DA ,
24 NORUEGA RUA YPUAN, 40 FUNCIONAL
FUTEBOL E TREINAMENTO
4 PRACA NITEROI, BAIRRO
25 | PRACA NITEROI ey FUNCIONAL
FUTEBOL E TREINAMENTO
26 PRACA NOBEL PRACA NOBEL, GRAJAU FUNCIONAL

ESTRATEGIAS DE CAPTACAO DE PARTICIPANTES

A captagdo dos participantes sera feita inicialmente com os cartazes alocados nos nucleos, porém,
concomitante a esta agdo, estardo se desencadeando outras, através de contatos com 0s apoios e
associagdes de moradores, com liderangas locais legitimadas, além do trabalho de parceria com
redes de escolas municipais e estaduais existentes nos municipios e postos de saude. Os
colaboradores serdo orientados a identificar essas instituigdes-chaves no local e estabelecer
parcerias para captagdo de participantes.

Para que a captagdo ocorra com sucesso na rede de parcerias, serdo ofertadas atividades no contra
turno escolar com alguns nucleos alocados proximo as escolas, clinicas e locais onde o ha a o
habito da pratica esportiva, sempre respeitando e ofertando modalidades e atividades que
permeiem a vocagdo esportiva local, contribuindo assim para o fortalecimento do sentimento de
pertencimento e, como consequéncia, a legitimagdo da agdo, atentando para a necessidade de

inseri-lo na dindmica social local, estabelecendo forte conexdo com as liderangas locais.

PESSOAS COM DEFICIENCIA

Para a captagdo de PCD néo basta ofertar as atividades adaptadas, para tal, precisa-se de espagos
nos principios da acessibilidade, que é um direito garantido por lei aos deficientes fisicos, visuais,

auditivos, intelectuais. pessoas com mobilidade reduzida entre outros.

GRADE HORARIA

Todos os nicleos seguirdo essa formatagdo de grade horaria no projeto Integra Rio. Turmas de 25

alunos, dias alternados e contraturno.
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' Modalidades: Treinamento Funcional ¢ Futebol - Nicleos 1.4.7.9.11,15,17,23.24.25.26

ATIVIDADES DE CAMPO
INICIO TERMINO S Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
HORARIA !
Tranamento Trenamento Trenamento |
07:00 08:00 H Fundonal Fundonal Fundonal
Treinamento Trenamento Trenamento
i w0 " Fundonal Fundonal Fundional
10:00 11:00 3h Futebal Futebal Futebal
TOTAL DE HORAS/ MANHA
ATIVIDADES DE CAMPO
INICIO TERMINO SERS Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
HORARIA
? Treinamento Treinamento Treanamento
e w00 t Fundonal Fundanal Fundonal
18:00 19:00 zh Futebal Futebal
19:00 20:00 2h Futebol Futebol
TOTAL DE HORAS/ TARDE
TOTAL DE HORAS DE ATIVIDADE DE CAMPO: 16H

Manha

GRADE HORARIA NUCLEO
Modalidades: Treinamento Funcional ¢ Futsal - Nicleos 2,5.8.10,12,16,18.20.21.22

ATIVIDADES DE CAMPO

CARGA
INICIO TERMINO HORARIA Segunda Tarca Quarta Quinta _ Sexta
Treinamento Treinamento Tranamento
07:00 08:00 3H i g Ar
Treinamento Treinamento Trdnamento
09:00 10:00 3H Fid e midn Sy
10:00 11:00 3h Futsal Futsal Futsal
TOTAL DE HORAS | MANHA
ATIVIDADES DE CAMPO
INICIO TERMINO AN Sequnda Terca Quarta Quinta sexta
HORARIA
; Tranamento Tranamento Trdnamento
17:00 =% n Fundonel Fundional Fundional
18:00 19:00 %h Futal Futsal =
19:00 20:00 Zh Futsal Futsal
TOTAL DE HORAS/ TARDE

TOTAL DE HORAS DE ATIVIDADE DE CAMPO: 16H

GRADE HORARIA NUCLEO
Modahdades: Tremamento Funcional e Boxe - Nucleos 3.6.13_14_19

ATIVIDADES DE CAMPO

CARGA
INICIO TERMINO SR iia Sequnda Tega Quarta Quinta Sexta
07:00 08:00 M T:ﬂwn Tra’ns_rmto Trednamento
F Fundonal Fundonal
08:00 10:00 aH Trdna_‘m‘lto Tru'na_‘nmtu Trenamento
Funaonal Fundaonal Fundonal
10:00 11:00 3h Bane Baxe Baxe
TOTAL DE HORAS | MANHA
ATIVIDADES DE CAMPO
INICIO TERMINO ot pave Segunda T Quarta Quinta Sext.
HORARIA - i .
17:00 18:00 3h Treinamento Treinamento Trenamento
Fundonal Fundonal Fundonal
18:00 19:00 Zh Boxe Boxe |
19:00 20:00 Zh Boxe Baxe |
TOTAL DE HORAS /| TARDE - ___]

TOTAL DE HORASDE ATIVIDADE DE CAMPO: 16H
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Para organizar ¢ sistematizar as agdes desenvolvidas pelo projeto para captar, reter ¢ desenvolver
este participante, o laudo de viabilidade fara a identificagdo onde estdo os locais especificos de
atendimento para PCD, sejam escolas, hospitais ou Organizagdes sem fins lucrativos, para que a
oferta esteja onde ha demanda.

Desta forma o processo de captagdo seguira o mesmo modelo citado anteriormente.

F. - Programa de Formagio Continuada

Somente a capacitagiio profissional continuada somada ao envolvimento ¢ compromisso do
colaborador pode viabilizar o sucesso de um trabalho unificado e direcionado.

Portanto, elaborou-se a formagéo continuada, que sera um processo continuo e ciclico de
encontros para a capacitagdo e disseminar da metodologia do Projeto aos colaboradores.

O ciclo se inicia no momento da implementagéo do niicleo ¢/ou da contratagio do profissional
e reinicia a cada 4 meses.

Cada encontro tera duragdo minima de 8

horas. Divisao da Capacitagao

Capacitacio |

Conteado Dok Carga
i i Horiria
Metodologia de Intervengdo do | Exposigdo dos objetivos, indicadores e

projeto metodologia a ser 2 horas

aplicada

Estratégias de Mobilizagdo Andlise de estratégias para captar
Comunitiris participantes e legitimar o Projeto na 2 horas
Comunidade

Redes Sociais Conceituagdo do tema ¢ estratégias e T

pardmetros para formagdo de parcerias

Procedimentos de avaliagdo dos

Sistematica de avaliagdo .
nucleos

2 horas
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Evento assistematicos (4 por niicleo durante o projeto total de 104 eventos):

Evento:

Esporte Integra

Descri¢do: Evento de Lazer e Esporte para integrar os beneficiarios, suas familias e potenciais
participantes do projeto. O evento tem o objetivo de ser uma opgéo de lazer para as comunidades nas
quais estar4 inserido. Serdo oferecidas agdes de lazer e oficinas esportivas com distribuigdo de agua e
lanche.

Periodicidade: 2 eventos a0 ano em cada nucleo, com a duracdo de 1 dia. Total de 52 eventos.
Publico-alvo: 100 beneficiarios em cada evento.

Material do evento: locagdo de equipamento de audiovisual, equipamento de lazer, distribuigdo de
medalhas, distribuigiio de camisas especiais para eventos e squeeze para cada participante.,
distribuigdo de agua e lanches.

Os eventos serdo agendados na reunido de planejamento, quando serdo definidos os horarios dos
eventos.

Evento:

Pratica Rio

Descrigiio: Evento na semana de Educagdo Fisica para estimular a pratica de atividade fisica,
combate ao sedentarismo, combate & obesidade.

Periodicidade: 2 eventos ao ano em cada nucleo, com a duragao de 1 dia. Total de 52 eventos.
Pablico-alvo: 100 beneficiarios em cada evento.

Material necessario: equipamentos do projeto, lanche ¢ equipamento de audiovisual, equipamento
de lazer, medalhas, lanche e dgua.

Os eventos tém o objetivo de gerar um ambiente integrador nos nacleos do projeto e atrair novos
participantes, além de dar visibilidade as iniciativas e atividades desenvolvidas e para isso, serdo
distribuidos lanches para os participantes, agua, estrutura audiovisual ¢ estrutura de lazer.

Pesquisa e Estudos

Serdo desenvolvidos pesquisas e estudos ao longo do projeto, a partir da coleta de dados referentes
aos beneficiarios, equipe do projeto ¢ seus familiares para uma profunda avaliagio do
comportamento desses individuos ao se envolverem em uma pratica esportiva. A Pro reitoria de
Educagdo ira conduzir as avaliagdes e a0 mesmo tempo, supervisionar as praticas pedagogicas do
projeto, para geragao de relatorios, produgdo de artigos até mesmo, trabalho de conclusdo de curso.
Os supervisores serdo autorizados a aplicar a pesquisa no nucleo que for de interesse para a

Universidade, na periodicidade que considerar pertinente.
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3.2 PROGRAMACAO
Nome do Evento: Compete-Acdo
Descri¢ao/Modalidade: Futebol, Futsal, Boxe e Treinamento Funcional
Data do Evento: dezembro/2020 até novembro/2021| Turno: | Manha, Tarde e Noite
Local: 26 nicleos conforme tabela acima
(X) Quadra Poliesportiva (X) Praga
Espagos Fisicos (...) Patio () Piscina
Disponiveis: (X) Ginasio () Clube
(...) Espago Privado (..) Outro
Qual? Qual?
3.2.1 Quantidade de participantes neste evento
Direto: 2.600 | Indireto:[2.600 | Total: [5.200
3.2.2 Quanto a abrangéncia (origem dos participantes)
(X) Local
(X) Regional
(...) Nacional
Faixa etaria Categorias Qtd.
(X) Criangas/Adolescentes (até 14 anos) Futebol, Futsal, Jiu-Jitsu, judé, 635
Capoeira e dancas populares.
(X) Jovens (15 a 24 anos) Futebol, Futsal, Jiu-Jitsu, judad, 650
Capoeira, dangas populares e
ginastica.
(X) Adultos (entre 25 anos e 59 anos) Futebol, Futsal, Jiu-]itsu, judd, 650 |'
Capoeira, danc¢as populares e [
ginastica.
(X) Idosos (a partir de 60 anos) Futebol , Futsal, dangas popularese | 650
ginastica.
(X) Pessoas com deficiéncia (limitagao fisica| Futebol adaptado, Futsal Adaptado,
mental, intelectual ou sensorial - inseridas n dancas populares adaptadas e 15
distribuigao acima) ﬂ[ gindstica adaptada.

| 3.2.3 Inscri¢do dos participantes

(X) Escolas

(X) Em centros comunitarios
(X) Na sede da entidade proponente

'_()() Na sede de entidades parceiras
(X) Pelainternet. Especifique

(..) Outros. Especifique

3.3 REUNIAO DE PLANEJAMENTO

As reunides de planejamento acontecerdo mensalmente com a equipe gestora do projeto e trimestralmente

com a equipe de campo do projeto. Nestes encontros serdo apresentados resultados parciais, relatorios de
fiscalizagao e resultados obtidos.
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’3.4 RELACAO DE MATERIAL DE CUSTEIO/CONSUMO E PERMANENTE

ORIENTACAO: Descrever os itens ¢ quantidade de material necessario para o desenvolvimento do
projeto. Ressalta-se que a estimativa deve prever a aquisigao em quantidade e qualidade satisfatorios
| para execugdo do Projeto.

‘ 3.4.1 LISTA DE MATERIAL DE CONSUMO - Atividades Sistematicas

Memoéria de calculo do
Descrig¢iio Qtd. quantitativo (justificar o
porqué da quantidade)

Material
Esportivo

Nﬂ

MATERIAIS ESPORTIVOS COMUNS A TODOS OS NUCLEOS = 26 nacleos
(Treinamento Funcional —26 nucleos ofereceriio treinamento funcional)

Apito p/ Arbitragem de plastico 4 por nucleo, para atendimento
com cordio Fox 40 Pearl de 2.600 pessoas divididas em |
_ Os Apitos Fox 40 sdo patenteados e quatro modalidades esportivas: ?
Apito para | njo possuem esfera. Apito 100% treinamento funcional, futebol, |
01 Mb]ﬁa,gc!'n em ABS de Alto Impacio; Design | 104 [futsal e Boxe. 26 nicleos
de plastico | patenteado, 2 Camaras e sem partes recebem.
com corddo | removiveis; Poténcia Sonora: 90dB:

100 pdr nicleo,  para
_ atendimento de 2.600 pessoas |
, Colchonete 90 x 42 x 2 cm. 2,600 (divididas em quatro |
es :d 23 i i
- Cilohaits Punm d ; . ' modalidades esportivas,
revestimento: napa impermeavel treinamento funcional,

futebol, futsal ¢ Boxe. 26

nicleos recebem.
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Cronometro

Crondmetro  Digital ~ Esportivo
Resistente a Agua Portatil contagem
maxima do cronografo: 23 h, 59

4 por nucleo, para atendimento
de 2.600 pessoas divididas em

03 Profissional minutos e 59 segundos. Resolugdo | ., | quatro modalidades esportivas
Digital do cronoégrafo: 1/100 segundos treinamento funcional, futebol,
Alimentagdo: 1 pilha L44. futsal e Boxe.
Dimensdes: 62 x 19 x 79mm 26 nucleos recebem.
Cone de agilidade
(tartaruga/chapéu chines) 19cm 100 por nicleo, para
PVC Flexivel Categoria: atendimento de 3000 pessoas
Profissional E Residencial divididas em quatro
04 Cone Cores: Verde / Azul / Amarelo /| , . | modalidades esportivas:
Pratinho Vermelho ' treinamento funcional, futebol,
Dimensdes: 19 X 19 X 5 Cm (C X futsal e Boxe. 26 nucleos
I. X A) Matenal: Polimero recebem.
Siliconado Mais Flexivel E Duravel
Arco de Plastico - Bambolé 60 cm
de diametro 100 por nicleo, para
Arco/Bambolé de PVC 60 cm atendimento de 3000 pessoas
Bambolé entregue em unidades de cores divididas em quatro
05 (arco) variadas ou iguais, dependendo da 2600 modalidades esportivas:
remessa. Fabricado de PVvC | ™ treinamento funcional,
tubular, refor¢ado por jungdo futebol, futsal e Boxe. 26
plastica. Com 60 em de diametro e nucleos recebem.
meia polegada de espessura.
Saco para
0% transpprtar Saco Bolsa P/ Transporte De Bolas [+ por niiclen, pam gtf:qdimento
material & ¢ confocdionsd fios de de 2.600 pessoas divididas em
esportivo o e i 104 quatro modalidades esportivas
nylon  resistente €  possui : X
cinmcidinde prn 14 bolss. treinamento  funcional, fqtcbol,
futsal e Boxe. 26 niicleos
recebem.
Cone de agilidade 50 cm PVC 100 por nucleo, para
Flexivel. Cor: laranja ebranco. 2.600 [atendimento de 2.600 pessoas
07 | Cone Médio | Material: PVC. Altura: 30cm. divididas em quatro
Possui refletivos. Com refletividade modalidades esportivas:
minima de 300 candelas/lux/m2 treinamento funcional, futebol,
futsal e Boxe. 26 nicleos
recebem.
Cone de agilidade 30 cm PVC 100 por ntcleo, para
Flexivel. Cor: laranja e | 2.600 atendimento de 2.600 pessoas
08 Cone branco. Material: PVC. Altura: divididas em quatro
Pequeno 30cm. Possui refletivos. Com modalidades esportivas:
refletividade minima de 300 treinamento funcional, futebol,
candelas/lux/m2 futsal e Boxe. 26 nucleos
recebem.
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Colete Esportivo de Identificagdo ' ’

(Jogo com 12 pegas) em Poliéster 4 JOROs por nucleo, para
Colete | Nome: Colete Colmeia. Geénero: atendimento de 2.600 pessoas
09 | esportivode | Unissex. Indicado para: Jogo, Treino. |, divididas ol quatro
Identificagdo | Origem: Nacional. Modelo: qualldadcs csportivas
Furadinho também conhecido como treinamento funcional,
Colmeia. Gola: Careca. futebol, futsal e Boxe. 26

Composigdo: 100% Poli¢ster. niicleos recebem.
4 unidades por nucleo, para
Corda' Naval ~ 16 “‘“‘.r?s % . atendimento de 2.600 pessoas
comprimento 40 mm de didmetro. divididas em quatro
10 | CordaNaval | 550 a 800 gramas a cada metro. (104 | modslidades esportivas
Produzida em Polietileno. Corda cor P fancional
Preta. Termo retratil emborrachado futebol. futsal e Boxe. 26

nucleos recebem.
4 unidades por nicleo, para
Escada de Coordenagdo - Dimensdo: atendimento de 2.600 pessoas
T Escadade |4 Metros - Fita em Nylon - 10 104 dividic!as em quatro
| Coordenagdo | Degraus em PVC - Bolsa para modalidades esportivas
transporte. - Amarelo com Preto treinamento funcional,
futebol, futsal e Boxe. 26

nicleos recebem.
24 unidades por nicleo, para
Bola de Pilates - PVC Plastificante, g:z?(m?to deml;l.tSOO p:iiﬁ?j
12 |Bola de Pilates cPESO APROXIMADO: 1.3 Kg - 75 624 modalidades espartivas
’ freinamento funcional,
futebol, futsal e Boxe. 26

nucleos recebem,
Nl « ilsisics: ds. Wadtalha: 500 u.m'dades por nucleo, para
55mm Fundida em Liga metalica de zgfql}g?asento de 2.600 pessotfs
13 | Medalhas | Zamak (Zinco, Aluminio, Magnésio [13.000 | o/t = S WL
? S;ﬁ:)rej. vem com fita largura: treinamento funcional,
' futebol, futsal e Boxe. 26

nucleos recebem.
?;?:tiiie - Material:  Plastico 500 unidades por nucleo para
Cores: A;ﬂ:ul, rosa, verde e vermelho. at-eli'd-i mento de 2.600 pessoas
14 | Squeeze | Dimensdes: 400 ml: 19,0 x 6,5 cm [13.000 g:;;lda'ﬂss s i
(AxL). Dimensdes: 600 ml: 21,0 x ] Fiacicmy
7,0 em (AxL). Capacidade: 400 ml o
ou. 600'ml. ﬁx’tcbol, futsal e Boxe. 26

o nucleos recebem.
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Niicleos com modalidade FUTEBOL = 11

Bola Campo 8 S11 R3 Ultra Fusion.
Género: Unissex- Indicado para:
Jogo- Tipo: Campo- Tecnologia:

40 bolas por nucleo, para

Bola Ultra  Fusion-  Defini¢io  da atendimento de 11 nucleos e
15 | Futebol de Tecnologia: Diminui o atrito com o | 440 | 550 pessoas na modalidade
Campo ar, garantindo maior precisdo e futebol
leveza. Composigdo:
Poliuretano- Peso do Produto: 410-
450 g- Circunferéncia: 68-70 cm
Bola Campo 8 S11 R3 Ultra Fusion.
Género: Unissex- Indicado para:
Jogo- Tipo: Campo- Tecnologia: :
Bola de U]!tgra F?L?siou- pgcﬁnigﬁo glt:la s b_o . g nucle{o, para
16 | Futebolde | Tecnologia: Diminui o atrito com o slsndizicats de 11 nuch_eos 8
: . ‘ 440 | 550 pessoas na modalidade
Campo ar, garantindo maior precisio e p
: i . ; futebol
Infantil leveza. Composigdo: Poliuretano-
Peso do Produto: 310 - 340g-
Circunferéncia: Entre 60,5 ¢
62,5 cm (Tamanho 3)
Rede de Futebol de Campo Fio 2
Nylon Confeccionada no Fio 4 e na
Malha 14 em corda trangada entre
noés. 11 unidades por nicleo, para
Rede de Material de Polietileno 100% atendimento de 11 nucleos e
17 | Futebol de | virgem de alta densidade com | 128 |550 pessoas na modalidade
Campo tratamento UV, futebol, 7 unidades de reserva
Cor Branca. Modelo Véu. Medidas
de 5.00 metros de largura
x 2.30 metros de altura x 1,00
metros de recuo inferior
Alturas Regulaveis Das Barreiras: 6 unidades por nucleo. para
- 20cm - 30cm Quantidade De atendimento de 21 nucleos ¢
Baliza Barreiras: 05 Und. Medidas Do 128 1050 pessoas na modalidade
18 pequena Produto. Peso: 2,491kg futebol e futsal, 2 unidades de
Comprimento: 15cm Largura: 49cm reserva
Altura: 35cm
Bomba de ar manual bico agulha de 6 unidades por nucleo, para
ago inox. Corpo em ago especial atendimento de 21 nucleos e
19 Bowbade pintado.paboedetalhes injt?tados. 128 1.050 pessoas na m(.)dalidadc
encher bola | Mangueira de 60 cm com valvula futebol e futsal. 2 unidades de
especial.Pressdo méaxima: 160 psi/ reserva
11 bar.
5 unidades por nucleo, para
atendimento de 21 nucleos e
Bico para : _ 1.050 pessoas na modalidade
20 bola Bico para encher bomba agulha 128 faselal & Bitwal. 2 waidades do

reserva
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Bola Player VII Futsal Branca e
Preta

40 por nucleo, para atendimento

21 BFola g Feita em 100% PVC. Traz detalhes | 400 | de 10 niicleos € 500 pessoas na
utsal s ; :
Adulto classxgos en: campo. I\:lcdldas modalidade futsal
aproximadas = Circunferéncia
67cm | Peso: 400g
Peso entre 330 e 360 gramas
Circunferéncia entre 57,5 e 59,5 cm
Esfericidade variagdo da média
medida: maximo 1.5% conservagdo
da forma e pressdo 40 por nucleo, para atendimento
Bola de Resiste a 2500 chutes contra um| 400 |de 10 nicleos e 500 pessoas na
22 Futsal plano inclinado em a 50km/h, a uma modalidade futsal
Infantil distancia de 2,5m; aumento maximo
da circunferéncia de 1,5cm, variagdo
maxima da
esfericidade de 1,5% e variagdo
maxima de pressao de 0,1 bar.
Rede de Futsal Nylon fio 4
Confeccionada no Fio 4 e na Malha —— ol ara
Rede de 12 w Yol tra.pg_ada S nsf)s.' atendiur?lle:t: sdgolrﬁn:gc?gt;sp ¢ 500
23 | puteal Material de Polietileno 100% virgem | 120 dalidade fistsal
de alta densidade com e o
tratamento UV.  CorBranca.
Modelo Véu. i
400 80 por nicleo
24 ) ‘ Luva de boxe 140z manopla de para atendimento de 5
Kit Boxe: foco, protetor bucal saco de niicleos e 250 pessoas na
pancada modalidade Boxe

Evento

Locagio de material audio visual
para eventos sociais — 100 pessoas
(2 caixas de som, mesa de som,
microfone, teldo, datashow e
notebook)

104

Serdo 4 locagbes por nicleo do
projeto para fomento de eventos
ao ano, para realizagdo de 4
eventos com duragéo de 1 dia.

26 nucleos x 4 eventos = 104
locagbes
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Aluguel de cama elastica - grande

Serdo 4 locagdes por nucleo do
projeto para fomento de eventos
ao ano, para realizagdo de 4

, Evento Unidade 104 eventos com duragdo de 1 dia.
26 nucleos x 4 eventos = 104
locagoes
Kit lanche (1solido, 1fruta e 1suco)
Obs.: Os géneros alimenticios do
Kit Lanche deverio ser adquiridos
¢ entregues em estrita observancia Sera distribuido 1 lanche em cada
com as normas da legislagdo evento, para cada beneficiario.
federal, estadual e municipal, 10.400
3| Evento cumprindo as determinagdes dos 4 eventos X 2.600 beneficiarios X
poderes publicos, notadamente 1 lanches = 10.400 unidades
aquelas quanto a manipulagio e
higiene.
10 caixas para cada nicleo para
utilizagdo nos eventos do
Agua (cx com 48 copos com niicloo, tanto nio l!ltcgrii Rio
4 Evento 260 quanto no Pratica Rio.

200ml)

26 nucleos X 5 caixas por dia X
2 eventos =

2 Banner para cada nicleo para

Divulgagio {Banner em lona 1,50X0,90, identificar o local do projeto.
1 facabamento corddo. 52 26 nucleos X 2 Banner por nicleo
2Faixas para cada nucleo para
2 Divulgagho Faixa para gradis 2,0m x 0,80m 52 id'emiﬁcar o local do proj_eto, 26
nucleos X 2 Faixas por nucleo
Material grafico formato 2 cartazes A3 para cada nucleo para
3 . ~ Cartazes A3, impressio 4/4, 52 identificar o local do projeto.26
DlngﬂC—ﬂD gramatura papel sulfite: 1 SOg nucleos X 2 Cartazes por nucleo
Material grafico formato folder 13.000 500 | da nicl
4 | Divulgagdo |impressio 4/4, gramatura papel 00 itens para cada nucleo para
ifite: 150g divulgagdes especificas 26 nicleos
pubS X 500 folders
3.4.2 LISTA DE UNIFORMES
Memoria de calculo do
N Uniformes Especificacio do Material Quantidade, quantitativo (justificar o
porqué da quantidade)
01 Camisetas |Malha Branca, com Logo do Projeto 5.200 benefzic?;ﬁ:ijigzﬁl?d:o'cto
(beneficiario)| Aplicada. Tamanho P, M, G e GG. ’ projeto.
2 unidades para cada
Tactel N r Apr T o ;
02 Bermuda AN ]S OM g :\gga amanhio 5.200 | beneficiario utilizar no projeto
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2 unidades para cada

B da de B beneficiario
03  [Bexmudade . e":u 5 Me Goxé G 1000 5 nicleos de boxe X 100
Boxg PRS0 N alunos em cada X 2 unidades
) = 1.000
: : | unidades para cada
Camisetas |Malha Branca, com Logo do Projeto AR "
04 evento) Aplicada. Tamanho P, M, G e GG. 2.600 beneﬁmag:;:;l:;gr nos dias

3.4.3 RECURSOS HUMANOS

N* Profissional Qtd Meméria de cilculo do quantitativo
" ; 1 profissional para cada 4 nacleos (5
01 Corslenngho; de Projeso 96 pessoas) e 1 profissional para 6 nucleos
02 Pesquisador Supervisor 04 4 pesquisadores para todos os nicleos
; 1 profissional para cada 4 niicleos (5
03 Coordenador Esportivo 05 pessoas) e 1 profissional para 6 niicleos
04 Coordenador de area 03 |l profissional para cada 8 nicleos
05 Professor de Educagdo Fisica 26 1 profissional para cada nicleo
06 Articulador Social 26 |1 profissional para cada nicleo
07 Monitor 26 | profissional para cada nucleo
08 Supervisor 06 1 profissional para cada 4 nucleos
09 B de: Graiigoho og |l bolsistas para cada pesquisador.

J.4.4 EQUIPE DE TRABALHO

o r CA RGA

N FUNCAO QTE PERFIL HORARIA

Coordesiador Geral (sob Profissional cedido pelo

responsabilidade g Proponente com experiéncia na
01 Entidade Proponente) 01 Sxpongto d:upéggtzf pog Ah

Coordenagao de Projeto Profissional de Educagio
02 (sendo ao oS 02 sob 06 Fisica/Gestdo de Projetos/Ensino 40h/semana

res-ponsablhdade da Superior ou experiéncia na area
Entidade Proponente)
Gestio de
) Projetos/Educagdo/Educagdo Fisica/
o B area
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; , Preferencialmente Educagio
Pesquisador Supervisor Fisica/Pedagogia/Assisténcia
o4 | (sendoaomenosO2sob | ., Social/Saade/ Gestao de Y0h/aBmiEia
responsabilidade da Projetos/Ensino Superior ou
Entidade Proponente) experiéncia na area
05 Condenador de Anea 03 Preferencmlme'nte com 'e).cpenencm e T—
em projetos sociais.
06 Professor graduado em . Bacharel/ Llcen?1a?do em Educagdo {6h/semana
Educagdo Fisica Fisica
Articulador Social - - RN PP
sendo ao menos 06 sob elferencialmente Ensmmo Medio
07 | ¢ responsabilidade da 26 | Completo ou Professor Universitario | 16h/Semana
Entidade Proponente)
i Preferencialmente Formado em
Monitor (sendo ao educagdo Fisica/ Técnico de
08 menos 06 sob 26 | Esporte/pedagogia/assisténcia social/ | |gh/semana
Te?{PO“Sﬂb"‘dﬂde da Gestao de Projetos/Ensino Superior
1 Entidade Proponente) ou experiéncia na area
Supervisor (sendo ao
menos 02 sob Preferencialmente Ensino Médio
09 responsabilidade da 06 | Completo ou professor universitario 30h/semana
Entidade Proponente)
Bolsista de Graduagao o ) 5
(sendo a0 menos 06 sob raduando em uma érea afim ao
0 responsabilidade da 08 projeto 30hisemans
Entidade Proponente)
3.4.5 ATRIBUICAO DA EQUIPE DE TRABALHO
FUNCAO ATRIBUICAO
Coordenar a fase de estruturagdo do projeto; monitorar as atividades
desenvolvidas a fim de garantir a boa execugdo do objeto pactuado;
Coordenador Geral | dialogar constantemente com o interlocutor SICONV, bem como auxiliar
os demais profissionais na execugio das atividades por ele
desenvolvidas; acompanhar e monitorar de forma periddica as atividades
desenvolvidas no projeto; ¢ assegurar a visibilidade do projeto, utilizando
as orientagdes de identificagdo visual do Govemo Federal/ Secretaria
Especial do Esporte.
Profissional responsavel pela elaboragdo do planejamento estratégico do
. [projeto para a implementagdo, elaboragdo de relatorios gerenciais,
Coordanasho ds Frojeto acompanhamento das metas do projeto, fiscalizagéo da prestagéo de contas,
realizagdo dereunides
de equipe.
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Profissional responsavel pelas pesquisas ¢ estudos do projeto, junto ao
coordenador geral, monitoramento dos indicadores, leitura e interpretagdo
Pesquisador Supervisor de relatorios e instrumentos do projeto, apresentagdo de relatorios de
resultado e pesquisas sobre o projeto nas mais diversas perspectivas
(educacional, esportiva, de saiide).

Profissional responsavel pela gestdo esportiva dos nicleos, contetdos
Coordenador Esportivo (desenvolvidos no projeto ¢ avaliagdo do desenvolvimento dos alunos.

Profissional responsavel pela gestdo dos supervisores de campo, fiscalizagéo
dos eventos, levantamento de necessidades dos niicleos, recolhimento de

Coordenador de Area instrumentos, formularios.

Responsavel pela organizagio, condugdo e desenvolvimento das atividades
no nicleo, pela elaboragdo do plano de aula das atividades, pelo controle de

Professor graduado em 2 e : :
& frequéncia dos beneficiarios, pelo preenchimento dos instrumentos de

By giai i trabalho, participagdo em reunides ¢ capacitagdes.
Profissional devera ser um grande conhecedor da realidade local, ou seja:
Astisulidor Social deve possuir conhecimento sobre a geografia, sobre a cultura e sobre a

comunidade onde o niicleo esta localizado, auxiliando na captagdo dos
articipantes, fidelizagéo, realizagdio de eventos, captagdo de parceiros.

Responsavel pelo auxilio ao professor no desenvolvimento das atividades,
Monitor realizagdo dos eventos, na elaboragdo de fichas, formularios e relatorios, em
zelar pelo material esportivo do nicleo.

Responsavel pela fiscalizagdo das atividades dos nicleos, elaboragdo de
Supervisor de Campo frelatério fotografico, acompanhamento da elaboragdo das fichas de chamada
¢ Inscrigao.

Responsavel pelas pesquisas e estudos relativos ao projeto, em conjunto com o
Bolsista de Graduagdo [pesquisador supervisor.

3.5 DIVULGACAO

A divulgagdo do projeto sera por meio de faixas, Banners, Cartazes e Redes Sociais ¢ Site da
UNIRIO, no periodo anterior ao inicio do projeto.

3.5.1 Detalhe como ocorrera a divulgagao das agdes do Projeto (pode ser assinalada mais de uma
alternativa):

(X) Banner

(X) Cartazes

(X) Faixas

(...) Jornais

(X) Folders

(...) Radio

(...) Televisdo

(...)Internet. Especifique: Site da UNIRIO
() Outros. Especifique:
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