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3. Contextualizacao e Justificativa

A proposta de criagdo do NUCLEO DE SAUDE DA MULHER E DA CRIANCA
surge da experiéncia de professores da area de Nutricdo Materno infantii do
Departamento de Nutricdo Saude Publica, que atuam na coordenacdo de projetos de,
Ensino, Pesquisa e Extensdo, utilizando a promogdo de saude, o diagndstico e a
terapéutica nutricional como objeto central de suas agdes no grupo de gestantes,
puérperas e criangas, a partir de evidéncias cientificas devidamente comprovadas. A
partir dai, objetivando a interdisciplinaridade e multidisciplinaridade, o NUSAMC estende
sua atuacao a outros profissionais da saude e departamentos.

Desde o século XX, gestantes e criangas, sao centro de atengéo a saude, primeiro
por ser de alta vulnerabilidade biologica e segundo por abranger um contingente
expressivo da populagdo no mundo e no Brasil. Segundo o ultima Pesquisa Nacional por
Amostra e Domicilios (PNAD-2015), do total dos 204,9 milhdes populagéo residente no
pais, cerca de 29,5% sao criancas e adolescentes e 51,5% s&o mulheres, e destas mais
da metade (52,4%) estdo em idade reprodutiva (14 a 49 anos). Tais dados, reafirmam
que o grupo materno-infantil representa expressiva parcela dentre os usuarios do setor de
saude que necessita de cuidados especificos, e por isso € de extrema importancia que os
profissionais de saude busquem articular as diretrizes politicas de alimentacdo e nutrigao
com praticas de saude, procurando amplia-las através de pesquisas, da assisténcia e da
criacdo de tecnologias que possibilitem reverter o atual cenario epidemioldgico e
nutricional brasileiro, como desvios nutricionais e agravos causados pela ma alimentagao.

Acrescenta-se a esse assunto, a importancia de qualificar e/ou aprimorar alunos e
profissionais na area da nutrigdo materno-infantil, devido a sua complexidade que vai
desde realizar o diagnostico nutricional adequado a prescrigdo dietética, incluindo neste
quesito o preparo de formulas lacteas, infantis e enterais pediatricas. Ademais, ja na area
estrita da pesquisa ainda existem lacunas nesta area que merecem estudos, seja pelo
numero escasso na literatura, seja pelo tempo de acompanhamento, seja pelo método de
analise. Alguns exemplos: a efetividade, relagdo custo-beneficio de nutrientes especificos
nos periodos pré-concepcional, periconcepcional, pré-natal e péds-natal para o



crescimento e desenvolvimento subsequentes da crianga; as complexas associacdes
observadas entre a duragdo do aleitamento materno e o desenvolvimento cognitivo e
motor da crianga; a melhor combinagao de estratégias para melhorar a nutricdo da mée e
da crianga, incluindo educag¢ao ou orientagdo nutricional, subsidios ou suplementacbes
alimentares, e enriquecimento ou suplementacido com micronutrientes.

4. Objetivos
4.1 — Objetivo Geral

Desenvolver e articular atividades de ensino, de pesquisa e de extensio voltadas a Saude
da Mulher e da Crianga junto a populagdo e ao processo de formagao profissional e de
Educacdo Permanente em Saude junto a diversos profissionais, com vistas a promogao
da saude e a qualificagao da formacao e da atuacao profissional.

4.2- Objetivos especificos:

* Elaborar projetos académicos para desenvolver e apoiar agdes de ensino, de
pesquisa, de extensdo de cursos de graduagao e poés-graduacédo da Escola de
Nutricdo e, eventualmente, de outras unidades académicas da UNIRIO, na area de
Saude da Mulher e da Crianga.

* Incrementar a qualidade e a quantidade das atividades praticas desenvolvidas no
campo de Saude da Mulher e da Crianca pelos alunos da UNIRIO

* Instrumentalizar os alunos nas mais modernas e diferentes técnicas e métodos de
diagnostico e planejamento nutricional, na area de Saude da Mulher da Crianga,
permitindo reconhecer as suas aplicabilidades, vantagens, limitagbes e
complementaridade dos diferentes recursos,

* Fortalecer o campo do conhecimento cientifico e da pesquisa em Saude da Mulher
e da Crianga no Brasil.

* Apoiar as atividades de pesquisa, ensino e extensao devidamente cadastradas na
UNIRIO, e, prioritariamente vinculadas a EN;

* Contribuir para a formacao e qualificacdo da forca de trabalho que atuem na area
de Saude da Mulher e da Crianga e/ou areas afins por meio de cursos, seminarios,
oficinas de trabalho e outras atividades.

* Promover a articulagéo interna na UNIRIO entre docentes que atuam na area de
Saude da Mulher e da Crianca e/ou areas com interface com esta tematica.

* Promover o debate pluridisciplinar e trans-setorial sobre as politicas publicas e
acdes governamentais para a garantia da seguranca alimentar e nutricional por
meio da realiza¢ao do direito humano a alimentagao e nutricdo adequadas, na area
de Saude da Mulher e da Crianca

e Possibilitar o aprimoramento da producédo cientifica do DNSP bem como dos
demais departamentos da EN;

* Divulgar eventos relacionados a Saude da Mulher e da Crianca

5. Atividades

- Desenvolvimento de atividades de ensino no ambito da graduagéo e da pds-graduacao
(residéncia multiprofissional, mestrado académico e profissional e doutorado) com vistas a



qualificar a formacdo em Saude da Mulher e da Crianga junto a diversos componentes
curriculares, incluindo os estagios curriculares.

- Suporte as atividades da disciplina de Nutricdo Materno Infantil, Nutrigdo Clinica
Pediatrica, e Nutrigho na Saude da Mulher dos cursos integral e noturno, e a outras
disciplinas que solicitem apoio.

- Apoio nos processos de avaliagéo e reforma curricular dos cursos de Nutricdo, visando a
integracao das areas de conhecimento e componentes curriculares.

- Realizagédo de estudos vinculados aos objetivos do nucleo e em colaboragdo com as
linhas de pesquisa dos programas de pos-graduagédo desenvolvidos no ambito da Escola
de Nutrigdo e com outros programas e instituigcdes interessados na parceria.

- Desenvolvimento e producido de dispositivos educacionais em Saude da Mulher e da
Crianga (impressos, videos, murais, interfaces em redes sociais, etc.).

- Realizagdo de atividades de extensdo com base em estudos de demandas internas e
externas a UNIRIO, voltados a diversos publicos, na area de Saude da Mulher e da
Crianca.

- Colaboracado com processos de educacao continuada e permanente de profissionais de
saude, de educagdo e de areas afins, de forma interdisciplinar, interprofissional,
intersetorial, para aprimorar o processo de trabalho no contexto do SUS, das demais
politicas publicas e diferentes locus de atuacéo, contribuindo com a integragcédo entre
ensino, servigo e comunidades.

- Assessoria técnico-cientificas a UNIRIO e instituicdes externas no que se refere a Saude
da Mulher e da Crianga.

6. Espaco fisico e Recursos Materiais

O NUSAMC pretende estruturar um espago multiuso para aulas de graduacgao e
pos-graduacgédo, e desenvolvimento de estudos, pesquisas e produgdo de dispositivos
educacionais.

Recursos materiais

- Estatiobmetro Portatil

- Estadidmetro de Parede

- Régua Antropomeétrica

- Balanga Antropométrica Digital pediatrica e de adulto
- DEXA

- Calorimetro indireto

- Aparelho de Bioimpedancia

- Eletrodos para o Equipamento de Bioimpedancia

- Adipbmetro (2)

- Programa de Avaliacao Nutricional e de Ingestdo de Nutrientes
- Computador (2)

- Software (3)

- Datashow (1)

- Impressora (1)

- Rede logica (telefonia e informatica)

- Mesa grande para reunido

- Mesa de trabalho (2)

- Cadeiras para computador (02)

- Armario (1)




