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divulga projeto de escuta

Conscientizagcdo pela Saude Mental e

Emocional - Janeiro Branco

O cuidado com a saude mental deve ser
tema de atencdo durante todos os me-
ses do ano, e nNdo apenas em momentos
pontuais ou em situacdes extremas. Esse
cuidado deve ser multiplo e transversal —
tanto quanto os inUmeros fatores que im-
pactam na salde fisica e psiquica das

Pessoas.

O Setor de Atengcdo a Saude do Traba-
Ihador, integrado a Diretoria de Desen-
volvimento de Pessoas e a Pré-Reitoria
de Gestado de Pessoas,
o “PROJETO DE ESCUTA QUALIFICA-

DA" com a finalidade de promover apoio

disponibiliza

e suporte psicoldgico para os trabalha-
dores da UNIRIO. Nosso objetivo é ofere-
cer um espaco de escuta, acolhimento,
orientacdo e acompanhamento aos
tfrabalhadores da UNIRIO que apresen-

tam algum ftipo de sofrimento psiquico.

Os interessados no atendimento do Pro-
jeto de Escuta Psicolégica Qualificada
deverdo se inscrever através do preen-
chimento do formuldrio disponivel no
seguinte link:

AgDxFHXAJxxVPOMS8ES9.

https://forms.ale/

O atendimento poderd ser realizado na
modalidade presencial ou on-
line, conforme a preferéncia do traba-

Ihador.
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Projeto de Escuta JANEIRO
Qualificada VGrares

O projeto tem como objetivo oferecer um espaco de escuta,
acolhimento, orientacdo e acompanhamento aos trabalhadores da
UNIRIO que apresentam algum tipo de sofrimento psiquico.
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Tendo em vista o recente anuncio do au-
mento da tarifa dos trens da Supervia pa-
ra R$ 7,40 no dia 2 de fevereiro, a Divisdo
de Administracdo de Beneficios - DAB/
DGPA/PROGEPE, informa sobre o cadas-

tframento da tarifa social do trem.

Esse procedimento habilita que o cartdo
Riocard funcione como um bilhete Unico
intermunicipal e com isso a tarifa do trem

continuard custando R$ 5,00.

QUEM TEM DIREITO A SE CADASTRAR?
- Pessoas entre 5 e 64 anos.
- Renda mensal de até R$ 7.507,49.

COMO SE CADASTRAR?
- Acesse o site do cartdo Riocard

(cartaoriocard.com.br).

- Ou compareca até um dos postos de

atendimento Riocard Mais.

Cabe ressaltar que a diferenca desco-
munal entre as tarifas tforna esse cadas-
tramento indispensavel e mesmo aqueles
que ndo utilizam o tfrem irGdo se beneficiar

oo fazé-lo.
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Observacado:

Os servidores da UNIRIO cuja remunera-
cdo esteja abaixo de R$ 7.507,49 e que
utilizam os frens da Supervia terdo seus
auxilios transportes calculados com ba-
se na tarifa de R$ 5,00.

. Habiliteo
Bilhete Unico Intermunicipal.

Acesse
cartaoriocard.com.br/rcc/paraVoce/Tarifa_social_trem

ou

Va até uma das lojas Riocard Mais
abaixo e faca o cadastramento

T Central do Brasil
ﬁ Praga Cristiano Otoni, s/n* (subsolo) -

Centro, Rio de Janeiro - RJ

T—eF Campo Grande

W Rua Aurélio Figueiredo, 15 =
Loja 26 A e B - Campo Grande
(Terminal de Campo Grande) - RJ

“ s Nova Iguagu
l! Av. Marechal Floriano, 1480 = loja 117 -
i Centro, Nova lguagu - RJ

—ri“bg Duque de Caxias
I. Rua General Mitre, 228, Centro,
| Duque de Caxias - RJ

! B Méier
Rua Arquias Cordeiro, s/n® - Méler -
Rio de Janeiro - RJ


http://cartaoriocard.com.br/
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Ewaco do R oo Janaro

Pré-Reitora de Gestdo de Pessoas: Luana Azevedo de Aquino
Gestdo de Relacionamentos

PROGEPE informa - Edicdo de Texto, apuracdo, projeto grdfico, editoracdo e versdo on-line- Graziella
Cataldo Batista Felix .

Contato para divulgagdo: progepe.gere@unirio.bor —tel.: (21) 2542-6747

Revisdo Final: EQuardo Duarte—Diretor de Gestdo de Processos Administrativos

Os dados sobre cursos e eventos sdo de responsabilidade dos respectivos organizadores.

Homenagem a José Anténio de Oliveira—0035824/RJ. Criador e
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