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Janeiro Branco: Conscientização pela Saúde 

Mental e Emocional 



 

 

Conscientização pela Saúde Mental e 

Emocional - Janeiro Branco 

O cuidado com a saúde mental deve ser 

tema de atenção durante todos os me-

ses do ano, e não apenas em momentos 

pontuais ou em situações extremas. Esse 

cuidado deve ser múltiplo e transversal – 

tanto quanto os inúmeros fatores que im-

pactam na saúde física e psíquica das 

pessoas. 

O Setor de Atenção à Saúde do Traba-

lhador, integrado à Diretoria de Desen-

volvimento de Pessoas e à Pró-Reitoria 

de Gestão de Pessoas, disponibiliza 

o  “PROJETO DE ESCUTA QUALIFICA-

DA" com a finalidade de promover apoio 

e suporte psicológico para os trabalha-

dores da UNIRIO. Nosso objetivo é ofere-

cer um espaço de escuta, acolhimento, 

orientação e acompanhamento aos 

trabalhadores da UNIRIO que apresen-

tam algum tipo de sofrimento psíquico. 

Os interessados no atendimento do Pro-

jeto de Escuta Psicológica Qualificada 

deverão se inscrever através do preen-

chimento do  formulário disponível no 

seguinte l ink:  https://forms.gle/

qgDxFHXAJxxvpM8E9. 

O atendimento poderá ser realizado na 

modal idade presencial  ou on-

line, conforme a preferência do traba-

lhador. 
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DAB informa sobre cadastramento da tarifa social do trem 

Tendo em vista o recente anúncio do au-

mento da tarifa dos trens da Supervia pa-

ra R$ 7,40 no dia 2 de fevereiro, a Divisão 

de Administração de Benefícios - DAB/

DGPA/PROGEPE, informa sobre o cadas-

tramento da tarifa social do trem.  

 

Esse procedimento habilita que o cartão 

Riocard  funcione como um bilhete único 

intermunicipal e com isso a tarifa do trem 

continuará custando R$ 5,00. 

  

QUEM TEM DIREITO A SE CADASTRAR? 

- Pessoas entre 5 e 64 anos. 

- Renda mensal de até R$ 7.507,49. 

  

COMO SE CADASTRAR? 

- Acesse o site do cartão Riocard 

(cartaoriocard.com.br). 

- Ou compareça até um dos postos de 

atendimento Riocard Mais. 

  

Cabe ressaltar que a diferença desco-

munal entre as tarifas torna esse cadas-

tramento indispensável e mesmo aqueles 

que não utilizam o trem irão se beneficiar 

ao fazê-lo. 

 Observação: 

Os servidores da UNIRIO cuja remunera-

ção esteja abaixo de R$ 7.507,49 e que 

utilizam os trens da Supervia terão seus 

auxílios transportes calculados com ba-

se na tarifa de R$ 5,00. 

 

http://cartaoriocard.com.br/
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Homenagem a José Antônio de Oliveira—0035824/RJ. Criador e 

Idealizador do jornal e Membro do Conselho Editorial.        

mailto:progepe.gere@unirio.br

