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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
PRO-REITORIA DE EXTENSAO E CULTURA - PROEXC

EDITAL n2 33/2024, de 24 de janeiro de 2024.

PROCESSO DE SELECAO DE DISCENTE-EXTENSIONISTA DE GRADUAGCAO PARA
ATUAGAO NO PROJETO INTERINSTITUCIONAL “ESTACAO DO ESPORTE”.

A UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO, por intermédio da Pro-
Reitoria de Extensdo e Cultura - PROEXC, convoca a Convoca a Comunidade Universitaria da
UNIRIO a participar, de acordo com as condicGes definidas neste edital, da selecdo para
concessao de bolsa destinada a discente, regularmente matriculado em curso da Graduacdo da
UNIRIO, no &ambito do projeto intitulado “ESTACAO DO ESPORTE” (processo n2
23102.003108/2023-14), o qual concedera 1 (uma) bolsa de discente-extensionista para aluno

da Graduacgado, por um periodo de até 6 meses.

1. Das normas e procedimentos:
1.1 As normas e procedimentos para inscri¢ao, sele¢cdo e concessao de bolsas deverao estar
de acordo com as diretrizes desta Prd-Reitoria e em consonancia com o projeto intitulado

“ESTACAO DO ESPORTE” (anexo 1).

2. Dasinscrigoes:
2.1 As inscrigOes dos candidatos deverdo ser realizadas remotamente, através do e-mail
estacaodoesporte2024@gmail.com, com o envio da documentacao exigida, atendendo o

perfil desejado, dentro do periodo definido no cronograma deste edital.

3. Do numero de bolsas ofertadas e valor:
3.1 Sera concedida 01 (uma) bolsa de discente-extensionista para aluno da Graduagdo. O

valor mensal da bolsa para aluno de Graduag3o é de R$700,00 (setecentos reais). A presente



bolsa abrange a participacdao do discente-extensionista no acompanhamento do projeto,
desenvolvimento de atividades, geracdo de relatérios mensais e de um produto final, em
consonancia com o Plano de Trabalho do projeto intitulado “ESTACAO DO ESPORTE” (anexo
1).

4. Dos critérios de selecdo dos discentes-extensionistas:
4.1 O candidato deverd submeter a inscricdo através do envio remoto da seguinte
documentagao:

I) Ficha de inscricdo devidamente preenchida (anexo 2);

II) Curriculo Lattes (em formato pdf);

[II) Histdrico Escolar atualizado do curso de Gradua¢do em que estda matriculado na

UNIRIO (com CR).

4.1.1 Perfil desejado:
a) Discente regularmente matriculado, dos cursos de bacharelado e licenciatura do CCBS
e do CLA (exclusivamente dos cursos de artes cénicas ou licenciatura em teatro ou
musica).
b) CR: A partir de 6,0.
c) Perfil: proativo(a), organizado(a), comunicativo(a) e responsavel.
d) Estar cursando entre: 32 e 72 periodo.

e) Conhecimentos/experiéncias desejadas:

i Ter interesse em aprofundar conhecimentos em metodologias participativas e
extensionistas.

ii. Experiéncia/formacdo no pacote office, elaboracdo e edigdo de artes graficas
e videos em Canvas, Inshot ou plataforma similar, criagao e geréncia em redes
sociais e outras formas de divulgagao cientifica.

iii. Ter disponibilidade para trabalho de campo, de acordo com o Plano de

Trabalho do Projeto ESTACAO DO ESPORTE (Anexo 1).

4.2 A selecdo do bolsista discente-extensionista ficara a cargo de Comissdo Técnica Especial,
instituida para este fim, composta pela Coordenadora Geral e pelo (a) Pesquisador(a)
Extensionista do Projeto (Caso os editais sejam publicados simultaneamente com o do
Pesquisador Extensionista, utilizar essa opg¢do: ou dois docentes com experiéncia em
orientacdo de discentes de Graduagdo e com experiéncia em condug¢do de projetos de

extensdo e de pesquisa).



4.3 Serdo utilizados os seguintes critérios para avaliacdo e selecdo do bolsista discente-

extensionista:

a) Andlise do Curriculo Lattes (40 pontos):

Atuagdo em projetos com metodologias participativas e atividades em/com
grupos; Experiéncia em pesquisas académicas nas diversas abordagens
metodoldgicas; Experiéncia em projetos extensionistas, com
articulacdo/interacdo com a comunidade; Experiéncia em desenvolvimento de

projetos sociais.

b) Histdrico Escolar (20 pontos).

c) Entrevista a ser agendada e realizada de forma remota (via Meet), com os membros da

Comissdo Técnica Especial (40 pontos).

Conversa sobre experiéncias e interesses no processo de formacao.

5. Dafinalidade das bolsas para Discente-Extensionista:

5.1 A bolsa para Discente-Extensionista é ofertada ao discente que atuard junto ao

Pesquisador Extensionista no planejamento, execugdo dos trabalhos e na producdo técnica

e cientifica do projeto. O discente-extensionista atuara ainda junto ao suporte técnico do

projeto, atuagdo junto a equipe do projeto, apresentacao dos resultados e produto aos

parceiros envolvidos e a comunidade. A atuac¢do do discente-extensionista deve estar em

consonancia com as orientagdes do Pesquisador Extensionista e da Coordenacgao Geral do

Projeto.

6. Dos compromissos do discente-extensionista:

6.1 Sao compromissos do discente-extensionista:

Elaboragdo de relatdrios mensais e material para apresentacdo dos resultados
e produto final;

Zelar pelo andamento das atividades do projeto e pela utilizagao dos recursos
empregados no mesmo;

Responsabilizar-se pelo cumprimento da carga horaria semanal (20 horas) e das
atividades propostas, das atividades / ag¢des solicitadas, que acontecerdo de

forma presencial;



8.2

IV. Acompanhar as atividades/acbes desenvolvidas nos nicleos, de forma
presencial, de acordo com as orienta¢des do Pesquisador Extensionista e/ou

Coordenacdo Geral do Projeto;

V. Justificar, por escrito, a substituicdo ou o cancelamento da sua bolsa;
VL. Manter o Curriculo Lattes atualizado;
VII. Colaborar na organizagdo de eventos e cursos relacionados ao projeto, sob

orientac¢des do Pesquisador Extensionista e/ou Coordenacdo Geral do Projeto;
VIII. Preencher e assinar o “Termo de Compromisso do Bolsista Discente-
Extensionista”;
IX. Atuar em consonancia com as orientacbes e demandas do Pesquisador
Extensionista e da Coordenacdo Geral do Projeto.

X. Nao acumular bolsas, da UNIRIO ou de drgdos de fomento externos.

Da divulgacdo dos resultados:
A divulgacdo do resultado da selecdo sera divulgada na pagina da PROEXC e enviada para
todos os e-mails dos inscritos na sele¢do, nos prazos estabelecidos no cronograma deste

Edital.

Dos recursos:

O candidato a discente-extensionista que desejar interpor recurso questionando o
resultado da avaliagdo da sua inscricdo deverd fazé-lo através de apresentacdo de
documento com as devidas colocagdes, através do e-mail
estacaodoesporte2024@gmail.com, obedecendo o prazo estipulado no cronograma
deste Edital.

Para avaliagdo de recurso, serd criada Comissdo especifica para este fim, a ser composta
por dois (02) docentes, diferentes da Comissdo Técnica Especial, porém com a mesma

experiéncia, conforme detalhado no item 4.2.



9. Dos prazos:

Etapas Prazos

1 | Publicacdo/Divulgacdo do Edital 24/01/2024

2 | Periodo de inscrigdo 24/01/2024 a 07/02/2024

3 | Analise das inscri¢cGes pela Comissdo Técnica Especial 08/02/2024

4 | Periodo para realizagdo das entrevistas 19/02/2024 e 20/02/2024
Analise final das avaliacGes pela Comissdo Técnica Especial

5 21/02/2024
e producgdo de ata para divulgacao
Resultado preliminar da selecio de discentes-

6 22/02/2024
extensionistas de Graduacado

7 | Periodo para interposi¢do de recursos 23/02/2024 até 16 horas
Resultado final da selecdo de discentes-extensionistas de

8 26/02/2024
Graduacao
Primeira reunido com a Coordenacdo Geral do Projeto e

9 | entrega do “Termo de Compromisso do Bolsista Discente- 28/02/2024 as 16h30

Extensionista”, preenchido e assinado

10. Das disposi¢oOes gerais:

10.1 Casos omissos e situagdes ndo previstas neste Edital ficardo a cargo da Pré-Reitoria de

Extensdo e Cultura - PROEXC.

10.2 O presente edital entra em vigor na data de sua divulgagdo.

Rio de Janeiro, 24 de janeiro de 2024.

Documento assinado digitalmente

b CRISTIANE BARBOSA ROCHA
g L Data: 23/01/2024 12:21:40-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Cristiane Barbosa Rocha
SIAPE 2103367

Coordenacido Geral do Projeto “ESTACAO DO ESPORTE”




Anexo 1: Plano de Trabalho do Projeto “ESTACAO DO ESPORTE”

PRO-REITORIA DE
EXTENSAO E CULTURA

S UNIRIO

PROJETO ESTACAO DO ESPORTE

PLANO DE TRABALHO PARA ORGANIZAGAO, ADMINISTRAGAO E GERENCIAMENTO DAS
ATIVIDADES QUE INTEGRAM O PROJETO, DE ACORDO COM AS ESPECIFICAGOES,
QUANTITATIVOS, REGULAMENTAGAO DO GERENCIAMENTO E EXECUGAO DAS ATIVIDADES

E SERVICOS PLANEJADOS.

PLANO DE TRABALHO

PROJETO ESTACAD DO ESPORTE

1-DADOS CADASTRAIS

Orgac/Entidade propanente

CNPJ

UMNIVERSIDADE FEDERAL DD ESTADD DO RIO DE JANEIRD — UNIRIO 34.023.077/0001-07

Enderago
AVENIDA PASTEUR, 296 - URCA

Cidade UF CEP
RIO DE JANEIRO | RJ 22.290-240

DDOYTELEFONE
(21) 2542 7350 / 2542 7351 (FEDERAL

E.A

Nome do responsavel: CPF

RICARDO SILvA CARDOSO *.239.007-**

C.1./0rgao Expedidor Cargo Posse

*.401.057-* /| DETRAN RJ REITOR DECRETO DOU 18/06/2019
Enderego:

AVENIDA PASTEUR, 296 — URCA

Cidade: I3 CEP Telefane:

RIO DE JANEIRO RJ 22.290-240 (21) 2542 T350 | 2542 7351

2 - DADOS CADASTRAIS: UNIDADE EXECUTORA

Mome:;

PRO-REITORIA DE EXTENSAD E CULTURA - PROEXC

*B72.915" | IFP-RJ

o

- REITOR

Enderago CEP

AVENIDA PASTEUR, 296 - URCA 22.200-240

Nome do responsdvel. CPF
JORGE DE PAULA COSTA AVILA * A5G 657"
C.1./Org&0 Expedidar Posse

PORTARIA DOL 25/06/2019

Enderego:
AVEMNIDA PASTEUR, 296 — URCA

Cidade;
RIO DE JANEIRD

UF:
RJ.

CEP:
22.280-240

Telefone:
(21) 2542 TR22
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3 - DADOS DO PROJETO

Titulo do Projeto: Periodo de Execugdo
ESTACAC DO ESPORTE Inicio Térming
JULHO 2023 DEZEMBRO 2023

Breve relato sobre a Instituigdo proponente

A Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UMIRIO) & uma fundacdo instituida pelo Poder
Publico, vinculada ao Ministério da Educacdo, € integra o Sistema Federal de Ensino Superior. Originou-se
da Federag@o das Escolas Federais |soladas do Estado da Guanabara (FEFIEG), criada pelo Decreto-Lei n2
773, de 20 de agosto de 1969, e foi transformada em Universidade do Rio de Janeiro pela Lei n® 6.655, da
5 de junho de 1979, com a finalidade de produzir e disseminar o conheciments nas diversos campaos do
saber, contribuindo para o exercicio pleno da cidadania, mediante formacdo humanistica, critica e
reflexiva, preparando profissionais competentes e atualizados para o mundo do trabalho e para a

melhoria das condigdes de vida da sociedade.

Adicionalmente, apta a propiciar e estimular o desenvolvimento de pesguisas de base e aplicada,
especialmente as vinculadas aos programas £ estender a sociedade os beneficios da criagdo cultural,
artistica, cientifica e tecnolégica gerada na Instituicdo; manter intercdmbio com entidades pdblicas,

privadas, organizagdes & movimentos sociais.

Tratz-se de uma Instituigdo publica comprometida e responsdvel com o desenvolvimento social nas mais
variadas formas de intervencdo. 5eja pela Educacdo, objeto primario, ou por projetos extensionistas, o
corpo docente € preparado para conduzir programas e projetos propostos pelo Gowverno Federal na
garantia dos direitos da populacdo & S8 Cconecta aos principios constitucionais estabelecidos e politicas
publicas estabelecidas pelos drgdos da administracio na nobre missdo de promover a inclusdo social e a
melhoria da condicdo de vida da populagdo. Meste sentide, uma gestdo qualificada de agdes e projetos

enguadradeos nos programas ministeriais.
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Identificacio do Objeta:
Implantagdo do Projeto ESTAI;iD DO ESPORTE, com &nfase na regido Serrana do estado do Rio de laneirg,
para qualificar os agentes socioculturais responsavels pela intervencdo pedagdgica em projetos socials

existentes.

Objetive Geral:
Apoiar, por meio de capacitaces, iniciativas locais de arte, cultura e esporte, qualificando a intervencdo
pedagdgica com cursas e conteldo para a construcdo e intervencdo dos saberes populares e saberes

académicos, com vistas a tratar a educacdo, a cultura e o esporte, como direitos sociais.
Objetivas Especificos:
*  Aplicar cursos livres na area da Arte, da Cultura e do Esporte de forma a disponibilizar ferramentas
gue gualifiguem a intervencdo pedagdgica e potencizlizem os resultadas ja obtidos;
* Democratizar o acesso a arte, ao esporte & & cultura, incentivando o acesso do plblico-alvo, sem
gualguer distingZo ou discriminagdo de cor, rags, género, religido ow deficiéncia;
*  Promaover a valorizagdo de talentos;

* |ncentivar a menitoria entre os alunos mais desenvolvidos como um fator de farmacgdo de vinculos

afetivos entre os alunos & de motivagdo para o crescimento pessoal;

* Aplicar de forma transversal, conteddos programaticos de temas como: cidadania, direitos
humanos, enfrentamente a violéncia intrafamiliar, inteligéncia emocional, cuidados com o corpo &

com a sadde, conscientizagio pela educacdo e meic ambiente.

Justificativa da Propasico:

A Resolugio nt7 de 18 de dezembro de 2018 do Ministério da Educagdo [Conszelho Macional de Educagia),
através de seu Art. 32 define o5 parametros da atuagdo da Educagio Superior Brasileira e se apresenta

como: “.. processo interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifica, tecnaoldgice, que promove a3
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interacdo transformadora entre as instituigdes de ensino superior & o5 outros setores da sociedade, por
meio da producdo e da aplicegdo do conhecimento, em articulacdo permanents com o ensino e &

pesquisa”.

Essa atuacdo extramuros da Universidade definida em sua politica de Educacdo Superior estabelece o

ambiente favoravel ao desenvolvimento de projetos estratégicos, como € o caso desta gue se apresenta.

Meste sentido, o projeto surge comao ferramenta para & disseminacdo do conhecimento contribuindo para o
exercicio pleno da cidadania, preparando profissionais competentes e atualizados para o mundo do

trabalho e para a melhoriz das condigdes de vida da sociedade.

Esze desemvolvimento gque se pretende € um processo de ampliggdo das escolhas das pessoas e de
aumento das oportunidades disponiveis a todos os membros da sociedade. Desta forma, este projeto tem
&M 58U 8scopo nEo apenas o beneficidrio da atividade fim, mas também & qualificacdo € capacitacdo de
lideres e talentos comunitarios capazes de multiplicar seus saberes entre 05 membros da comunidade. Ou
sEjam, pessoas j@ engajadas em atividades artisticas, culturais & esportivas gue pOssam, Com 05 CUrsos
aferecidos pelo prajeto, ampliar sua potencialidade, gualificando as suas experiéncias e talentos, com

conhecimentas técnicos de ensing e comunicacdo.

Baseado nos principios da inclusdo, da equidade e da sustentabilidade, @ énfase do Projeto estd na
importdncia de aumentar as oportunidades para cidaddos que vivermn em areas de vulnerabilidade social.
Principalments em participar de experiéncias formadoras, gue estimulem o vincule com a educacdo e que

estimulem o conhecimento.

Caracterizagio dos interesses reciprocos:
Q poder publico, atraveés de suas agdes propde em todas as escalas, qualidade de vida e o desenvolvimento

humano & social. Porém, muitas vezes, o desafic maior & garantir gue todos, sem distingdo, tenham acesso
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@s agbes propostas. Meste sentido, a celebragio de convénios e parcerias entre o Poder Publico e
Organizactes da Sociedade Civil s3o construides com o objetive de ampliar o alcance de politicas publicas,
na diregdo da correcBo de desigualdades sociais para gue todos possam usufruir de uma sociedade mais

participativa.

Relagdoe entre o projeto  apresentado e os objetives e  diretrizes da  acio:
O perfil do Projete ESTACED DO ESPORTE esta condizente com a linha de Apoio a Projetos Educadionais junto
ao Ministério da Educacdo e busca como objetivo comum o atendimento de criangas, adolescentes, jovens,
adultos e idoscs com & oferta de mukiplas vivéncias educacionais, esportivas, recreativas e de lazer com
wistas ao desenvolvimento integral, com énfase nas agdes intersetoriais, priorizando populagdo em areas de

vulnerabilidade social.

Produtos Esperados:
»  Aplicacdo dos temas das intervencies pedagogicas na area da Arte, da Cultura e do Esporte

* [Disponibilizacio de ferramentas gue qualifiqguem a intervencio pedagogica e potencializem os

resultados ja obtidos

»  Disponibilizacdo de conteddo capaz de promover o crescimento pessoal dos agentes socioculturais
possibilitando-os a alcangar um maior nivel de cidadania, de autoconhecimento e diminuindo assim

suas vulnerabilidades;

" Promogao & mobilizagdo do publico-alve incentivendo sua participagdo nas agles estratégicas do
Projeto;
»  Desenvolvimento de competéncias pelos alunos relacionadas ae aprimoramento pessoal, cultural e

social;

»  Estabelecimento de uma relagdo afetiva entre o projeto e a populacdo local na promogdo de um

movimento de crescimentio pessoal da sociedade local;




MINISTERIO DA EDUCACAD
UNINERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RID DE JANEIRD — UNIRIO
ASSESSORIA DA REITORIA - AR
NUCLEC INSTITUCIONAL DE PROJETOS - NUINF

» Publicacdo de um livro, artigo cientifico ou similares que registrem para a sociedade os resultados

alcangados pelas pesquisas realizadas durante a execugdo do projeto.

Forma de Execuco das Atividades:

A dindmica de funcionamento do projeto @ baseads na qualificacdo de agentes socioculturais que atuam
em projetos sociais com acbes de arte, espaorte & cultura que ja existam nas comunidades, de forma a
torngr @ possibilidade de contribuir para a promogdo de mudanga de guadro social mais efetiva & uma
construgdo e intervengao dos saberes populares e saberes acad&micos, com vistas a trater a educacdo, a

Cultura e o esporte, como direitos sociais.

O Instituto, seguindo as premissas da UNIRIO promeoverd um levantamento para identificar iniciativas gue
tem apoio da comunidade & que por falta de uma melhor estruture ou qualificagdo técnica, ndo

conseguem atingir melhores resultados.

Esta pesquisa se dara através de contatos com liderancas comunitarias que listardo iniciativas de
destaques que serdo avaliadas e passardo por uma selecdo da equipe de pesguisadores da UMIRIO que

repassardo a5 informagdes ac Instituto a fim de providencias 2 serem tomadas na execucdo do Projeto.
Apoés a primeira selegdao, os profissionais destacados serdo inscritos em cursos de aperfeigoamento onde

receberdo ferramentas para ajuda-los na execucdo de suas atividades locais.

A todo o tempo, os técnicos do projeto irdo orientar e auxiliar a montagem de seus planejamentos & na

solugdo de possiveis entraves Na execugao.
Parametros Técnicos das Modalidades Apoladas

Este projeto apresenta um conceite metodoldgico baseado na construgdo de valores morais e sociais a
partir da musica, do teatro, do circo, da danga, d& capoeira, do artesanato e das demais formas de

expressao cuftural,
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Danca
Serao organizadas turmas por faixas etarias, conforme demanda identificada.

0 conteudo das atividades obedecera ao planejamento técnico de niveis de desenvalvimento:

Mivel 1 Mivel 2 Mivel 3
Iniciante Intermediario Avangado
- Percepcdo musical - Técnica e corpareidade -Técnicas de danga
- Consciéncia corporal - Improvisagdo e expressao -Tecnica, criagdo, COMposicao €
corporal Performance em danga.
-0 Corpo & 0 movimento
- Expressao teatral e danga - YWideo danga.
- Estruturas ritmicas, sonoras e
Corpaorais - Dramaturgia do movimento

Também serdo definidos ciclos de treinamento contendo aplicac@o de conteudos e avaliagbes para o

pericda.

Teatro,/ Artes Cénicas:

Mivel 1 Mivel 2 Mivel 3
Iniciante Intermediario Avancado
- Histaria do Teatro - Exercicios de exprassdo corporal e - Exercicios de exprassdo
vocal intermediarios. corporal e vocal avancados
- Exercicios de expressao
corporal € vocal basicos - & palavra na criagdo do - Tecnicas circenses
ator/improvisaggo.
- Formas de expressdo - Teatro contemporanen
-Técnicas de representacdo.
- Mimica, teatro de bonecos, - Comédia, drama, suspense,
teatro de formas animadas - Drarmaturgia do movimento. terror, ficgdo.
- Etica e estética teatral - Escrita, criggdo cénica

- Video performance

0 conteudo & adaptado as diferentes faixas etarias. Somente para a parte de produgdo (roteira, histdria,

narrativa) & necessaric que o aluno esteja alfabetizado, com pleno dominio de leitura, escrita e
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interpretacio de texto.

Capoeira

A capoeira @ um comteddo que sera contemplado mo projeto pelos seus multiplos enfogques, gue

possibilitam, a luta, & danca e a arte, o folclore, o esporte, 3 educagdo, o lazer e o jogo. A mesma deve ser

ensinada de forma globalizada, deixando gue o aluno se identifigue com os aspectos gue mais [he convier.

Az turmas serdo organizadas turmas por faixas etarias, conforme demanda identificada.

0 conteldo das atividades obedecera ao plansjamenta técnico de niveis de desenvalvimento:

- Contextualizar a historia da
capoeira através de vivéncias
COrporais;

- Compreender os principios
&ticos da capoeira, tais como:
respeito, disciplina, autonomia,
solidariedade, amizade,
cooperacdo, honestidade e
Justica.

- Conhecer e realizar exercicios
preparatdrios para a pratica da
Capoeira.

- Conhecer, utilizar e aprender
a5 toques basicos da capoeira a
partir da utilizagdo de
instrurmentos;

- Realizar rodas de capoeira com
luta, danca jogo & msica.

- Vivenciar, compreender e explicar:
& origem e as transformacoes
historicas da capoeira.

- Significado cultural e filosdfico da
Capoeira.

Elementos técnicos e taticos basicos
da capoeira.

-ivenciar a ginga & os golpes de
defesa e ataque a partir de
dindmicas em grupo;

- Movimentos de chio.

- Floreios.

- Maculeld.

- 5amba de Roda.

- Algumas quedas e rodas.

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Iniciante Intermedidrio Avancado
“Iniciande a Capoeira™ “A ginga e outros movimentos da “Capoeira, uma manifestagio
Capoeira” cultural®

- Relzcionar os conhecimentos
das atividades vivenciadas, os
conceitos desenvolvidos com
relagdo ao conteddo capoeira
Enguanto uma manifestacdo
cultural.

- Golpes & movimentos
avangados.

- Aprimorar o ritmao.
- Ensinar as quedas e rasteiras.
- Floreios.

- Rodas de capoeira.

0 conteldo da Capoeira seguira as classificagdies de cordéis.
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Folclore e Artesanato:

Uma nova abordagem sera disponibilizada pelo projeto culTurs Do EspoRTE: as Oficinas Folclore e

Artesanato.

O objetivo destas atividades € resgatar a cultura regional atraves do folclore & de técnicas artesanais

populares e catalisar um movimento de autoconhecimenta, muito impaortante na formacdo cidada.

Az oficings serdo iniciadas a cada 2 meses e culminardo com uma exposico @ uma grande confraternizacdo

para a sociedade local.

Sera construida uma programagao de oficings gue oferecerdo a populacdo uma seérie de experiéncias
culturais e educacionais, além de contribuir com o acesso a atividades gue possam contribuir com sua

subsisténcia.

O Projeto em sug composicdo metodoldgica prevé intervencdes adequadas aos diferentes niveis de

desenvaolvimento dos seus alunos.
Em um recorte alinhado com as etapas da Educac8o Basica podemos destacar oz seguintes conteddos:

Alunos que compde 2 educagdo infantil (para criancas com até cinco anas):

Familiarizagdo com o ritmo; Aprendizagemn motora; Introducdo ac canto & aos movimentos atraves de

agdes recreativas.
Alunos que compde o ensino fundamental (para alunos de seis @ 14 anos):

Para esta etapa, a estratégia do Projeto € possibilitar a aprendizagem de diferentes conhecimentos sobre o
movimento, o ritmo e conteddos culturais, contemplando as trés dimensdes: Procedimental, conceitual e
atitudinal. Mesta abordagem s3o trabalhados: desenvelvimento psicomotor, consciéncia corporal,
desenvolvimento das atividades cognitivas, formas de expressdo, concentracdo, respeito, discipling, além

de inserir uma consciéncia de socializagde, integracio e a cooperacdo.

Alungs que compde o ensino médio (para alunos de 15 & 17 anos):
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MWesta faixa etaria, além de compreenderem todas as habilidades trabalhadas nas faivgs etarias mais jovens,
sa0 trabzlhados valores morais & o envolvimento emocienal, t8o caracteristico desta faixa etdria,
desafiando-os & superar seus limites, sejam de desenvolvimento técnico & de comprometimento com as
tarefas, tudo isso na busca da formagdo de uma consciéncia critica capaz de incentiva-los a8 buscarem um

lugar melhor na sociedade.
Alunos acima dos 18 anos:

MWesta faixa etaria, glém de compreenderem todas as habilidades trabalhadas nas faixgs etarias mais jovens,
530 trabalhadas guestdes gue podem influsnciar na qualidade de vida dos usuarios, comao o isolamento, &
depressdo, o sedentarismo e a falta de objetivos. & proposta aqui & promover o bem-estar pessoal e
incentivar o envolvimento deste publico com guest@es sociais presentes na sua roting e utilizé-los como

multiplicadoras de uma consciéncia cidada.

Atividades Esportivas

Em consondncia com & politica nacional vigente para o esporte a metodologia a ser implantada no Projeto
CULTURA DO ESPORTE atuard nas manifestagdes esportivas de 8mbitc de participacdo e formagdo,

originarias do art. 32, incisos |l e IV da Lei n® 9.615/98, a saber:

. Esporte de Participagdo (art.32, inciso Il}: "De modo voluntario, compreendendo as modalidades
desportivas praticadas com a finglidade de contribuir para a integracde dos praticantes na plenitude da

vida social, na promocgdo da saude @ educagio e na preservagao do meio ambiente”.

. Esporte de Formagdo (art.3, inciso V) *Caracterizado pelo fomento e aguisicdo inicial de
conhecimentos despartivos que garantam competéncia técnica na intervengio desportiva, com a cbjetivo
de promover o aperfeigoamento gualitative & quantitativo da pratica desportiva em termos recreativos,

competitivos ou de alta competigao™.




MIMISTERIO DA EDUCACAQ
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JAMEIROQ — UNIRIC
ASSESSORIA DA REITORIA - AR
NUCLEQ INSTITUCIONAL DE PROJETOS - NUINP

DESEMVOLVIMENTO DO PROIETO

Publico-ahvo

Instrutores, monitores e dinamizadores de oficings efou escolinhas esportivas e culturais, localizadas
prioritariaments em comunidades em vulnerabilidade social que atendem atraves de suas agdes, alunos a
partir dos 4 [quatro) anos de idade, criangas, jovens, adultos e terceirz idade, inclusive pessoas com

deficiéncia no Estado do Rio de Janeiro.
a) Projeto apoiara 2 (duas) iniciativas locais, distribuidas pelo estado do Rio de Janeiro;

Cada nicleo sera capacitado para dezenvolvar no minimo 2 (duas) modalidades (msica, danga, capoeirs,
artesanato, teatro, danga, futebol, entre outras modalidades esportivas efou culturais) e 1 tema transversal
serd discutido por ciclo trimestral com o objetivo de potencizlizar o desenvolvimento integral dos

participanies;

b) O projeto contemplard o minimo de 03 (trés) apresentagfes/exposicbes anuais dos aluncs, podendo
haver a jungéo dos nucleos para a rezlizacdo dos eventos.

Cuidados Especiais

Serdo realizados encontros com a comunidade, onde serdo mapeadas as demandas no sentido de
identificar a procura para as turmas e atividades concluindo o processo de montagem desta grade. Diante

do produte final de grade horaria, serde revisados seus conteddos e adquiridos os materizis de aula. As

inscrigdes serdo gbertas e as atividades iniciadas.

ESTRATEGIA DE SELEGAO DOS NUCLEOS
A selecdo dos nucleos sera regionalizada e assegurara o acesso democratico ds atividades do Projeto.

Serdo 2 nlcleos distribuidos no estado do Rio de Janeiro & tero como premissas para a escolha dos

ESpagos:

- & adequacdo das estruturas fisicas de modo a oferecer as atividades com seguranca;

i1
- 0 acesso garantido a populagdo gue se encontra em vulnerabilidade social;

- O equilibrio que evite sobreposicio de nicleos em areas.

Observacio: O Instituto seguird as orientacdes da UMIRID para & selecdo de cada ndcleo que serd
precedida por uma pesquiza da UNIRIC que identificara as areas que serdo escolhidas para 2 realizagio do

Projeto, & que estejam prioritariamente em areas de vulnerabilidade social.
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FICHA DE INSCRICAO

Edital n2 33/2024, de 24 de janeiro de 2024.
Projeto “ESTACAO DO ESPORTE”
Fungao: Discente de Graduagao Extensionista Bolsista

Candidato:

CPF: Data de Nascimento: Matricula:

Curso de Graduagao:

Escola:

Centro: ( )CCBS ( )CCH ( )CCJP ( )CCET ( )CLA

Telefone:

E-mail:

Declaro que estou ciente das condigdes estabelecidas no referido Edital;

Declaro que estou apresentando nos anexos do e-mail todos os documentos exigidos no item 4.1 do
referido Edital;

Declaro ter disponibilidade para a entrevista, parte integrante do processo de sele¢do, nos prazos
estabelecidos no referido Edital;

Declaro que o ndo atendimento das condi¢Oes estabelecidas no Edital me deixam automaticamente
eliminado do processo de selegao.

Rio de Janeiro, de de202 .

Assinatura Gov
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