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U UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE \
UNIRIO JANEIRO UNIRIO E—

EDITAL N° 50/2022, DE 10 DE OUTUBRO DE 2022

PROCESSO DE SELECAO DE BOLSISTA GRADUACAO~ PARA ATUAR NO
PROJETO: “DESPORTO E EDUCACAO: PRATICA E PROMOCAO SOCIAL”.

A UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO, por
intermédio da PRO-REITORIA DE EXTENSAO E CULTURA - PROExC, convoca a
Comunidade Universitaria da UNIRIO a participar de acordo com as condi¢des definidas neste
edital, a concorrer a concessdao de bolsas destinadas a alunos de graduacdo regularmente
matriculados, no ambito do projeto intitulado “DESPORTO E EDUCACAO: PRATICA E
PROMOCAO SOCIAL”, (Processo 23102.001937/2021-92, Objeto: Emenda Parlamentar n°
27870003, Convénio n® 916479-2021, Portaria n® 759, de 12 de novembro de 2021).

1.  Das normas e procedimentos:

As normas e procedimentos para inscri¢do, selecdo e concessao de bolsas deverdo estar de acordo com
as diretrizes desta Pro-Reitoria ¢ em consonincia com o projeto intitulado “DESPORTO E
EDUCACAO: PRATICA E PROMOCAO SOCIAL", (Processo 23102.001937/2021-92, Objeto:
Emenda Parlamentar n° 27870003, Convénio n° 916479-2021, Portaria n° 759, de 12 de novembro de
2021).

2.  Das inscricoes dos candidatos:

2.1. As inscri¢Oes dos candidatos deverdo ser realizadas por via eletrénica por meio do e-
mail (desportoeduc@gmail.com) com a apresentacdo e entrega de toda a
documentacdo exigida no item 2.2, até as 23h59 (vinte e trés horas e cinquenta e nove
minutos), horéario de Brasilia, da data descrita no item 8 deste Edital, ndo sendo aceitas
propostas submetidas apds este horario.

2.2. Ainscricdo de cada candidato somente sera validada apés a confirmacdo da comissdo
de inscricdes, mediante a apresentacdo de todos os documentos obrigat6rios no
formato PDF, sendo enviado um e-mail de confirmacdo conforme os critérios a seguir:
2.2.1.Comprovante de Matricula (Declaragédo de regularmente matriculado)
2.2.2.Ficha de inscricdo, que consta no ANEXO | deste edital, a qual devera ser

impressa, completamente preenchida e assinada previamente pelo candidato;
2.2.3.Todos os candidatos deverdo enviar copia do curriculo Lattes completo e
atualizado;
2.2.4. Todos os Comprovantes que o candidato julgar importantes para ajudar na
classificagdo no processo seletivo, conforme o item 5.5 desse edital;
2.2.5.0s documentos para entrega no ato da inscricdo deverdo estar ordenados na
seguinte sequéncia:
e Fichade Inscri¢do preenchida e assinada;
e Copia do Comprovante de matricula;
e Copiado curriculo Lattes atualizado;
e Copia dos comprovantes de docéncia (caso o candidato tenha);

e Copia dos comprovantes de pesquisa (caso o candidato tenha);
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e Copia dos comprovantes de extensdo (caso o candidato tenha);
e Copia dos comprovantes de estatistica (caso o candidato tenha)

2.2.6.0 estudante que recebe remuneracdo ou tem vinculo empregaticio, ou ainda,
que possui outro tipo de bolsa desta instituicdo ou de quaisquer outros 6rgdos
de fomento ndo poderd receber qualquer das bolsas descritas nesse edital,
conforme regulamentado pela Ordem de Servigo PROEXC N° 01, de 09 de
janeiro de 20109.

3. Da modalidade, perfil, vagas, atribuicoes dos bolsistas, vigéncia e valor da bolsa.

3.1. Sera concedida 04 (quatro) bolsas de aluno graduacdo, no valor mensal de R$ 600,00
(seiscentos reais) para o cada bolsista por um periodo de até 12 (doze) meses para a
realizacdo de atividades relacionadas ao projeto.

3.2. Atribuicdes do(a) bolsista(a) graduacdo(a) da Unirio: apoio direto a coordenacdo
geral do projeto; participagdo nos encontros de pesquisa para o desenvolvimento das
acOes do projeto; participacdo no processo de elaboragdo e aplicacdo dos
instrumentos de pesquisa junto as institui¢cbes do terceiro setor; auxilio na analise
quantitativa e qualitativa dos dados coletados; participacdo no processo de insercao
dos dados no Banco de dados da pesquisa; auxilio na producao de relatérios parciais
e do relatorio final da pesquisa;

4. Dos critérios de selecao do aluno bolsista:

4.1. A selecdo do aluno bolsista ficard sob a responsabilidade do Coordenador do
Projeto, conforme portaria de nomeacdo do Magnifico Reitor da Unirio, n® 759,
de 12 de novembro de 2021.

4.2. Todos os candidatos serdo avaliados com base na documentacdo apresentada e
entregue por ocasidao do procedimento de inscricéo.
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4.2.1.As informacOes prestadas pelos candidatos para fins de cumprimento dos
critérios eliminatorios e classificatdrios pertinentes a esse processo de selegdo
deverdo estar registradas no Curriculo Lattes e ser atestadas pela entrega de
documentacdo comprobatoria no ato da inscrigéo.

4.3. A oferta de bolsas para alunos de graduacéo da Unirio esta condicionada aos critérios
dispostos na tabela 1 deste edital.

5. Dos compromissos do aluno bolsista:

Sao compromissos dos(as) bolsistas de graduagao da Unirio no ambito do projeto que ¢
objeto desse edital:

5.1. Elaborar relatérios parciais e relatorio final para apresentacao dos resultados da
pesquisa;

5.2. Zelar pelo andamento das atividades do projeto a si atribuidas e pela utilizagdo
dos recursos empregados no mesmo;

5.3. Responsabilizar-se pelo cumprimento da carga horéria determinada pela
coordenacao do projeto;

5.4. Informar, com pelo menos 30 dias de antecedéncia e justificar, por escrito, a
substituicdo ou cancelamento de sua bolsa;

5.5. Manter seu curriculo Lattes atualizado para possibilitar a PROEXC, a qualquer
tempo, obter informac6es sobre a producdo académica da equipe do projeto;

5.6. Participar das atividades previstas e designadas aos bolsistas de graduacao da
Unirio no ambito do projeto.

6. Divulgacio dos resultados:

A divulgagdo do resultado da selecdo serd feita via internet, por meio da pagina da PROExC,
nos prazos estabelecidos neste Edital.

7. Dos recursos:

O candidato que desejar interpor recurso contra o resultado da selecdo deverad fazé-lo de
forma livre, a ser realizado por via eletronica por meio do e-mail (desportoeduc@gmail.com)
até as 23h59 (vinte e trés horas e cinquenta e nove minutos), hordrio de Brasilia, da data
descrita no item 8 deste Edital, ndo sendo aceitas propostas submetidas apos este horario

8. Dos Prazos:

Lancamento do edital 10/10/2022

Periodo de inscrigao 10/10/2022 a 14/10/2022
Resultado preliminar 17/10/2022

Periodo de recurso 17/10/2022 a 18/10/2022
Resultado final da selecao 19/10/2022

Entrega do termo de 19/10/2022 a 24/10/2022
responsabilidade

Inicio da vigéncia da bolsa 01/11/2022
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9. Das disposicdes gerais:

A PRO-REITORIA DE EXTENSAO E CULTURA - PROEXC reserva-se o direito de
resolver os casos omissos e situagdes ndo previstas neste Edital.

O presente Edital entra em vigor na data de sua divulgagao.

Rio de Janeiro, 10 de outubro de 2022.

DocuSigned by:

Eduards talpern.

362811D09B1241F ...

Prof. EDUARDO ESPINDOLA HALPERN
Matricula SIAPE n° 1807403
Coordenador do Projeto
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
PRO-REITORIA DE EXTENSAO E CULTURA - PROExC

ANEXO 1

FICHA DE INSCRICAO - Edital Projeto “DESPORTO E EDUCACAO: PRATICA E
PROMOCAO SOCIAL,”

Nome do candidato:

INFORMACOES

GERAIS

RG: CPF: SIAPE N°:
Titulagao: Carga horaria: (20h; 40h; DE)
Unidade/Departamento:
Telefone residencial: Comercial: Celular:
E-mail:
Documentagio enviada em anexo:

() Ficha de inscrigdo preenchida e assinada () Copia do CPF

() Copia do comprovante de titulagdo () CopiadoRG

() Copia do Curriculo Lattes () Documentacdo comprobatéria do Lattes

Declaro que estou ciente e de acordo com as orientacdes e regras deste edital.

Rio de Janeiro, de de 2022.

Assinatura:
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U
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO

PRO-REITORIA DE EXTENSAO E CULTURA - PROExC

ANEXO II
PLANO DE TRABALHO
DESPORTO E EDUCAGAO: PRATICA E PROMOGAO SOCIAL

1-DADOS DO PROJETO

Titulo do Projeto: Desporto e Educagédo

Breve relato sobre a Instituigao proponente — UNIRIO

A Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) é uma fundag&o instituida pelo Poder Publico, vinculada
ao Ministério da Educacéo, e integra o Sistema Federal de Ensino Superior. Originou-se da Federagdo das Escolas
Federais Isoladas do Estado da Guanabara (FEFIEG), criada pelo Decreto-Lei n° 773, de 20 de agosto de 1969, e foi
transformada em Universidade do Rio de Janeiro pela Lei n® 6.655, de 5 de junho de 1979, com a finalidade de produzir
e disseminar o conhecimento nos diversos campos do saber, contribuindo para o exercicio pleno da cidadania,
mediante formagdo humanistica, critica e reflexiva, preparando profissionais competentes e atualizados para 0 mundo
do trabalho e para a melhoria das condi¢des de vida da sociedade.

Adicionalmente, apta a propiciar e estimular o desenvolvimento de pesquisas de base e aplicada, especialmente as
vinculadas aos programas e estender a sociedade os beneficios da criagédo cultural, artistica, cientifica e tecnoldgica
gerada na Instituicdo; manter intercdmbio com entidades publicas, privadas, organizagdes e movimentos sociais.

Trata-se de uma Instituigdo publica comprometida e responsavel com o desenvolvimento social nas mais variadas
formas de intervengdo. Seja pela Educagdo, objeto primario, ou por projetos extensionistas, o corpo docente é
preparado para conduzir programas e projetos propostos pelo Governo Federal na garantia dos direitos da populagéo
e se conecta aos principios constitucionais estabelecidos e politicas publicas estabelecidas pelos 6rgéos da
administragdo na nobre miss&o de promover a inclusao social e a melhoria da condigao de vida da populagdo. Neste
sentido, uma gestao qualificada de agdes e projetos enquadrados nos programas ministeriais.

Identificacao do Objeto:

O Projeto DESPORTO E EDUCAGAO: PRATICA E PROMOCAO SOCIAL surge como uma ferramenta de qualificagdo
dos atores envolvidos em Projetos Socioculturais e esportivos, com impacto estratégico na industria esportiva buscando
desenvolvimento de empreendimentos criativos voltados para a populagdo em vulnerabilidade social. Os beneficiarios
deste projeto terdo a oportunidade de praticar esporte de maneira orientada por pessoas qualificadas. Esse projeto
sera desenvolvido em nucleos de Esporte e Lazer no Estado do Rio de Janeiro implementados para este fim.

Objetivo Geral: Oferecer para a populagéo fluminense, primordialmente as que estdo em vulnerabilidade social, a
oportunidade da prética esportiva qualificada e gratuita que contribua e promova o desenvolvimento integral dos
beneficiarios do projeto

Objetivos Especificos:

e Qualificar os agentes socioculturais e esportivos para o desenvolvimento de empreendimentos
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criativos na area do esporte e cultura;

¢ Disponibilizar ferramentas que qualifiquem a intervencdo pedagégica e potencializem os resultados;

e Promover a pratica esportiva gratuita e democratica em areas de vulnerabilidade social, que
contribuam para o desenvolvimento biopsicossocial dos beneficiarios;

e Promover um ambiente de aula propicio para a pratica da cidadania e conhecimento da sua relacéo
com o esporte e a qualidade de vida;

o Desenvolver pesquisas e estudos apoiados na coleta de dados gerados ao longo do projeto, que

subsidiem uma avaliacdo qualitativa e completa do impacto social promovido.

Justificativa da Proposicao:

A Resolugéo n°7 de 18 de dezembro de 2018 do Ministério da Educacdo (Conselho Nacional de Educacéo), através
de seu Art. 3° define os parametros da atuagdo da Educagao Superior Brasileira e se apresenta como: “... processo
interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifico, tecnolégico, que promove a interagdo transformadora entre as
instituicdes de ensino superior e os outros setores da sociedade, por meio da producdo e da aplicacdo do
conhecimento, em articulagdo permanente com o ensino € a pesquisa’.

Essa atuagao “Extramuros” da Universidade definida em sua politica de Educagé@o Superior estabelece o ambiente
favoravel ao desenvolvimento de projetos estratégicos, como € o caso desta que se apresenta.

Neste sentido, Por intermédio da Pro-reitora de Extensao e Cultura, que tem como um dos seus objetivos promover a
integrac@o da comunidade universitaria, viabilizando atividades académicas, literarias, esportivas, recreativas, culturais
e de lazer, buscando melhoria da qualidade de vida, a UNIRIO, instituicdo de ensino que busca fomentar as politicas
publicas federias, surge como ferramenta para a disseminagao do conhecimento contribuindo para o exercicio pleno da
cidadania, preparando profissionais competentes e atualizados para o mundo do trabalho e para a melhoria das
condicoes de vida da sociedade.

Esse desenvolvimento que se pretende é um processo de ampliagdo das escolhas das pessoas € de aumento das oportunidades
disponiveis a todos os membros da sociedade. Desta forma, este projeto tem em seu escopo ndo apenas o beneficiario da atividade
fim, mas também a qualificacdo e capacitagéo de lideres e talentos comunitarios capazes de multiplicar seus saberes entre 0s
membros da comunidade. Ou sejam, pessoas ja engajadas em atividades artisticas, culturais e esportivas, que possam com 0s
cursos oferecidos pelo projeto ampliar sua potencialidade, qualificando as suas experiéncias e talentos, com conhecimentos
técnicos de ensino e comunicagéo.

Baseado nos principios da inclusdo, da equidade e da sustentabilidade, a énfase do Projeto esta na importancia de aumentar as
oportunidades para cidaddos que vivem em areas de vulnerabilidade social. Principalmente em participar de experiéncias
formadoras, que estimulem o vinculo com a educag&o e que estimulem o conhecimento.

Produtos Esperados:

a) Disseminacado da pratica esportiva de maneira orientada e qualificada por intermédio de nucleos esportivos;

b) Consolidagéo do esporte como mecanismo eficiente de incluséo social;
c) Fortalecimento da pratica esportiva voluntaria em locais em que existe pouca oferta de atividades;
d) Garantia de atividades esportivas, educacionais € culturais para o publico jovem e adulto com ampla

oferta de vagas;

Forma de Execugao das Atividades:

O Projeto Desporto e Educagéo sera implementado no Estado do Rio de Janeiro e sera desenvolvido durante 12
meses, a contar da data de formalizagdo do projeto.
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O projeto tem como eixos estratégicos o Esporte, educagéo e a Cidadania, que norteardo o planejamento do
conteldo das aulas e a intervengéo de toda equipe que acompanhara o desenvolvimento dos beneficiarios ao longo
do projeto.

O trinémio aponta para uma demanda urgente na sociedade atual e o projeto se apresenta como uma “solugao” que
contribuira no fortalecimento dos pilares fundamentais para a conquista de uma qualidade de vida satisfatéria em
tempos de Pandemia.

Eixos Estratégicos:

Esporte Participagdo — Aquele praticado livremente pelas pessoas, sem regras oficiais a serem seguidas, como as brincadeiras
infantis. Sua finalidade é contribuir para a integragao dos praticantes na plenitude da vida social, promover a saude, a educagao e
a preservagao do meio ambiente.

Educacéo - Entendemos a pratica de atividades do projeto esportivo como um fenémeno com fortes possibilidades educacionais,
favoraveis para discussao de principios e valores, que serdo capazes de formar ndo apenas atletas, mas também cidad&os criativos
e autbnomos que sejam capazes de solucionar seus problemas e conviver de maneira harmoniosa e participativa da sua
comunidade.

Cidadania - O participante devera entender o conceito de justi¢a, baseado na equidade, sensibilizar-se da necessidade
de construcdo de uma sociedade justa, adotar atitudes de solidariedade, cooperagéo e repudio as injusti¢as sociais.

Qualificagao da equipe

Um dos objetivos do Projeto é a preparagao dos profissionais para desenvolver um projeto com nucleos esportivos e lidar com
eficiéncia com todas as situacdes e dificuldades que possam aparecer na execucdo do projeto e ainda possam ser multiplicadores
deste conhecimento.

Acima de tudo, o processo de capacitagao é uma forma de autoconhecimento, tanto de suas habilidades quanto de suas limitagdes.

O profissional do projeto sera desafiado a cada sesséo de capacitagdo a superar suas dificuldades e de se aprimorar como um
todo na busca da missao principal que é acolher nossos alunos e motiva-los a continuar se desenvolvendo.

Todos os empregados participardo de uma capacitagao introdutéria, realizada no més de sua contratagdo ndo sendo inferior a 3
horas de duragdo e tera como tematica as especificidades de suas fungdes, responsabilidades, objetivos, metas e metodologias
que deverdo ser utilizadas.

Para o mddulo continuado os temas trabalhados seréo definidos apds pesquisa e analise do processo de monitoramento.
O calendario do médulo continuado sera elaborado més a més de acordo com os temas demandados e sua complexidade.
Serdo incentivados processos de troca de experiéncias e féruns de debates para garantir a pertinéncia dos temas trabalhados.

Para um melhor entendimento da Metodologia a ser aplicada nas capacitacdes, ajustamos o Plano de Trabalho explicitando a forma
da capacitagao sugerida.
Abaixo apresentamos um exemplo de capacitagao durante o projeto

Més 1 — Capacitagao introdutéria (3 horas)

Contetdo: EXEMPLO Elaboragéo do projeto de nucleos; Introdugéo sobre a metodologia do Desporto Participagao; Instrumentos
de gestdo e avaliago (utilizagdo de planilhas e preenchimento dos instrumentos)

Més 2 - Capacitagdo Continuada (3 horas)

Conteudo: EXEMPLO Elaboragéo de plano de aula; Ampliagdo do conhecimento; conhecendo os limites e potencialidades do
aluno;

Més 3 - Capacitagdo Continuada (3 horas)
Contetdo;: EXEMPLO Conhecendo a comunidade local; Diversidade cultural; Identidade sociocultural das comunidades;

Més 4 -Capacitagéo Continuada (3 horas)
Conteudo: EXEMPLO Etica social; Respeito ao préximo; Regras de convivéncia; A ética no desporto; Promocgdo da Salde;
Esporte e Salde; Bem-estar no desporto;

Més 5 — Capacitagdo Continuada (3 horas)
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Conteudo: EXEMPLO Preparagao Fisica; alcangando melhores resultados; Qualidades fisicas no Esporte; Atendimento a PCD;
Més 6 - Capacitacao Continuada (3 horas)

Contetdo: EXEMPLO Corpo em Movimento; Equilibrio; Coordenagdo dos movimentos; Estruturagdo do esquema corporal;
Orientacdo Espacial;

Més 7 - Capacitagdo Continuada (3 horas)

Conteudo: EXEMPLO Habilidades afetivas; Esporte e Autoestima; Relacionamento interpessoal;

Més 8 — Simpésio (3 horas)

Conteudo: EXEMPLO Bem-estar no desporto; lazer na 32 idade; Sustentabilidade; Meio ambiente; trabalhando com materiais
reciclados; Construgéo de brinquedos esportivos e educativos com material alternativo; Oficina de Sucata;

Més 9 - Simpésio (3 horas)

Conteudo: EXEMPLO Educagao fisica adaptada; Educagdo fisica e suas contribuigdes nos transtornos globais no
desenvolvimento;

Més 10 — Simpésio (3 horas)

Conteudo: EXEMPLO Construgéo de brinquedos esportivos e educativos com material alternativo; Oficina de Sucata;

Més 11 - Simpésio (3 horas)

Conteudo: EXEMPLO Promogéo a cidadania; Esporte como Direito de Todos; Relagéo entre Cidadania e cultura;

Més 12 - Simpésio (3 horas)

Conteudo: EXEMPLO Apresentagao dos trabalhos realizados pelos professores;

Material Didatico
O material didatico a ser oferecido para cada participante, devera contemplar apostila, l&pis, caneta e bloco de papel, ja previstos
no custo total da Assessoria Técnica.

Equipe da Assessoria Técnica

Seré contratada uma empresa de Assessoria Técnica para realizagao dessa prestacdo de servigo, que disponibilizara
no minimo de 2 (dois) profissionais técnicos especializados para elabora¢do e execugédo das capacitagdes, com
especializagdo na area do desporto e formagao em psicologia, educagao fisica e/ou pedagogia.

Publico-alvo

Deverdo participar das capacitagdes, obrigatoriamente, os professores, monitores e coordenagdo esportiva do
projeto. Os demais profissionais poderé@o participar das capacitagbes para acompanhamento e qualificacdo dos
servigos prestados.

Carga Horaria

A carga horéria total serd de 36hs de capacitagdes sendo distribuidas, 3 horas de capacitagao introdutdria, a ser
realizada no primeiro més, e 3 horas mensais ao longo dos 11 meses restantes, totalizando 36 horas de capacitagéo.
Local de realizagdo das Capacitagoes

As capacitagdes serdo realizadas em locais apontados pela coordenacéo e pela assessoria técnica, com toda a
equipe do projeto, em horario alternativo ao horério das aulas de modo a ndo impactar na dindmica das atividades.

Formato das aulas
Todas as aulas seréo executadas pelo professor em trés fases distintas, porém interligadas:

Fase 1: Motivacdo e aquecimento — Momento em que o professor inicia a aula criando um espaco de dialogo entre
0s participantes, atividades com intuito de realizar o aquecimento corporal para a parte principal da aula.

Fase 2: Parte principal — Aplicagéo da aula da modalidade em si, seja esportiva e/ou de lazer.

Fase 3: Avaliagdo e volta a calma — Avaliagéo através de um debate entre professor participante e pais, se houver
presentes, onde 0 objetivo é causar reflexdo do que deu em aula com isso se encaixa no dia a dia.

Estratégias de captagéo dos participantes
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A captacgéo dos participantes sera feita inicialmente com os cartazes alocados nos nucleos, porém, concomitante a
esta acdo, se desencadeardo outras, através de contatos com os apoios e associagdes de moradores, com
liderancas locais legitimadas, além do trabalho de parceria com redes de escolas municipais e estaduais existentes
nos municipios e postos de saude. Os colaboradores serao orientados a identificar essas instituigdes-chaves no local
e estabelecer parcerias para captagéo de participantes.

Para que a captagdo ocorra com sucesso na rede de parcerias, serao ofertadas atividades no contra turno escolar
com alguns nucleos alocados proximo as escolas, clinicas e locais onde o ha a o habito da pratica esportiva, sempre
respeitando e ofertando modalidades e atividades que permeiem a vocagao esportiva local, contribuindo assim para
o fortalecimento do sentimento de pertencimento e, como consequéncia, a legitimagéo da agéo, atentando para a
necessidade de inseri-lo na dindmica social local, estabelecendo forte conexé@o com as liderangas locais.

Pessoas com Deficiéncia

Para a captacdo de PCD n&o basta ofertar as atividades adaptadas, para tal, precisa-se de espagos nos principios
da acessibilidade, que é um direito garantido por lei aos deficientes fisicos, visuais, auditivos, Intelectuais, pessoas
com mobilidade reduzida entre outros.

Os nucleos

O local onde serdo ministradas as atividades serdo espagos publicos e privados em condi¢des adequadas para as
atividades a serem ofertadas, como acessibilidade, boa infraestrutura e segurancga, sendo localizados proximo a
comunidade beneficiada, que ndo demande transporte para o deslocamento dos beneficiarios.

Cada nucleo do projeto oferecera até 02 (duas) modalidades. Cada nucleo funcionara, de 02 (duas) a 04 (quatro)
vezes por semana, com carga horéria de 14 (quatorze) horas de funcionamento por semana, sendo 12 horas de aula
+ 2 horas de treinamento e reunides com a gestao, virtual ou presencial.

Seréo 2.600 vagas, em 26 nucleos, sendo 100 pessoas por nlcleo, matriculadas em 1 modalidade ou 2 modalidades.

Resumo da forma de execugao

1. O projeto tera a duragéo de 12 meses: 12 meses de desenvolvimento.

2. Serdo implantados 26 nucleos nas modalidades futebol, futsal, treinamento funcional e Jiu Jitsu em bairros do
municipio, onde cada nucleo tera a participacdo de 100 criangas, jovens, adultos e idosos, na faixa etaria de 6 anos

em diante;
3. As turmas serao formadas por no minimo 15 alunos;
4. Os nucleos funcionarao de segunda-feira a sabado, nos turnos da manha, tarde ou noite.

Localizagéo dos Nucleos e modalidades:
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Endereco do Nucleos aprovado no

Nome Nticleo ) Bairro MODALIDADE 1 MODALIDADE 2
Projeto
El El
AFONSO PENA Praga Afonso Pena-Tijuca TIJUCA TREINAMENTO FUTSAL
FUNCIONAL
B arios -1lhad TREINAMENTO
INPS Canal da Portuguesa ancarios-fiha do FUTSAL
Governador FUNCIONAL
CONJUNTO DOS CORREIOS Rua Paulo Pires, 99 Bento Ribeiro TREINAMENTO JIU-ITSU
FUNCIONAL
PRACA SARA Praga Sara Kubitschek Copacabana TREINAMENTO
FUNCIONAL
IAPC Rua Velinda Mauricio da Fonseca Cachambi TREINAMENTO FUTEBOL
FUNCIONAL
CIDADE DE DEUS Avenida Edgar Werneck, 1607 Cidade de Deus TREINAMENTO
FUNCIONAL
A TREINAMENT(
COLONIA Rua Patricia Pagu Galvao, S/N Colonia REINAMENTO FUTSAL
FUNCIONAL
PRACADO LIDO Av. Atlantica esquinacom a Rua Ronald de Copacabana TREINAMENTO
Carvalho FUNCIONAL
TREINAMENTO
GUARABU Comunidade do Guarabu Cosmos JIU-ITSU
FUNCIONAL
PRACA DO BANANAL Praia da Guanabara, s/n Freguesia-1Ilha TREINAMENTO FUTSAL
FUNCIONAL
CLUBE GARNIER Rua Ana Neri 1540 Jacaré/Rocha TREINAMENTO JIU-JITSU
FUNCIONAL
PRACA LAURO CORONA RuaJuraci Camargo Jardim Guanabara- | - TREINAMENTO FUTEBOL
Ilha do Governador FUNCIONAL
~ El El
QUADRA DO CARDOSAO Rua Cardoso Junior Laranjeiras TREINAMENTO FUTSAL
FUNCIONAL
IGREJA SANTO SEPULCRO Rua Sanatorio, 310 Madureira TREINAMENTO JIU-JITSU
FUNCIONAL
QUADRA CASA BRANCA Rua Magalhdes Couto, 763 fds MEIER TREINAMENTO
FUNCIONAL
CORREDOR ESPORTIVO Avenida do Magistrado Monerg -Ilha do TREINAMENTO FUTEBOL
Governador FUNCIONAL
AFONSO CAVALCANTE Rua Afonso Cavalcanti, 33 Cidade Nova TREINAMENTO FUTSAL
FUNCIONAL
PRACA PARIS Praga Paris Gléria TREINAMENTO
FUNCIONAL
TREINAMENT(
PRAGA DA PLAYBOY Estrada Macembu, s/n TAQUARA Al 0
FUNCIONAL
TREINAMENTO
PRACA BELMONTE Praga Belmonte Olaria JIU-JITSU
FUNCIONAL
TREINAMENTO
CASA BRANCA Estrada da Casa Branca, s/n TIJUCA JIU-JITSU
FUNCIONAL
PRACA NITEROI Praga Niteroi - Maracand TUUCA TREINAMENTO
FUNCIONAL
GAMALOBO Condominio Gama Lobo, 548 - Vilalsabel VILAISABEL TREINAMENTO FUTSAL
FUNCIONAL
XAVIER DE BRITO Praga Xavier de Brito TIJUCA TREINAMENTO FUTEBOL
FUNCIONAL
~ El El
SALAO DE FESTA Av. Joaquim Camara Ferreira, 79 Vila Kenedy TREINAMENTO
FUNCIONAL
PARQUE ALMIRANTE Zumbi -1lhad TREINAMENTO
Q Parque Almirante Souza Melo umol ado FUTSAL
SOUZA MELO Governador FUNCIONAL

Formas de execugao dos eventos

Evento:

Desporto e Educagao

Descrigdo: Evento de Lazer e Esporte para integrar os beneficiarios, suas familias e potenciais participantes do projeto.
O evento tem o objetivo de ser uma opgao de lazer para as comunidades nas quais estara inserido. Serdo oferecidas
acoes de lazer e oficinas esportivas com distribui¢do de agua e lanche.

Periodicidade: 1 evento ao ano em cada nucleo que desenvolve modalidade esportiva: 18 nucleos), com a duragéo
de 1 dia.

Total de 18 eventos.

Publico-alvo: 100 beneficiarios em cada evento.

Material do evento: Locagdo de espago para desenvolver o evento, compra de lanches para os beneficiarios,
uniforme de jogo, premiagéo especial para os participantes, produgédo de evento, identificacdo do evento com
material de comunicagédo aprovada pelo Ministério da Cidadania, locacéo de equipamento de lazer e som para as
atividades.

Os eventos serdo agendados na reunido de planejamento, quando serao definidos os horarios dos eventos.

Evento:
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Festival Desporto e Educagao

Descri¢do: Evento na semana de Educagéo Fisica para estimular a pratica de atividade fisica, combate ao
sedentarismo, combate a obesidade.

Periodicidade: 1 evento ao ano em cada nucleo que desenvolva a modalidade Treinamento

Funcional (26 nucleos), com a duragéo de 1 dia.

Publico-alvo: 100 beneficiarios em cada evento.

Material necessario: Locagéo de dnibus para transporte dos beneficiarios, aquisicao de lanche, premiagao para 0s
participantes, locagao de equipamentos de lazer, equipamento de audio.

Os eventos tém o objetivo de gerar um ambiente integrador nos nucleos do projeto e atrair novos participantes, além
de dar visibilidade as iniciativas e atividades desenvolvidas e para isso, serdo distribuidos lanches para os
participantes, agua, estrutura audiovisual e estrutura de lazer.

Pesquisa e Estudos

Seréo desenvolvidos pesquisas € estudos ao longo do projeto, a partir da coleta de dados referentes aos beneficiarios,
equipe do projeto e seus familiares para uma profunda avaliagdo do comportamento desses individuos ao se
envolverem em uma pratica esportiva. A Pro reitoria de Educagéo ira conduzir as avaliagdes € ao mesmo tempo,
supervisionar as praticas pedagogicas do projeto, para geragao de relatorios, produgéo de artigos até mesmo, trabalho
de conclus&o de curso. Os supervisores serao autorizados a aplicar a pesquisa no nucleo que for de interesse para a
Universidade, na periodicidade que considerar pertinente.

Forma de Afericdo no Cumprimento das Metas:
As reunides de planejamento acontecerao mensalmente com a equipe gestora do projeto e trimestralmente com a equipe de campo
do projeto. Nestes encontros seréo apresentados resultados parciais, relatérios de fiscalizagao e resultados obtidos.

Reunides com os responsaveis pelo Projeto.
Consultas aos participantes do Projeto.

A prestacao de contas do projeto serd por meio de documentos tais como contratos com empresas vencedoras e publicagéo dos
extratos de contratos, notas fiscais emitidas, comprovantes de transferéncias bancarias para conta das empresas executoras.

2 - CRONOGRAMA DE EXECUGAO (META, ETAPA OU FASE)

META ETAPA |ESPECIFICACAO INDICADOR FISICO
FASE UNIDADE QUANT.
RH 1.1 Contratacéo da equipe do projeto; Pessoas 105
Material Esportivo | 2.1 Aquisicdo de Material Esportivo Més 12
Uniformes 3.1 Aquisicio de camisas para 0s A
beneficiarios, mascaras individuas, Més 12

aquisicao de camisa para a equipe do
Projeto, Quimono trangado azul com
logo do projeto;

Agoes de 4.1 Aquisicao de banner, faixas, materiais Més
Divulgagdo graficos formato cartazes A3 e folders; 12

Evento 5.1 Eventos 20
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Realizagao de Campeonato Esportivo
nos nucleos trimestralmente,
Realizagao de Eventos Esportivos de
Esporte e Lazer;

Acodes 6.1 Assessoria de Monitoramento e Més 1
Administrativas Avaliag&o, Assessoria Técnica de
esporte e lazer e Assessoria de
Treinamento de equipe;

3-DECLARAGAOQ

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para devidos fins de prova junto ao Ministério da Educacéo, para os
efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situagéo de inadimpléncia com o Tesouro Nacional ou
qualquer érgao ou entidade da Administragao Publica Federal, que impeca a transferéncia de recursos oriundos de dotagbes
consideradas no orgamento da Unido, na forma deste plano de trabalho.
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