ﬁjﬂ UNIVERSIDADE DO RIO DE JANEIRO (UNI-RIO) ve,
S /
CLNTRO: CIENCIAS DIOLGGICAS L DA SAUDE e

A E N mh
+§ “Qf\i‘
(g]
i3 'um")"i
; - \\b~- i
PROGRAMA DE DISCIPLINA ( ANALITICO)’{-)_ \:.‘:.“Q//L
s . -I.‘ o ® ®
7 —

CICLO BASICO :
DEPARTAMENTO: SAUDE DA COMUNIDADE

" DISCIPLINA:HIGIENE E. SAUDE PUBLICA C.H=15h
CURSO: GRADUAGAO EM NUTRIGAO ~ CREDITO: 01:00
" UNIDADE I - INTRODUGRO A NIGIENE

I:1 = CONCEIN0 E DIVISKO DA HIGIENE
I.2 — DMPORTANCIA PARA A aAUDL’ FISICA E LENTAL

UNIDADE II — HIGIENE INDIVIDUAL
B g II:1 - PELE, MUCOSAS I ANEZOS, FUHQOBU DA PELE

Tlis@us I\IDDIDAo DE ASSEIO COR_POIU\I:

II:3 — HIGIENE ORAL
II.4 — ATITUDES E POITURAS CORPOIULIJ

UNIDADE III — VESTUARIO
O . IIT:1 — DMPORTANCIA PARA A “AUDE , FUNGOES DO VESTUARIO
ITI.2 - PROPRIEDADES DOS TECIDOS E ROUPAS,FAOE A PER
DA DE CALOR PELO CORPO HUMATIO® =
III.3 - A MODA E A HIGIENE, VESTUARIO,CLTMA Z TRARE -

LHO

UNTDADE IV - HICIENE DA VISKO :
IV.1 - INFLUENCIA DOS FATORES' EXTERNOS SOBRE O LECA-

: NISNO DA VISKO
IV 2 — DEFICIERCIA E EXCESSO DE ILUu’iIIU.Lx"'NIO OrUSCA-

MENTO

UNIDADE. V - HIGIENE DA AUDIGAO
: 1 - RUIDO. E SAUDE FISICA E MENTAL I’OLUI(,‘?ZO sononL

V.

V.2 — NIVEIS SONOROS E NOIUWIAS PREVEUTIVAS

V.3 — AUDIOMETRIA; PREVENGAO: REDUGAO E EL D I GZO
DE RUIDOS RECURSOS INDIVIDUAIS E COLETJ.VO.:

* UNIDADE VI - SAUDE PULLIC
YI;l - EVOLUQKO UISTORICA DA SAUDE PUBLICA
VI.2 — ATIVIDADES DE SAUDE PUBLICA
VI.3 - MEDICINA CURATIVA, MEDICINA TREVEIIVA OU 20
: © CIAL, MEDICINA GLODAL
VI.4 — TRINCIPAIS ORGANIZAGOES INYERNACIONAIS DE £

TUAGKO M SAUDE PUBLICA
VI.5 - CAMPANHAS DE SAUDE PUBLICA

" Assineture do Ti ..ular ou Professor.
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Cargs hotdrin: 60 hotny
Professora Responsavol: Josely Cotrea I<oury
Requisilos: Recomenda-ge que seja curgadn o porlie do 47 petiodo
Crédltos: 2 8érlcos : '
1 prélico

melabolicos dificultam uma viséo global

Justlfieatlva: A complexidade e o delalhamento dos percusos
o¢ho

e inlegtada da ulilizacho de nuliienles pelo orgenismo humano. Tal dillculdade conduz a umn n

fragmenlada, 0 que prejudica o compreensfo dos mecanismos do tegulagdo do melabolismo, 0s quais
3¢

sfo indispenséaveis para o entendimento dos processos de ulilizagho dos nuliientes. Por isso, faz-
[ necessfrio o desenvolvimento de uma discipling que sborde somente esle lema, facilitando a visbo

global da ulilizagho de nultienles pelo organismo humano alinvés de umn linguagem bioguhmicn.

Emonta: Esludo da ulllzagho dos nultientes pelo organisino humano, alravés de unin abordagein

binguimica.

Objelive Geral: Transmilic a0 sluno conhiecimenios basicos sobre a uliiizagho dus nuirienfes pelo

organismo humano.

Objstlvos Espacilicos: O aluno deveré ser capsz de:

- Conhecer 03 processos de ulilizagfio dos nultientes pelo orgonismo humano.

! - ldenlificar as diferenles vias melabolicas.

- Conhecer o ulilizagBo dos nultienles em dilerenles silungbes lisiolopicns.
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PLAND - DF DISCIPLINA

Unidade 1

~Bloenergéticn

Papel doslfosfaton de alta encrgia

Unidade 11 3
1 -Glicldeos |
1.1 = Digestio, absorgao

1.2 ~ Metabolismo

- Glicdlise, Ciclo do Acido Citrico , Fosforilagdo Oxidativa, Ciclo das
Pentoses, Gliconcoqiénese, Glicoycnese,Glicogenolise.

2~-Lipideos
it _ 2.1- Diaestio, absor¢io

2.2~ Metabolismo

! - Oxidagdo, Sintese ¢ Utilizagao dos Corpos Cetonicos, Lipogénesc.
| Colesterol.

' 3- Proteinas

3.1- ‘Digestdo, absorciio .

3.2- Metabolismo

- Transaminagao e Desaminagdo Oxidativa. Formagao e Trasnporte de Amdnia,
Sintese de Uréia e sua relagdo com o Ciclo do Acido Citrico.

|

@ Sintese de Proteinas.

4-Integragao do me tabolismo

Regulagao metabolica: principais vias ¢ locais de controle.

Reguladores hormonais do metabolismo energcltico.
Adpatacoes metabolicas ao jejum prolongado.

Unidade 11I

papel das Vitaminas e Minerais nas dilcrcentes vias metabOlicas.

Unidade IV

-Biodisponibilidade de nutrientes -

-Tipos de interacgoes metabolicas

-Conceitos
' Unidade V

_ Analise de dados laboratoriais
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Flslologlen, 9" wu. . g, Favtlo, ol heren, L9702

A= Mitchel), 1. Huliieao. 1o de Jancito. Inleramericana. L9778,

3= White, A., Handler, ., & Smith, E.l . FPrinciplios de Blioguimica.

-

Fed., Rio de Janeiro., Guanabara koouan, 1976.
4- Stryer,L. Bioquimlea. 27 wd.. Rio de Janeiro, Guanabara loogan.

j{: : 1992

4= Newsholme., E.A. & Leech. 6.1 Blochemistry for  the ‘Medical

Sciences. 7"h ed.. John Wiley and Sons, Londong 1991

i ed. Internationz2l Life Sciences

b6- Fresent kKnowledge in Nabtririon. 6

+ Institute Mulriltion Foundation, 1970.

Nutrition. Times Mirraor/

': 7- Wardlay, G. % Insel, F. Perspectives in

Mosby College Fublishinu. Hoston. L990.
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& = -UNIVERSIDADE DO RIO DE JANEIRO (UNI-RIO)

7 - CENTRO: CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: NUTKIGIU
DEPARTAMENTO: HUTQLYRC  FULDALENT Al | )
DISCIPLINA: 7T7CLICA CULINARIA '

Cll: 0 Ccr:05

OBJETIVO GLithL:
s Y B N cakirt b n0n PR
Jroporcionar ao aluno conhecimentos necessarios a selegaoc e prepa
: ¢ ". H -3 v
ro dos aiimenbos, familiarizando-o cow os melodos e lecnicas para
preservagao 4o valor nubrilivoe
JProporcionar ao edvcando uma vis@o global dos wals diversos Lewas
z $ . 2Aana ~ i R 3 11N
abordados no programa, abraves da integralizagao coii disciplinas
~ 3 e e op AL . '
afins, tais conu a liutrigao Novuwal, a Técnica Dielélica e a Blomaug

logiao

GBJELIVOS ESERCIfICos:
0 aluwo devera seyr capaz de:
JIdentificar e selecionar os aliuentos
.Aplicar as operagoes culindrias preliwminares de limpeza e corte.
.Deteriinar o wetodo de cocgdo adequado a cada alimento.
.Identificar a qualidade das substancias ubilizadas nas preparagoes |
: z ~ Lo SR A
JFormular prepaLugﬁes para ntilizagao ews cardapios lLalanceados.
Saeyiremaaelmr g
CONTEUDO FROUGRAMATICC:
Unidade I
o~ N - . o P 1oL ,’ T
ntrodugdo u Técnica Culinaria
1.l. Laborabdrio Dietético: Conhecimenlos e utilizagao do equi
. ’ .
pamenio culinario.
. L IR % e g . NS s A
1.2. Operagoes Fundamentais Aplicaveis acs Alimentos: Divisao
e unidn. Hendimenbtos e perdas por COCGEle Fatores de corre

~

gho, cocgao e hidratagaoe

Unidade IT

Alimentus Ddsicos, Selegdo e Freparo o
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Bebidas ¢ Infuses

v 2e2e Frutas 4,B, e C
() : . ‘
2eJe Leilaes e TroQutos Lacteos
AN ot slicaa A P !
ce'le 1O ~‘.".'..‘? d 'J'.""J Ly iy Q ?
2efe Cereain
S (= T 211 .
~ette ILEUINLNOUES

,‘p “eTo Camrtes Trescas e Indusdrinlisodns: Came Boviha. Visceras.

Aves, Iescado.

) 5
deo QVous

N
°
W
°

Lassas: Com gerdura. Sem gordura. Com fermento quimico.
Com fermento bioldgico.

sl L ~ -~
2,10, Agucares: Grau de concentragdo Jdas solugbes com agdcar.

noces

Unidade III

: Cardapios

3ole. Controle Econdmico e Wubritivo dos Carddpiocs

@) 3.2. Carddpios Regionais _

3e3e Ubilizagfo das forumlag de preparagbes feitas umo luloratd

rio dietélbico no plane jamento de carddpios,

Documento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
[Hash SHA256] a8504d006505487¢c766b7ad8786fff09d6b54a0e75c1f246f18bc7e3ca3b7929




v

~ A PRy - ] ¢ iro

0l. CRAWFORD, ilela ii. Alimentos, selegao e prepalle Rio de Jone
Record, 1966,
02, FRANCO, G,

ca dos alimentos., s8o0 Paulo, Atheneu, 1961,
tude experimental dos alimentos, Sao Faulo,

wbricio: texto basico e tabela de Couiposigio qu.imi-

Assinatura do Titular
ou'Professor Responsavel:

03« GRISWOLD, Iuth . s
E.Blucher, 1972. (i
‘9 04, IBGE - Tavela de éomposigao dos_alimentos nio de Janeiro,l9{;t
05. ORNELLAG, Lieselotte He Décnica dietdtica, Rio de Janeire,
JoCeReis, 1979.
06, Apostilas elaboradas pela Froft Elv;ra Leonardo Rudrigues.

r

Cr 4'\' ¢
e Setuun O
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] ;7,*cﬁil UNIVERSIDADE DO RIO DE JANEIRO (UNI-RIO)
: '5/_ CENTRO:

PROGRAMA DE DISCIPLINA

==

CURSO: NUTRIGZO
DEPARTAENTO : NUTRIGXO EM SAUDE PUBLICA
DISCIPLINA: ALIMENTAGEO INSTITUCIONAL

CR= 60 LR=03

OBJETIVOS GERAIS:

Ao final da disciplina o aluno deverd:

"~ Aplicar e atuar nos diversos projetos de AlimentagZo Insti
tucional existentes nas diversas coletividades.

' - Aplicar toda & legislagdo especifica e operacionalizar o
PAT.

- Compreender a atuaczo do Nutricionista como integrante da

g 5 empresa na solugao de problemas relacionados a alimentagzo

e nutrico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Distinguir as diferentes coletividades que deverda aten —

der. _
2, -Distinguir as necessidades nutricionais de cada coletivi

dade.
. Aplicar as diversos conceitos de funcionamento do S.N.D.
4. Distinguir as diferentes fungoes técnicaé e ema adequa -
gEo-ao S.N.D.
5; Estabelecer metas para atender os objetivos do S.N.D. e
a Empresa. '
6. Organizer e Operacionzlizar o funcionamento da drea de
produgdo de refeigles. -
7. Operacionalizar o sistema de recursos humanos do S.®.D.
na drea de produgio de refeicdes. |
8. Operacionalizar a politica de tusteamento de~refei93es
. D2 produgio de refeigbes. ‘ ” '
S. Béfgénguir a disciplina,dentro do Cﬁrriculum, face as de-
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PROGPAMA DE _DISCIPLL\'A - CONTINUAGARO

“CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - ALIMENTACXO DE COLETIVIDADSDES

1.1. Conceitos e importZncia - Tipos.

1.2. Objetivos e caracteristicés de cada coletividade.
1.3. ?lanejamento de cardapios adequados a cada coletivi-

dade.
1.3.1. Calculo da quantidade de nutrientes necessd -

rios para cada coletividade.

UNIDADE II- ALIMEN TACKO INS Ti TUCIORAL
2.1. Alimentagao e a empresa.

T) 2.2, Alimeﬁtagﬁo balanceada e produtividéde.

2.3. Fungdo da elimentag3o na empresa.
2.4. AlimeAtacio na Empresa:
"2.4.1. Alimentagdo do Trabalhador (Lei 6221/76)
2.4.1.1. Objetivos do PAT '
- 2.4.1.2. Legislagao do PAT
g 2.4.1.3. Operacionalizacao do PAT
2.4.2. Alimentagzo do Executivo
D5 Alimentacao nas instiuigﬁeé escolares

2.6. Alimentagdo geridtrica

URIDADE -IIT-PROCESSO PRODUTIVO DE REFEICOES

3.1. 0 profissional nutricionista e o brocesso produtivo

Nk, 2

~de refeigoes.
3.2. Funcionamento da drea de Produgdo de RéfeigEes.'
3.3.1. Elaboragio de baterias de carddpios.
: 3}2.?, Recepg20 e estocagem de gen%rés
3¢3.3. Controle e aquisicao de gen%r0s(fqrnecedores,
lista de compras, normazs de estocagem e emba-
legem). . ;
3.2.4. Impressos. :
. 3.3. Organizagio e Supervisio da dreas de Producio de re-

feicles.

3.3.1.‘£reas de pré-preparos
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PROGRAMA DE DISCIPLINA - CONTINUAGAO

3.3.2. £reas de cocgao

3.3.3. Lreas de dlctrlbulgao (tlpos de distribuigzo
~e serngcs, refeitdrios)

3.3.4. Imprescos utilizados.

3.4. Utilizagao de Recursos mumsnos na Produgio de refei-

3.4.1. F2 ge pessoal
3.4.2. Cargos e atribuigoes
3.4.3. fndices

UNIDADE IV- CUSTEAMENTO DE REFEICOES

4.1. Custo como instfumento de controle de custeamento

4.2. Métodos de custeamento
4.3, Custo por tomada de decisdes
. 4.4. Custo médio. , custo padrzo - As UNIDADES REFEIGOES

(apuragzo de custos no S.N.D).

UNIDADE V - ALIMENTACXO DE EMERGENCT A

5.1. Tipos de emergencia, medidas para o controle dos ali

mentos.
5.2. Calculo da alimentagZo; necessidade de clorizss e PTO
: telnas segundo & populacéo a ser atendida.
5.3 Convgrsao das necessidades em ragoes efetivas segun-
=) \ ~ do os grupos prioritérios. Alimentos adequados. Con-
trole quantitativo segun&o a populacio a ser atendi-
da.

BIBLTCGRAFTA:

1. BRASIL, Leis, decretos e portarias. Lefisiac3o para o Programs de

Alimentaczo do trebalhador. Brasilia, 1976

2. MEZORO, Iracema. Servicos de Allmenuagao e dietética. TEH, 1083

3. FETO, Felicissimo Cardogo, Contabilidade de custos, Saraiva, 1982.

—
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4. OLIVEIRA, Elizabeth Viegas, Planejamen"co e Orgenizacdo de Servigo

de Alimentagdo - IHP, 1983.

~

5. MINISTERIO DO TRABALHO. Secretaria de Promogio Social. Formulirios
para apresentagio do Programa de Alimentagzo do Trabalhador.
Brasilia, 1981.

e’

Assinatura do Titular .
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’ ctiﬁ: UNIVERSIDADE DO RIO DE JANEIRO (UNI-RIO)
CENTRO:

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: DE NUTRIGXO
DEPARTAMENTO: DE NUTRIGXO APLICADA

DISCIPLINA: CUSTOS EM SERVICO DE NUTRIGXO
. CARGA HORARIA TOTAL OBRIGATORIA : 45h NOMERO DE CREDITOS: 02

OBJETIVOS GERAIS:

Capacitar o aluno a estruturar no Servigo de Nutrigao em sistema
de custos atendendo as pecularidades do Servigo.

OBJETIVOS ESPECiFICOS:

1 - Desenvolver com alunos técnicas de custeamento aplicadas ao

S.N.D.
2 = Levar o aluno a trabalhar com os diversos processos e varia-
y veis que incidem sobre custo.
3 = Estabelecer uma sistematica de custeamento por respdnsabili—

dade.
4 - Desenvolver uma estrutura de controle de custo para tomada o/

de decisGes.
5 - Levar o aluno a estabelecer o valor (importdncia) da apura=-

¢ao de custos para o profissional nutricionista.
6 - Desenvolver no aluno o espirito de pesquisa sobre custeamen-

3 to.
7 = Desenvolver no aluno tecnicas que incidam na redugao de cus-

tos de refeigdes.

CONTE(DO PROGRAMATICO: ;
UNIDADE I : A TEORIA DE CUSTOS

1.1 - Conceitos e Importancia na Nutrigao
1.2 = Natu;eza dos custos
1.3 - Diferenciagbes Basicas
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UNIDADR II ? AVALIAGRO DE BSTOQUES
2.1 - Apropriagfo de custos no SND
2.2 « Materiais diretes
2.3 = Mitodos de controle dos estoques
2.4 = Critérios de avaliagBo dos inventaries

UNIDADE III ¢ OBJETIVOS DA APURAGRO DE CUSTO
3.1 = Custo para determinagfo de lucro
3.2 = Custo para tomada de decisBes
3.3 = custo para controle

UNIDADE IV 3 swmu DE cnmmm - A«tmac:o ao 8.N.D. .

4.1 - Custo por ordem de Produco
4,2 = Custo por Processo

4.3 - Custo padrio

4.4 = Analice do ponto de equilibrio
4.5 - Custo unidade refeigGes

[ UNIDADE V ‘8 ORGAMENTO/PROGRAMA

| 5,1 ~ Jrgamento e o profissional mutricionista
5.2 « Vantagens e limitagSes

5.3 = Orgamento prograsa

. UNIDADE IV ¢ IMPLANTAGRO DE UM SISTEMA DE CUSTOS NO,8.N.D.

RIMSA/Mmmsm

Assinatura do Titular

ou Professor Responsavel:
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- & PROGRAMA DE mw%

CURSO: D& NUTRIGAO

DEPARTAMENTO: DB TUTRIGRO #FLICADA
DISCIPLINA: THCNICA DE TERIMCIIAL & SERVIGOS L3F BOIALS

WUMBRO DB SREDITOS - 03
Ty

CARGA ilORZRIA TOTAL OBRIGATCRLA - 600

OBTEIIVOS GHRaIS:

Oferecer aos alunos & oportunidade de adquirir connecimentos @
respeito dus noruas de convivio social € de técnicas uewcerlmo-
3 alunos da importancia da aplicagaO des-

nial. Conscientizar o 1y
! sEs conhecimentos éem ocaslioes especials & fim de queéy como prg-
‘ fissionails Tlutricionistas, mobilizem a opiniao piblica quanco

' ' 20 verdadeiro papel aa Tutricio, quulquer que seja & situagale

03JBILIT0S ;gg;piylcos:
12 - Conuecer as normas € a importﬁncia do comportamento social
, Lem como sua @pl%cugﬁo em ocasiGes eéspecialse 5
2¢ - Identificar OS varios tipos de servigos e as ocasioes
gue devem ser utilizadoSe
39 - Conhecer O servico dos gargons
moniososSe
L9 - Conhecer & classif
das em bangueleS.
50 - Combinar as Lebldas com as preparagSes adeguadasSe
g0 - Flanejar almogos € jantares especiais, calculande 0s cCuS=

©05 operuciovuis.

em
en almogos e jantares ceri-

icagfio dos vinmnos € demais bebidas seTvi

01T E0D0 PROGRaHATICO:
, UNIDADE 1 ¢ ’JCI‘-'ZYOR'J:-&-‘AEHTO S0CaALL
131 = Compgrtumento social:
S Historico e importancia

1.2 - Técnicas de cerimonial:

! Regras de apresentacdo
1.3 - Pratavento de cortesia 45 gutoridades
1.l - Convites: Redagdo formal e informal
1.5 - Normas de Cerimonial Plblicos

Regras de precedeucia
1.6 - Hierdrquia:
Social, iclesidstica e nas forgas armadas

1
1
5
&
i
*
i
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: SERVICOS ESPECIAILS

Tipos de servigos

Classificac¢io dos vinhos

Queijos: Historico e regars

. PLANBJAENTO DE BANQUETES

liel = Planejamento de almogos ?~dé
li.2 - Escolha e argumento de carl p

(1 [l.3 - Escolha e combinagdo de vebidas

i} - Flanejamento ¢ organ{zfga?'do
l,.5 - Distribuigio de tarelus para

¥CL/rar

=

Assinatura do Titular

ou Professor Responsavel:

~ 4 pop S
3ervigo dos gargons em almogos € Q&th?ﬁ

Champagne: Hi§t6rico, prqdugao e
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" CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAODE

_ ESCOLA DE NUTRIGRO

05020 DEPARTAMENTO DE NUTRIGXO APLICADA

e \ DISCIPLINAT EDUCAGRO PESICA III @ IV  PERIODOS1SEMESTRE/89

* cOD1G0s
\W\ Jcammmn POR PER%ODOS mrauum crfprTO8: 01
' /

/

~.
&
(_

\

G g,
o8 V4
,,3 ge” 8
< > 7
(>

nggurou,mcxo risica 1 B 12

EMENTAt Conjunto de exexrcicies, posturas e habilidades desenvol
um-mtouuabmow.m graus pre-
dedentes, visando i manutengfo da ferma fisica, como b%
Se para o bem-estar psico-social, oupiucadupm

va.
OBJETIVO GERALS

"Integrar a Bducacis Pisica u-.f.aw-tﬁva co=s atividads es
colar regular no curriculo do Curse de Mutrigio da UNI-RIO®, le

vendo © aluno! ammmamm!m !hicu o
morais, civicas, psiquicas e socialis} a ter melhor dominio e
controle da postura do cerpo; e a participar das atividades /
extra=classe ¢ extra-curriculares programadas.

OBJETIVOS BSPECIFICOSS

,mlhwnoamﬁdeomzdomdhieo
« Proporcicnar melher dhinio e controle da postura do corpo
-rmouwnvolmoﬁ:ﬁodomununtmnnt
1iszado durante as mulas ¢ tteuau;:rdlm.

= Desenvolver o espirito de equipe @
= Fermar ou desenvolver a atitude de respedto ao adversirio

¢ de kumildade na vitéria

N8 DE ALWIOSE 36 (trinta seis) W

Ne DE TURMASY 02 (du2s) \

BESSOR_RESPONSAVEL: mmsmmmm

PROFESSOR QUE LE!OIA A MSOIPW_A_!MWI ALBERTO DE

ANDRADE LIMA

RECURSOS MATERIAIS A SEREM UTILIZADOS:

Pista para correr, BastSes, Medicinebol, Corda, Pita mé-
trica, Crenlmetros, Projeter, Fita para tela, Espaldar,Aparelbs
gen de som @ Disco.

YALIAGXO |
Estratégia e Atividades Extra-classe
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AVALIACRO D8 EOOCACRO Piatoa 11z

19 Avaliagio = Teste de aval 2 .
20 Avaliagio = }“.t..u.‘. mm“.a‘u' :;.m

OBS: 1) O teste @ @ pls-teste de avaliagBo fsica comstarfo dos
seguintes {tens: farfo teste: 7 mimutes de corrdda , 16
f1exBes abdeminais em 30seg, 10 deslocamentos laterais
u,:sm. 10 seg 4o burppe, 10 arremessos de medicinebol

a e 10 seg.

2) serSo avaliadas as seguintes qualidades f{sicas - resis
tincia cardio-pulmenar, resistincia muscular localizada
e geral, forga mmu'- lccalisada, ¢ coordenacio moto-
2. .

 AVALIAGRO DE BDUCAGED PESICA IV

106 AvaliacZo = Elaboraclo de uma aula de gindstica i mio
iivre : :
26 Avaliacio = Elaborac@o de uma aula de ginfstica com uso
i de aparelhos

0BS: A aula devera constar de 45min, de duracBo, sendo 12 desti
nados & corrida com saltitamentos, S a0 intervalo de des-
canso ¢ 30 aos exerciéios analitices.
serZo avaliados através da edservagio visual, a sequencia
dos exercicios, a postura durante a realisagdo, o equili-
g trio ritimo individual e coletivo (do grupo) além das qua
1idades Pisicas como resisténcia cardio-respiratéria, re
sisténcia muscular localisada ¢ geras ferga, agilidade ,
flexidilidade, mobilidade e coordenagio motera.

ESTRATEGIAS As amla serSo desenvolvidas sob a forma priitica,
= visando a participagio ativa dos alunes e da educacfo do/
movimento, As atividades terdo 60 minutos, sendo que 10

ain sfo destinados i preparacio para as mesmas.

ATIVIDADES EXTRA=CLASSE1 ; i
ABRIL = 3
BIBLIOGRAFIA

LABAN, Roldof, Dominic do movimento (Swmmus Bditorial)
Ginftica, Xos/Peply/Volra'b :
. Ao livro téenieo

X0 de Janeiro,00 marco de 1989,
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~ROTEIRODE PLANO DE DISCIPLINA

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAGDE
CURSO DE NUTRIGZO

DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO APLICADA
DISCIPLINA : EDUCACAO Fisica T eJl

DATA :

cép1co :

CARGA HORARIA : 30h/s em cada turma

REQUISITOS
EMENTA
Conjunto de exercicios, posturas e habilidades desenvolvidos, em se-
“ gulmento a0 trabalho iniciado nos graus precedentes, visando a manu-

ten;ao da forma fisica, como base para O bem-estar psico-social, e
da pritica desportiva.

OBJETIVO GERAL

Realizar o teste e o pbs-teste de avaliagdo fisica geral determina
do no programa

- Melhorar o estado fisico geral do Académico
- Obter'frequéncia minima de 75% estabelecida

‘Zelar pelo material utilizado durante as aulas

OBJETIVOS ESPECIFICOS

& . wIntegrar a EducaGao Fisica desportiva como atividade escolar regu

lar no curriculo do Gurso de Nutrigdo da UNI-RIO"

Desenvolver e aprimorar forgas fisicas, morais, civicas, psiquicas
e sociais do académico

Proporcionar um melhor dominio e controle da postura do corpo

Participar das atividades extra-classes e extra-curriculares progra
madas )

— : —_ - - — — B R v =a
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5 44
PC) 4+ 30(52pC) + 40(6°PC) = }e; (Total)

32,42,52 e 6¢)

PROFESSOR RESPONSAvEL, .
* CARLOS ALBERTO DR
ANDRADE LIMA
. PROFESSOR QUE LECIONARA A DISCIPLINA :

CARLOS ALBERTO DE ANDRADE LIMA

RECURSOS MATERIATS A SEREM UTILIZADOS :

- Pista para correr
- BastOes
-~ Medicinebol
- Cordas
- Fita métrica
‘ - Crondmetrog

- Projetor
-~ Fita para tela .
~ Espalriar )

AVALIAGRO, ESTRETEGIA e ATIVIDADES EXTRA-CLASSE

Teste de avaliacio fisica

AVALTACZO: 12 Avaliac3o
Pos-teste de avaliacio fisica

22 Avaliac3o

OBS: 1) qo teste e~no PoOs-teste de avaliagdo fisica constara os seguintes
itens: farao teste: 7minutos de corrida, 16 flexdes abdominais em
30 seg, 10 deslocamentos laterais em 15 seg, 10 seg do burppe, 10
arremessos de medicinebol em 10 seg. S

2) Serdo avaliadas as seguintes qualidade valéncias- resisténcia car

: dio—pulmona?, resisténcia muscular localizada e geral, forgca mus-
. cular localizada, e coordenagio motora, ;

ESTRATEGIA: As aulas serdo desenvolvidas sob a forma pratica, visando ab

partigiyagio ativg dos alwnos e da educagio do movimento.
As atividades Eerao,60 minutos, sendo que 10 min s3o destina~
dos a preparagao para a mesma,

ATIVIDADE EXTRA-CLASSE:

- 18 corrida do Curso de Nutrigdo da UNI-RIO
- XIV dia olimpico universitirio

- Jogos do campeonato carioca universitirio
-~ Encontros Esportivos do CCBS e do CCH

P
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