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UNIVERSIDADE DG RIQ DE JANEIRO - UNI-RIO

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS ’

ESCQOLA DF NUTRICAQ - DEPARTAMENTO DE NUTRICAO APLICADA
DISCIPLINA: FISIOPATOLOGIA E DIETOTERAPIA INFANTIL

FROFESSORA RESPONSAVEL: LUCIA RODRIGUES _
PROFESSORAS MIMISTRAMTES: LUCIA RODRIGUES E MARIA LUCIA BOLAMID

Carga Herdria: 60 heros (30 1edricas & 30 pralicas)
Credlitos: 3 (2 ledricos & | pratico)
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s Anomnese clinico, nuticional @ social em peaiaing

e Freschic o diefolerdpico em pediolic

e Avaliocoo individugl da esfado nulncional de crarngas com Ggraves o saude

« Ffsiopolologio dos agraveos o savde infanki

o AdequepGo dos requenimentos NUcIonols para ciongos de acordo com o
sel estade nuldcional 8 com © egrave o saude opresentodo

QBIETIVOE

« GERAL: Capacifar o aluno no avaliocdo do esiado nuiricional da crianca
poriadera de ogrovos a souds, bem como na prescricdo diefolerdpica
adeguada ds suas candigoes clinicas e fuficionals.

e ESPECIFICO:

» Avaliar o esicdo nuliciona! das crancas poriadores de agravas o saucs

e Capacitar © cluna g reglizar umo minuciosa anamnese clnica, socicl e
fuineional com g crionga e/ou resgonsaveis

e Conhecer o fsioparologic o ograves ¢ solide Infonil o2 micior
ralevadncia a nivel de nlarfendncia Ne eV crascimenia e dessavolvimanio

» Corelacionar a fislopatologic 2 o quadio clinico e nuliciondl anretanizag
Lafa erango com o dielnisronio odequacc

e Hobjiitar o aline ne gcampenhomenio @ evolucdo do auodre chinice e
rivlicional gg cnanca

¢ Cooacilar 8 gluno a fdaniiicor ¢ necesidods da rpalEDydo d= ayames
Goorionals para o gigiorscimenro, conimaocao & evoilgde oo

JIB@noshico chnrco @ NUICENG! &G enengae
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£ UNIVERSIDADE DO RIO DE JANEIRD - UNI-RIO -
CENTRO DE GIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS
ESTOLA DE NUTRIGRO - EN- S
DEPARTAMENTO DE KUTRIGAQ FUNDAMENTAL -~ DYF
DISCIPLINA: FUNDANENTOS E EVOLUCKO DA NUTRICZO (OFTATIVA)
TROFESSOR: CECILIA BATPISTA -DIZS :
CARGA HORLRIA: 45 horas
CREDITOS: T = 03
A¥O: 1990
DURAGXO: {0.08.90 o 07.12-G0

I - Imenta
. . e~ - n_ -~ T . Py .
Focalize a nuitrigZo como fenoméno nao so biologice mzs também sociold o
e geopolitico, 2ssim como o3 fatores intervenientes na mespa,
Clientela

Desbina-se aos alunos do Curso de GrzduagZo em Futrigeao.

Objetivo Geral
Proporcionar acs alunos conhecimentos sobre a evolugfio de Ciducia da I'n -

LRl . - 4 . L3 . s
»  trigZo desde os primordios ate a etualidsde enfatizandc os movikentos in

.'beme.c:uonais de Alimentagzo e Nutrigao e a insergZo do Brasil no concerto

das Fagdes, : o . } Tz

~ i -

v - Objetivos Eefec:’.ficos: :
‘ ‘_'l_ agsinzlar 2 importfincis da Nutrig¢Eo como fendmeno bio-psico-socizal, geo
econémico e politico. 7
~ contraestar as diversas correntes alimentzsres de ordem reficnal, filosd-
fica e religiosa, comz:) fatores intervenientes nz Hutrigzo,

.+ — comparar a extensBo dos programas de NutrigZo e suz redifinigfo frente

as perspectivas futuras.

- aplicar a reflexBo critica sobre a CiBncia da FutricBo vists de modo

global.

V - Unidsdes Programatices
0l - Introdugdo a Higtdrie da NatrigHo
02 + Mutrigso como fendmeno bioldgico
03 — Hutrigio como fator de sadde
04 - ibvimentos internacicnais pera FutrigZo dos povos
05 - Txperiénciss em Programas de Futriczo

~

06 - A futrigio no Brasil éa colonizagBo 2z Eepiblice

O7 - A alimentagfio atuzl no Brasil
08 - A Tutrigio como fator econdmico -
09 - Recursos HNaturais - fgua como elemento de sobrevivéncia

10 - Terspectivas Tuburas da Futrigho

A e e e gy e s

> [ -
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VI < Avaliagio

0s objetivos do dominio cognitivo serfo avalisdos através de trabzlhos

escritos durante o curso e ne finzl 7

Os objetivos dos dominios afelive e psicomotor serzo avalizdos através
de observagSes realizadas pelo professor, quanto =zo desempenho do alumo

nos debates e trebalhos ém grupo.

VII- Bibliografia:

0L - BRUSCO, Osvaldo J. - Compendio de flutricidn Hoimel, Buenos Lires,Io e wn iz

pez Libreros, 1880.

02 ~ CAIARA CASCUDO, Tuis da - Histdria da 2limentacfio no Biasil. Eelo

Horizonte, Editora Itatimis Itda. 1883 - 2vol., 926p.

03 — CASTRO, Josué de - Geografis &z fome. Rio de Janeiro, intares, 1982

361p.

04 - GEORGE, Susan — QO mercado la fome. Rio @e Janeiro, Pez e Terrs,1978 .

24
:
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i

307p.
;é 105 -— KINAYO, lariz Cécilia de Souzz - Raizes da fome, Petrdpolis, Vozes,
F 1985. 22 ed., 185p. ’ ; Iuso-
3 ' vi/ wieiaEe o A
K 06 — NULLER, Geraldo/et 21ii/ - FubrigBo e desenvolvimento ecomdmico.Sio

Paulo IPE, 1983. 79p.

07 — ORNELIAS, Lieselotte H. - A alimeniacZo strevds dos tempos. Rio de

Janeiro FEUAME, 1975. 288p.
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Vozes Iikda, 28 edigao - 1G584.
= ' 09 — CHAVES, Nelson - A Mutriczo, o cérebro e & mente. Rio de Janeiro,

Gréfica O Cruzeiro S/A - 1971. 110p.

10 - TAVARES, Heloisa lMachado — & lute pelz saude. Rio de Jameiro, Zdi-
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Fditora Guangbara - 1G43. 775p.
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12 -~ JUNIOR, Caio Prado ~ Formaczo do Presil conteborineo.

13 - SOBRIIHO, Antonio E.de Liwa - Fome, Agricultura e Tolftica no RBrasil.
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= 'L;\O | NIVE STDAI)L DO RIO DE JA\IEIRO (U\I hIO)
1 {tﬁﬁ CEhFROf CIENCIAS BIGLGGICAS E DA SAUDE
pRocizfstex' DE DISCIPLINA
CURSO: NUTRIGAC .
DEPARTAMENTO : TECNOLOGIA .DE ALIMENTOS Cédigo:  STA 0003
DISCIPLINA: HIGIENE DOS ALIMENTOS ’
CARGA HORARIA : 60 hs
CREDITOS : 02 TedOricos e . 0l Pratico
0BJETIVD GERAL : .
. Estudar o alimento sgob o ponto de vista da estabilidade, da sani
dade’e da inocuidade. _
. Ressaltar a importgncia'dos microrganismos e parasitos como agen-
tes das alteracbes dos alimentos e das toxininfecgées alimsntares
« Identificar as fontes e os'vefculo% de toxi-infecgoes e diferen -
ciar as intoxicagﬁes causadas por toxicos blO;OglCOS e toxicos
quimlcos veiculados por alimentos,
« Apreciar os mstodos de manutenc2o do estado higienico dos al iman
o tos em éervigos de Alimentacgado e em Industrias Alimentares,LnLlE

sive durante o armazenamento. )
ll : i 3 ) . 3 ’ .
« Transmitir nocdes basicas de Vigiléncia Sanitaria de Alimentos re
1 —
| o -~ . . )

lativos a : Legislagao Alimentar e padrdes micrcbioldgicos, con =

trole de qualidade sanitdria e Inspegdo. Sanitaria.

‘OBJETIVOS ESPeEcTFICOS:

Ao fim do Curso o aluno devera ser capaz de

@ . Reconhecer .0os alimantocs guanto & qualidéde sanitaria,
: Distinguir as alteragoes dos alimentos causadas por microrg anl%
?ki’_ mos, as enfermidades VElLUladS pelos allmpntos e 05 seus ngent9¢
B . Manter os alimentos en boas condigoes de higiene, utilizando ra
010nalmente nos locais de trabalho, métodos de limpeza e hlngPi
zagao adequadog a preoervagao da Saudu Pub11ca,

. Lutar por medidas de preservacao e proteqac desajaveis no prepa
ro e drmazpnamento de alimentos, )

. Avaliar a importancia do Controle de Qualidade Saniﬁéria dos
Alimentos e observar as Normas de VigilSHCia Sanitaria dos ali

mentocs.
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PROGRAMA' DE DI sCIPLINA - CONTINUAGAQ .

UNIDADE I

s it

UNIDADE II

'UNIDADE III

-

?jﬁ/q

‘INTRDDUQAU % HIGIENE oS ALIMENTOS

ngleneﬁ Conceitog Dlvisao,Higlene ‘dos alimentos Concel

to. Dbjetivos Allmentos,ConceitD 8 qualidade.z Alteragoes
de qualidade., Estabilldade.~'

AGENTES BDE ALTERACGES DOS ALIMENTOS
Microrganismos em alimentos. Flora normal.e anormal.
Sub~unidade 2.1 - LEVEDURAS : Caracteristicas merfoldgi
4 cas, estruturais, de reprocdugdo, de ::
cultivo e fisioldgicos. Classificagao.
AgG3o noé alimentos. Alimentos atacados
Sib-unidade 2.2 - BOLORES : Caracterfsticas morfoldgi=
' " cas, estruturais, de reprodugdo, de
cultivo-e fisiolbgicos. Classificagao.
Acao-aes alimentoss Alimentos ataca -

dos.

Subsunidade 2.3.- BACTERIAS :Caracterfsticas morfoldgi-
‘cas, estruturais, de reprodugac, de
cultivo e flsioldgicos. ClassificagBo.

Agzo nos alimentos. Alimentos atacados

Sub=~unidade 2.4, -CONDIGOES DE CRESCIMENTO Dé MICRORGA-
NISMOS
Parametros intrinseco e-extrinsecos .
Microrganismos como.Indice de qualida.
(de de higienica dos alimentos.

0S ALIMENTOS COMO VEICULOS DE MICRORGANISMOS ‘

Sub-unidade 3.1.- AGUA : Agua na natureza. -Agua potdvel.

Crit8rios de potabilidade.. AlteragGes.
Reconhecimento. Medidas de prevengao e

controle.

Sub-unidade 3.2. -LEITE E PRODUTO3S LATEOS. cOnce tos Ge
rals. Alteragdes. Reconhecimento. Me-

didas de prevengao e controle.,
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PROGRAMA DE .DISCIPLINA - CONTINUACAO .~

Documernto

Sub~unidade 3;3n =

CARNES E CONSERVAS DE CARNE. Carnes:
Conceitos Gerais. Modificagdes post.

mortem. Alteragbes. Reconhecimento .

‘Medidas de prevengao e controle,

‘Sub-unidade 3.4. -

Sub~unidade 3.5, -

Sub=-unidade 3.6. =~

Conssrvas de carne: Tipos de conser=
vas , Alteragoes. Reconhecimento. Me

didas de prevénqéo 8 controle.

PESCADD E CUNSERVAS DE PESCADO: Pesca
do: Conceitos Gerais. Modificagdes
post-mortem. Alteragdes. Reconhecimen
to. Medidas ds prevenqgo g controle.
Conservas de pescado:Tipos de conser-
va. Alt?raqaes.Reconhecimento.ﬂedidas

de prevengao e controle.

AVES E 0OVOS. Aves : Conceitos Gerais.
Modificacbes pest-mortem. Alteragdes.
Reconhecimento., Medidas de prevencao

e controle,

ALIMENTOS DE ORIGEM VEGETAL: Cereais

e derivados, Hortaligas, frutas,sucos

_Caracteristicas Gerais. Alteragdes .

Sub-unidade 3:7- -

‘Reconhecimento. Medidas de_preVeﬁgéo

e controle..

PRODUTOS INDUSTRIALIZADOS: Conceitos

‘Geraise Apertizados, Conservados pelo

frio, Alteracoes.Reconhecimento,Medi-

das de prevengaoc e controle.
Conservados pelo frio —.Alterac;Eas.a
Reconhecimento., Medidas de prevengao

e controle.

asshradoetetrontcanrerte o orades-ago-art~tOcavi-2
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PRODUTOS DE CONFEITARIA. Conceitos Ge
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PROGRAMA’ DE DISCIPLINA -

UNIDADE IV, - TOXIHINFECGDES- AL

Sub-unidade 4.1.

Sub=-unidade 4.2.

- HIGIENIZAGAO DOS
DE.

UNIDADE V

Sub-Unidade 5.2.

Sub-Unidade 5.1..

“CONTINUAGRO ¢

IMENTARES

Conceitos. Classificagdo. Toxi-in
fecgoes microbianas.Intoxicagdes
quimicas e bioldgicas. identificg
g¢3o0 e controls. Infecgdes parasitd
rias e animais.

Fontes ou reservatorios de micror-
ganismos e meios de transmissao.
Fontes.

Importancia. Classificagao.

Vias de transmissao.

ALIMENTOS PARA PRESERVAGAO DA .5A0-

Higiene do manibdlador de alimentod

nos servigos de alimentagao e in-

-

ddstrias alimentares.

Higiene dos locais de processamen-

f=]

to ou preparo,

distribuicgéo con-

=

sumo de alimentos:
ambiente,
silios. Emprego de d

desinfetantes.

! Sub-Uddade 5.3. Controle de insetos,

animais peconhentos.

g .
e especlficas.

'UNIDADE VI

Sub-Unidade 6.1. Preservagao! Meétodos

conservagao e uso de

quimicos.

Sub-Unidade B.2. Protecgado: armazename

rails. -Tipos de armaz
., giene .nos processos

toeu.

e
;

Higienizagao do

dos equipamentos e uten-

PRESERVAGAD E PROTECAD DOS ALIMENTOS.

etergentes e

roedores e

Normas Gerais

fisicos de

conservadores

Normas

Hi-

nto., g e
enamento.

de armazenamen-
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PROGRAMA' DE DISCIPLINA = CONTINUAGRO © -

UNIDADE VII - VIGILANCIA SANITARTA -
Sub-unidade 7.1. Vigilancia sanitdria -conceito
' " Legislagao sanitaria. Finalida
des. Padrdes microbioldgicos .

Normas vigentes. ’ _

Sub-unidade 7.2. Controle de qualidade dos ali-
mentos. Controle sanitdrio:obje
"tives e finalidades. Orgaos con
troladpres’do estado sanitariog

dos alimentos.

Sub~-unidade 7.3. Inspegao sanitéyia.Normas vigen

teS- ) ‘ -

, BIBLIOGRAFIA : -

\ 1 -ABRASIL - Codigo Sanitariov Secretaria de Estado de. Sadde de

o " S3o0 Paulo. Decretc n® 12.342, de 22 de setembro de 1878 e
‘ Décreto n? 12.488; de 20 de outubro de 1978.

N 2 - CHEFTEL,.J.C, CHEFTEL, H & BESANGCON, P. Introduccion a 1a

Bioguimica vy Tecndlogia de los alimentos. Ed. Acribia. 7Za p

ragoza. Espanha, 1877.

3 -’CHRI§IIE, A.B. & CHRISTIE, M. Higiene Alimentar e Riécos de
Alimentagdo. Livraria Lopes da Silva, Ed, Porto, 1973 .

4 - FRAZIER, W.C. Microbiologia de los Alimentos. Ed. Acribia .

Zaragcza - Espanha, 1981.
5 - HOBBS, B. Higiene y Toxicolbgia de los alimentos. Ed.Acribia.

U%?%%ﬁ Zaragoza - Espanha, 1971.
AR .
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.8*-~JAY,'J.N= Microbiolagia moderna dé~1os'alimentos'.Ed..AcriBié;

Zaragoza - EsQanhé , 1981.

7 -~ LONGREE, K. & BLAKER, G. Técnicas sanitarias en 21 manejo de

los alimentos. Ed. Pax. Méxicp, 1872

8 -~ SNELL, H.J. Introducion a la higiene de los alimentos.Ed.Acri

bia. Zaragoza. Espanhé, 1881,

g < TATCHER, F.S. & CLARCK, D.S. Analisis microbioldgico de -los

alimentos. Ed. Acribia. Zaragoza. Espanha,1872.

10~ NICKERSON, JONN T . YSINSKIY. ANTHONY, J. Microbiologia de los

alimentos y sus processos de elaboracion.

Assinatura do Titular
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METODOLOGIA DA PESQUISA EM SAUDE
(disciplina optativa)

PROFESSOR MINISTRANTE: MARCELO CASTANHEIRA.
EPOCA DE OFERECIMENTO: 5°. e 6° PERIODOS

PROGRAMA

1. EMENTA

Elementos de metodologia cientifica necessdrios a elaboragdo do projeto de
pesquisa, manuseio de técnicas de andlise e apresentagdo de dados em pesquisa; revisdo
bibliogrdfica sistematizada; semindrics de pesquisa.

2. OBJETIVOS

Aprofundar alguns conceitos em pesquisa;
Instrumentalizar para a realizagdo de uma revisdo bibliogrdfica sistematizada.
; Discutir elementos de metodologia cientifica necessédrios a construgdo de cada etapa
do projeto de pesquisa.
Oferecer subsidios para a andlise e interpretagdo de dados.
Possibilitar o contato com outros pesquisadores da drea de Satide e Nutricdo.

3. METODOLOGIA

Aulas expositivas, leitura e discussdo de textos, visitas orientadas, palestra e mesas
redondas, ilustracdo com videos e textos.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

DENIFINDO ALGUNS CONCEITOS EM PESQUISA
Causalidade, evidéncias, teoria e hipdteses
Aspectos bdsicos da pesquisa
Projeto x Relatdrio de pesquisa

ESCOLHA E FUNDAMENTACAO DO TEMA
A delimitagdo de um assunto para pesquisa
Levantamento bibliogréfico - busca exploratéria e busca seletiva;
Revisdo bibliogréfica sistematizada - pesquisa em base de dados eletronicas - MEDLINE,
LILACS, DATASUS, IBGE,...
Leitura e redacdo - das idéias para o papel.
Justificando a escolha do tema




Prof. Marcelo Castanheira — DNF/EN/UNIRIO

ELEMENTOS PARA A CONSTRUCAO DE UM PROJETO

Estrutura bésica de um projeto de pesquisa
O projeto de monografia

TIPOS DE PESQUISA

Pesquisas observacionais
Pesquisas experimentais

PESQUISA QUALITATIVA
Abordagem qualitativa: potencialidades e limitagdes
Quantitativo - Qualitativo: oposigdo ou complementaridade?

COLETA DE DADOS
Instrumentos de coleta - a construgdo do questiondrio
Cuidados na entrevista
Validacdo de medidas - validade e fidedignidade

TRABALHANDO OS5 DADOS
Criacdio de um banco de dados - EPT-INFO 6.0
Construgdo de tabelas e graficos
Relacdio entre duas ou mais variaveis

TOPICOS ESPECTATS EM PESQUISA
Comunicagdo cientifica - apresentagdo oral de trabalhos e montagem de painéis
Veiculos de publicagdo, eventos cientificos.
Aspectos éticos da pesquisa em Sadde.

5. AVALIACAO

A avaliagdo serd feita através de um trabalho prético que constard do plane jamento
de uma pesquisa sobre determinado tema na drea de satide e nutrigdo, ou relatério de
pesquisa. As apresentagdes nos semindrios de pesquisa também servirdo para avaliagdo.

6. BIBLIOGRAFIA SUGERIDA

(RN

Branddo CR (org). Pesquisa participante. 6ed. Sdo Paulo:Brasiliense, 1986.

Chaui M. Introdugéo a historia da filosofia: dos pré-socrdticos a Aristdteles. Sto Paulo:
Brasiliense, vol 1, 1994,

Demo P. Introdu¢do d metodologia da ciéncia. Sdo Paulo: Atlas, 1986.

Demo P. Pesquisa: principio cientifico e educativo. 4ed. Stio Paulo: Cortez; 1996.

Demo P. Pesquisa e construgdo de conhecimento. 2ed. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro, 1996.
Minayo, MCS (org). Pesquisa social: teoria, método e criatividade. Petropolis: Vozes, 1994.
Pereira O. O gue € teoria. 7ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 1990,

Rey L. Planejar e redigir trabalhos cientificos. 2ed. Sdo Paulo: Edgar Bliicher, 1997.

Rudio FV. Introdugéo ao projeto de pesquisa cientifica. 26ed. Petrdpolis: Vozes; 1999.

10 Salomon DV. Como fazer uma monografia. 9ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1999.

11. Severino, AJ. Metodologia do trabalho cientifico. 20ed. Sdo Paulo: Cortez, 1996.
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