PLANO DE DISCIPLINA

Disciplina: Estagio Supervisionado | Departamento: Nutricdo Aplicada | Codigo: MEC 15784
em Nutri¢ao Clinica

A disciplina serd ofertada para o curso de Nutri¢ao:
( )integral ( )noturno (X)integral e noturno

Professor(es) responsavel(eis): Valéria Cristina Soares Furtado Botelho

Professor(es) ministrante(s): Valéria Cristina Soares Furtado Botelho

Carga horaria*: 220 Horas ‘ Crédito tedrico™*: - ‘ Crédito pratico*: 07

O conteudo pratico sera ofertado remotamente: ( )sim ( )ndao ( X) parcialmente

No caso negativo ou parcialmente, qual serd a alternativa para o oferecimento dos créditos
praticos? Serd ofertado 20% da Carga Hordria Total da Disciplina (44 horas) de forma teorico-
pratica remota, conforme o permitido pelo Conselho de Nutrigao.

O restante da Carga Horaria pratica (80% - 176 horas) tera que ser ofertada em forma
presencial, conforme definido pelo referido Conselho de Classe; para essa Carga Horaria sera
considerado o tempo de Estagio pratico ja realizado pelos alunos no HUGG, antes do inicio do
isolamento social por conta da pandemia. As aulas praticas no HUGG acontecerao desde que
se tenha possibilidade minima para utilizacao do ambiente hospitalar (enfermarias) e sejam
fornecidos todos os Equipamentos de Prote¢ao Individual aos Docentes e Discentes, apos
aprovacao do Colegiado do Curso para a realizagao dessa pratica.

Pré-requisito*: Nutrigdao Clinica Pediatrica e Nutri¢do Clinica Il

Ementa*: Capacitar o aluno na avalia¢ao do estado nutricional do paciente portador de agravos
a saude, bem como na prescricio dietoterdpica adequada as suas condi¢des clinicas e
nutricionais.

Conteudo programatico:

Parte Tedrico-Pratica de forma Remota (44 Horas - 20% da Carga Hordria da Disciplina):

Aulas sincronas e assincronas, com discussao de casos clinicos, de artigos cientificos, de Temas
atuais pertinentes a Disciplina, assim como participa¢do em lives relacionadas ao contéudo do
Estagio em Nutrigao Clinica.

Parte Pratica no Hospital (176 horas - 80% da Carga Horaria da Disciplina):

Acompanhamento nutricional de pacientes internados na Clinica Médica e/ou na Clinica
Cirurgica do HUGG.

Atividades comuns:

Verificagdao do prontuario

Contato com o nutricionista do Servico de Nutricao do Hospital (verificar se o paciente ja esta
sendo acompanhado)

Visita ao leito (paciente ou responsavel)

Entrevista com o paciente ou responsavel

Interpretagdo dos dados coletados (construgdo do diagndstico nutricional)

Prescri¢do nutricional qualitativa

Fundamentagao tedrica, andlise e constru¢dao do raciocinio clinico (objetivo do cuidado
nutricional)




8. Proposta de intervengao

9. Discussao e definicao da intervengao nutricional

10. Implantag¢do e acompanhamento da interveng¢ao nutricional

11. Elaboracdao de um protocolo em formato de organograma sobre a interveng¢ao nutricional
deste caso.

12. Elaboracao de relato de caso para apresentacao.

Metodologia (descreva a metodologia que sera utilizada para créditos tedricos e praticos, quando
este se aplicar):

Parte Tedrico-Pratica Remota (44 Horas):

Serdo realizadas aulas téorico-praticas sincronas e assincronas, utilizando a plataforma digital
Google ofertada pela Universidade, com discussao de casos clinicos, de artigos cientificos, de
Temas atuais pertinentes a Disciplina, assim como participar de lives relacionadas ao contéudo
de Nutrigdo Clinica relacionado ao Estagio.

Parte Pratica realizada no Hospital (176 Horas):

Em tempo de Pandemia, as aulas praticas no HUGG acontecerdo desde que se tenha
possibilidade minima para utilizagdo do ambiente hospitalar (enfermarias) e também, sejam
fornecidos todos os Equipamentos de Protecao Individual necessarios a cada Docente e
Discente. Quando o Colegiado de Curso aprovar o inicio do Estagio no HUGG, o aluno também
devera obrigatoriamente usar o Equipamento de Proteg¢do Individual (macara, face Shield,
luvas e alcool em gel a 70%) necessario enquanto durar o periodo de pandemia e ndao houver
vacina disponivel.

Os alunos deverdao comparecer no hospital nos dias estipulados para o estagio, devidamente
uniformizados (jaleco, cracha, roupas apropriadas para ambiente de trabalho, evitando roupas
curtas e decotadas e preferencialmente com sapatos fechados para maior protegao individual),
com material de consulta bibliografica (tabela de composicao de alimentos, diretrizes) e
calculadora.

N3o sera permitido o acesso dos alunos sem jaleco e cracha ao ambiente de estagio.

As atividades serdo: ( ) sincronas ( ) assincronas (X ) sincronas e assincronas
Percentual aproximado de atividades: 40 % sincronas 60 % assincronas

Avaliacao (indique quantas e quais serdo os tipos de avaliagdes previstas):

- A avaliagdo da parte tedrico-pratica (44 horas) se dara pela realiza¢gao dos casos clinicos pelos
alunos, da participagdo e discussdo de artigos cientificos e de lives relacionadas ao contetido
da disciplina.

- A avaliagao da parte pratica (176 horas) se dara pelo Registro semanal de atividades e o
desempenho dos alunos na Enfermaria (postura profissional, conhecimentos tedricos aplicados
na pratica, iniciativa, colaborag¢do, pontualidade) e pela Apresentagdao de Caso Clinico pelo
aluno durante o Estagio.

Plataformas digitais: ( ) Moodle (X ) Google institucional ( ) Ndo definido

Bibliografia:
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Artigos Cientificos e Diretrizes relacionadas a Nutri¢do Clinica que serdo disponibilizados aos
alunos pela Professora Responsdvel pela Disciplina durarante as aulas remotas e presenciais.

* Ementa e carga horaria total, bem como os créditos tedricos e praticos ndo poderdo
ser alteradas, pois teriam que ser mudadas no PPC. Pré-requisito — ndo poderao ser
acrescidos novos.

OBS: Aulas sincronas deverao respeitar os horarios das disciplinas previstos em 2020.1.
Por exemplo, disciplinas do noturno e integral que forem realizadas juntas, para as aulas
sincronas, a turma do integral devera ter aula no horario do integral e a turma do
noturno no horario do noturno (respeitando os dias de aula previstos em 2020.1).



