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RESUMO

O Programa Nacional da Alimentagdo Escolar (PNAE) fortalece a politica de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), apresentando carater intersetorial, e
impactando na promocao da saude. Objetivou-se avaliar a execucdo do PNAE em
16 escolas da cidade de Sao Goncalo/RJ frente a sustentabilidade considerando as
percep¢cdes dos manipuladores. Outro objetivo foi desenvolver e implementar uma
ferramenta digital (M.A.E. - Monitoramento integrado da Alimentacdo Escolar),
integrando temas relacionadas a SAN, auxiliando na elaboracdo de estratégias de
intervencao e acompanhamento permanente da eficiéncia das medidas adotadas. As
escolas visitadas foram divididas em: grupo 1 — maior IDEB e grupo 2 - menor IDEB.
A fim de coletar as percep¢cbes dos manipuladores de alimentos quanto a
Sustentabilidade, desenvolveu-se um “Questionario de Indicador de Sustentabilidade
na Alimentacdo Escolar — QISAE”, composto por 16 perguntas organizadas em 4
categorias teméticas. Na categoria 1 - sustentabilidade ambiental, para 51,9% nao
existe coleta seletiva e todos afirmaram que a escola ndo possui alternativas
sustentaveis para reduzir o consumo de agua e energia elétrica e que ndo houve
entrega de produtos oriundos da agricultura familiar. Na categoria 2 -
sustentabilidade social, as Relacbes Humanas e as Condicbes de Trabalho se
mostraram satisfatérias (para 92,6% e 59,3% respectivamente). Quanto a adaptacao
dos cardapios, para 37,0%, apenas 0os manipuladores fazem essas substituicdes e
para 33,3% as adaptacdes sao realizadas pelo diretor e manipulador. Na categoria -
sustentabilidade de estrutura fisica e logistica, para 63,0%, a escola necessita de
melhorias nos equipamentos, e o maior impedimento apontado foi a irregularidade
na entrega de géneros (88,9%). Por fim, na categoria - sustentabilidade educacional,
22,2% afirmaram né&o participarem de projetos relacionados a educacdo ambiental,
ecologia e sustentabilidade na escola. Apés as escolas serem analisadas através do
QISAE, emergiram os seguintes resultados: 0% “Satisfatério”, 42,9% “Regular’ e
57,1% Insatisfatério”. Para aspectos higiénico-sanitarios, aplicou-se o Check list
(CECANE/UFRGS) adaptado para este estudo, composto por 112 perguntas
divididas em 6 blocos tematicos. A classificagdo média foi “Risco Sanitario Regular”
(70,9 pontos). Analisou-se qualitativamente 1521 cardapios executados, que
atenderam a 5623 alunos em 2019 utilizando o método AQPC ESCOLA adaptado.
Na categoria Alimentos Recomendados, a classificagao total foi “Regular’ (51,2%),
destaca-se: Cereais - arroz e macarrao (87,8%), Leguminosas — feijao (82,3%), Leite
e derivados (75,8%) e Carne e ovos (72,6%). Para a categoria Alimentos
Controlados, a classificagao total foi “Alerta Moderado” (20,2%), com destaque para
Preparacdes com acuUcar adicionado (66,6%) e Biscoitos (61,7%). Ao associarmos
os resultados dos 2 grupos utilizando o teste t Student, encontramos relevancia
estatistica apenas em: vegetais amilaceos (p=0,0172) e preparacdes adicionadas de
acucar (p=0,0338), demonstrando que 0 grupo 2 consumiu menos vegetais
amilaceos e mais preparacdes adicionadas de agucar. Ja para os demais itens nao



encontramos significancia estatistica. Diante do exposto, a Alimentacdo Escolar
oferecida nestas escolas, necessita de acdes que favorecam a SAN, principalmente
em questdes envolvendo a sustentabilidade, ao controle de temperaturas de géneros
e equipamentos nas UANs e adequacéo da oferta de nutrientes de acordo com as
recomendacdes legais de modo a favorecer o crescimento, desenvolvimento e
aprendizagem dos escolares.

Palavras-chave: Alimentagdo Escolar. Seguranca Alimentar e Nutricional.
Sustentabilidade. Boas Praticas de Higiene. Qualidade do cardapio.
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ABSTRACT

The National School Meals Program (PNAE) strengthens the policy of Food and
Nutrition Security (SAN), presenting intersectoral character, and impacting on health
promotion. The objective was to evaluate the implementation of PNAE in 16 schools
in the city of S8o Goncalo/RJ regarding sustainability considering the perceptions of
the handlers. Another goal was to develop and implement a digital tool (M.A.E. -
Integrated Monitoring of School Feeding), integrating issues related to SAN, assisting
in the development of intervention strategies and permanent monitoring of the
efficiency of the measures adopted. The schools visited were divided into: group 1 -
higher IDEB and group 2 - lower IDEB. In order to collect the perceptions of food
handlers regarding Sustainability, a "Questionnaire of Sustainability Indicator in
School Feeding - QISAE" was developed, consisting of 16 questions organized into 4
thematic categories. In category 1 - environmental sustainability, for 51.9% there is
no selective collection and all said that the school has no sustainable alternatives to
reduce water and electricity consumption and that there was no delivery of products
from family farming. In category 2 - social sustainability, Human Relations and
Working Conditions were satisfactory (for 92.6% and 59.3% respectively). As for the
adaptation of menus, for 37.0%, only the handlers make these substitutions and for
33.3% the adaptations are made by the director and the handler. In the category
sustainability of physical structure and logistics, for 63.0%, the school needs
improvements in equipment, and the biggest obstacle pointed out was the irregularity
in the delivery of groceries (88.9%). Finally, in the category - educational
sustainability, 22.2% said they did not participate in projects related to environmental
education, ecology and sustainability at school. After the schools were analyzed
using the QISAE, the following results emerged: 0% "Satisfactory”, 42.9% "Regular”,
and 57.1% "Unsatisfactory". For hygienic-sanitary aspects, the Check list
(CECANE/UFRGS) adapted for this study was applied, consisting of 112 questions
divided into 6 thematic blocks. The average classification was "Regular Sanitary
Risk" (70.9 points). We qualitatively analyzed 1521 executed menus that served
5623 students in 2019 using the adapted AQPC ESCOLA method. In the
Recommended Foods category, the total rating was "Regular" (51.2%), highlights
were: Cereals - rice and noodles (87.8%), Pulses - beans (82.3%), Milk and dairy
(75.8%) and Meat and eggs (72.6%). For the Controlled Foods category, the total
classification was "Moderate Alert" (20.2%), with preparations with added sugar
(66.6%) and cookies (61.7%) standing out. When we associated the results of the 2
groups using the Student's t test, we found statistical significance only in: starchy
vegetables (p=0.0172) and preparations with added sugar (p=0.0338), showing that
group 2 consumed less starchy vegetables and more preparations with added sugar.
For the other items, we did not find statistical significance. Given the above, the
School Diet offered in these schools requires actions that favor the SAN, especially in
issues involving sustainability, temperature control of foodstuffs and equipment in the



UANSs and adequacy of the supply of nutrients according to legal recommendations in
order to promote growth, development and learning of schoolchildren.

Keywords: School feeding. Food and Nutrition Security. Sustainability. Good
Hygiene Practices. Menu Quality.
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APRESENTACAO

A Educacédo sempre esteve em minha vida desde muito pequena, pois sou filha
de uma educadora que dedicou mais de 3 décadas a gestdo escolar publica, me
permitindo acompanhar as batalhas diarias que um educador enfrenta, e a
importancia da alimentacdo escolar para essas criangas, que em sua maioria
passam por muitas limitacoes.

Influenciada pela minha mée, fiz o0 segundo grau, me formando em professora,
cursando o antigo “Normal” no Instituto de Educacdo, que naquela época era
referéncia no municipio de Sdo Gongalo. Mesmo ja sendo professora, continuei o
meu sonho em ser da “area da Saude” e no final da década de 90 conclui a
graduacdo em Nutricdo, pois sempre entendi que a alimentacédo € um tema de suma
importancia para a promog¢do da saude e por isso me formei certa de uma atuacgao
em Nutricdo Clinica.

Sendo que 1999 ingressei no servi¢co publico, como nutricionista da Secretaria
de Educacéo (SG), com a perspectiva de conhecer as politicas publicas, em especial
as relacionadas a Alimentacédo Escolar, onde pude vivenciar nas escolas municipais
da cidade de Sé&o Goncgalo, a realidade dos escolares, dos manipuladores de
alimentos e a importancia das refeicbes no contexto das escolas publicas,
percebendo assim, que minha atuacdo poderia contribuir nesse eixo importante da
Educacéo.

No ano de 2000, em visita as escolas, a equipe composta por apenas eu e
mais uma nutricionista, observamos que as criangcas comiam de colher e em pratos
de aluminio. Essa cena nos incomodou pois 0s adolescentes deixavam de se
alimentar ou por vergonha de comer de colher na frente da “galera” ou porque nao
aceitavam comer espaguete de colher. Desenvolvemos entdo o “Projeto Garfo e
Faca”, onde todos os alunos usariam pratos e copos de vidro “Duralex” (na época
considerado o mais resistente a quedas) e garfo e faca (com ponta arredondada).
Foram dois grandes desafios impostos pelo prefeito e secretario de Educacéo: ir a
todas as salas de aula da rede escolar palestrando quanto ao uso correto dos
talheres e conquistar os professores mostrando que um lapis bem apontado pode
ser muito mais perigoso do que os talheres sugeridos, além dos ganhos
relacionados a psicomotricidade fina. O projeto foi um sucesso e esta ativo até os

dias de hoje.
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A primeira década do ano 2000 foram de muitas mudancas na Alimentacao
Escolar, juntamente com o desafio das eleicbes municipais dos anos de 2000, 2004
e 2008 onde ocorreram inameras trocas de gestdo, comprometendo projetos em
curso e fazendo com que eu me afastasse do setor da Alimentacao Escolar.

Em 2013 retornei ao Departamento de Alimentacao Escolar, entendendo que a
qualidade dos alimentos e o cumprimento da legislacdo que rege o PNAE seriam
primordiais. Sendo assim, implantamos a agricultura familiar no municipio e
concorremos ao prémio SEBRAE/RJ com o projeto “Agricultura empreendedora e
sustentavel”, sendo um dos 30 projetos escolhidos do estado do Rio, para compor
o livro “Prefeito Empreendedor 2013”. Essa conquista deu notoriedade a agricultura
familiar, & sustentabilidade, ao PNAE e a SAN na cidade.

Desde entéo, o desejo de desenvolver essa tematica me acompanha e nao tive
davidas ao apresentar o PNAE como tema do meu projeto no processo seletivo de
2019 do Programa de Pés-Graduacdo em Seguranca Alimentar e Nutricional
(PPGSAN) da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO).

A partir da ideia deste estudo, nasceu o “Projeto Nucleo Académico da
Alimentagao Escolar”, com o enorme desafio de promover a SAN, através da
articulacdo com inumeros setores. Através da proposta desse nucleo, 0 municipio
ganhou estagiarios em Nutricdo Social, e as acbes de EAN para manipuladores de
alimentos e escolares foram aprofundadas e intensificadas. Nos anos de 2019 e
2020, desenvolvemos materiais educativos para 0s escolares e manipuladores
inserindo aspectos relacionados a sustentabilidade e a importancia das escolhas
alimentares.

O mestrado profissional carrega uma caracteristica onde a teoria e a préatica,
permitiram desenvolver um estudo integrado que imbricasse o PNAE, a SAN e quica
o indice de Desenvolvimento da Educacéo Basica (IDEB), sendo assim, um suporte
aos atores envolvidos (nutricionistas, gestores, manipuladores de alimentos,
conselheiros, alunos, entre outros) com essa tematica. Ao longo deste mestrado, o
projeto foi amadurecendo e criando forma conforme transcorria a trajetéria
académica, e hoje apresento um estudo e uma ferramenta que permite ter um olhar
do PNAE na perspectiva da SAN.
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1. INTRODUCAO

A Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN), aponta a
promocao de praticas alimentares saudaveis como uma questao importante, estando
na agenda de varias politicas publicas de saude. Essa politica “articula um conjunto
de programas, projetos, acgdes, servicos, beneficios e mecanismos”, visando
questdes relacionadas a inseguranca alimentar, ao acesso ao alimento em
guantidade e qualidade suficientes sem comprometer 0 acesso a outras
necessidades essenciais. (BRASIL, 2010).

Outra importante politica, € a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(PNAN) que considera a alimentacdo um pilar importante para a manutencgao,
recuperacdo e promocao da saude, além de influenciar em questdes relacionadas a
longevidade, tendo como base as praticas alimentares promotoras de salde e que
respeitem a diversidade cultural, ambiental, econdmica e socialmente sustentaveis
(BRASIL, 2013).

Em 2012, a Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, elaborou
o Marco de Referéncia com os principios para o desenvolvimento de acbes de
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), sendo eles: a sustentabilidade (ambiental,
social e econOGmica), o sistema alimentar na sua integralidade, a promocao do
autocuidado e da autonomia, a intersetorialidade, a educacdo enquanto processo
permanente e a necessidade do planejamento, avaliacdo e monitoramento das
acles (BRASIL, 2012).

A lei 11.947/2009 e a Resolucao 06/2020 reforcam que o Programa Nacional
da Alimentacdo Escolar (PNAE), € uma importante estratégia para a garantia de
SAN e do Direito Humano a Alimentacao Adequada e Saudavel, através “de acbes
de EAN e da oferta de refei¢cdes tendo, como base, praticas alimentares promotoras
de saude” (BRASIL, 2009; BRASIL, 2020).

A Organizacdo das NacgOes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura (FAO),
apoia projetos que visem o fortalecimento do PNAE em todo Brasil. Um exemplo é o

projeto Escolas Sustentaveis (2012-2016), que reforca a importancia de acdes de
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EAN, a aquisicdo de alimentos oriundos da agricultura familiar e a sustentabilidade
(www.fao.org).

O tema sustentabilidade “implica de uma necessaria interpelagcéo entre justica
social, qualidade de vida, equilibrio ambiental e a necessidade de desenvolvimento
com capacidade de suporte, mas também associa a uma premissa da garantia de
sustentacao econdmico-financeira e institucional” (JACOBI, 1999).

Para Ygnatios et al. (2017) “a escola possui grande influéncia na formagao dos
habitos alimentares, podendo interferir nos desfechos nutricionais tais como
desnutricdo e obesidade”.

A alimentacdo escolar comegou a adquirir “um carater mais efetivamente
relacionado ao contexto do processo ensino-aprendizagem e assumir a dimenséo de
pratica pedagdgica, de acdo educativa, visando a promoc¢éo da saude e da SAN”, a
partir da orientacdo do governo federal explicitada na estratégia Fome Zero.
(PEIXINHO, 2013; FNDE, 2009).

Neste contexto, esse estudo, visou avaliar a execucdo do PNAE em 16 escolas
da cidade de Sdo Goncalo/RJ frente a sustentabilidade considerando as percepcoes
dos manipuladores, além de investigar a existéncia de uma relacdo entre a
alimentacdo escolar com o IDEB das escolas. Para tanto, desenvolveu-se uma
ferramenta digital de modo a auxiliar no planejamento de acdes educativas e/ou
corretivas, colaborando para um futuro monitoramento permanente da Alimentacao
Escolar possibilitando identificar a evolucdo da execucdo do PNAE nas escolas da

cidade.
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REFERENCIAL TEORICO

2.1 O Programa Nacional da Alimentacdo Escolar (PNAE) na perspectiva

de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)

2.2 A importancia dos Manipuladores de Alimentos

2.3 A Sustentabilidade, a SAN e o PNAE

2.4 Aspectos higiénico-sanitarios na alimentagéo escolar

2.5 Aspectos qualitativos do cardapio escolar

2.6 A Situagdo Nutricional dos Escolares atendidos pelo PNAE em S&o
Goncalo/RJ

2.7 Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) e a importancia da

alimentacdo adequada para os escolares

2.8 Instrumentos para auxiliar na execugao do PNAE e da SAN
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2.9 Ferramenta M.A.E — Monitoramento integrado da Alimentacdo Escolar

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Avaliar a execu¢cdo do PNAE em 16 escolas da cidade de Sdo Gongalo/RJ
frente a sustentabilidade considerando as percep¢cbes dos manipuladores de
alimentos, as condi¢des higiénico-sanitarias e a qualidade do cardapio executado.

Desenvolver e implementar uma ferramenta que permita diagnosticar e
futuramente monitorar a alimentacdo escolar, possibilitando estratégias de
intervencéo integradas e acompanhamento permanente da eficiéncia das medidas

adotadas;

3.2 Objetivos Especificos

e |dentificar as caracteristicas sociodemograficas dos manipuladores de
alimentos;

e Desenvolver um “Questionario de Indicador de Sustentabilidade” de modo a
analisar aspectos relacionados a sustentabilidade (ambiental, social, de
estrutura fisica e logistica e educacional) a partir das percepcdes dos
manipuladores de alimentos em escolas municipais;

e Investigar os aspectos higiénico-sanitarios das Unidades de Alimentacdo e
Nutricdo Escolares e das Boas Préticas de producdo dos alimentos;

e Avaliar qualitativamente os cardapios executados nas escolas municipais;

e Investigar a relacao da alimentacao escolar municipal, com o IDEB.
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METODOLOGIA

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

Insercéo do Estudo

Abordagem Metodoldgica

Local de Estudo, Critérios de Elegibilidade e Excluséo

Pesquisa de Campo

Coleta de Dados

Analise de Dados

Aspectos Eticos

RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1

5.2

5.2.1

5.2.2

5.2.3

524

5.3

5.4

Caracterizacdo Sociodemogréfica dos manipuladores de alimentos

Pilar 1 — Sustentabilidade

Categoria 1. Sustentabilidade Ambiental (SA)

Categoria 2 — Sustentabilidade Social/ Rela¢des de Trabalho (SSRT)

Categoria 3 — Sustentabilidade de Estrutura Fisica e Logistica (SEFL)

Categoria 4 — Sustentabilidade Educacional (SE)

Pilar 2 - Aspectos Higiénico- sanitarios

Pilar 3 - Aspectos qualitativos do cardapio executado
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55 Produto: Ferramenta M.A.E.

Esta ferramenta digital € composta por formularios divididos em 7 abas

distintas. O layout completo da ferramenta esta disponivel no Anexo V.

1. Capa e Score
2. Caracterizacdo sociodemografica
3. Sustentabilidade — “Questionario de Indicador de Sustentabilidade na

Alimentacao Escolar — QISAE”

4. Aspectos Higiénico-sanitarios — instrumento Check list adaptado

5 Aspectos Qualitativos do cardapio — método AQPC ESCOLA adapt.
6. Resultados

7 Andlise Integrada

5.5.1 — SCORE
6 CONCLUSAO

A alimentacéo escolar, na perspectiva da SAN, permite inferir a integracédo de
importantes aspectos para a alimentacdo nas escolas publicas revelando a urgéncia
de se desenvolver acBes cada vez mais integradas, de modo a identificar as
peculiaridades que cada escola apresenta.

No presente estudo foi possivel realizar uma avaliacdo integrada da
alimentagcdo escolar na cidade de S&o Gongalo/RJ na perspectiva da SAN.
Percebeu-se que o PNAE das escolas municipais de Sdo Gongalo/RJ apresentou
uma insercdo insuficiente na SAN, alcancando parcialmente o conceito e 0s
principios desse programa.

Por meio da analise das falas dos manipuladores de alimentos quanto aos
aspectos relacionados a sustentabilidade, foi possivel tracar um indicador de
sustentabilidade percebendo assim a alimentagcdo escolar sob um outro olhar
compreendendo melhor os fatores limitantes quanto a SAN. As atividades
relacionadas a alimentagdo escolar estavam restritas as modificacdes feitas no
cardapio visando oferecer refeicbes no maior niumero de dias, ficando a educacao
alimentar e nutricional limitada a timidos projetos pedagdgicos e a abordagem de

conteudos curriculares pelos professores.
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Observou-se que as relagbes humanas entre os manipuladores favorece o
ambiente alimentar de maneira geral, porém se faz necessario um maior empenho
governamental de modo a investir recursos que permitam melhores condicbes de
trabalho valorizando assim, o seu papel nesse processo, e garantindo condi¢cdes
higiénico-sanitarias adequadas. As escolas investigadas apresentaram situacdo de
risco sanitério regular indicando que existem inadequacdes a serem sanadas, como
por exemplo, a aquisicao de equipamentos que permitam o controle de temperatura
dos alimentos e equipamentos de modo a permitir um constante acompanhamento
das atividades desenvolvidas diariamente.

De forma igualmente prioritaria, é indispensavel repensar a execucédo do PNAE
na cidade, atentando para questdes de logistica da entrega dos géneros alimenticios
e a importancia da aquisicdo dos alimentos oriundos da Agricultura Familiar, de
modo que as refeicdes oferecidas aos escolares estejam alinhadas aos principios da
SAN. Ficou evidente a necessidade de sensibilizar os atores do PNAE local,
incluindo a gestdo municipal, qguanto a importancia dessas acoes.

De modo a identificar uma possivel relacdo entre a alimentacdo escolar na
perspectiva de SAN e o IDEB, as escolas foram divididas em 2 grupos (maior e
menor IDEB). Ao compararmos esses grupos, ndo observamos diferengcas quanto
aos aspectos relacionados a sustentabilidade e as condi¢des higiénico-sanitarias.
Por outro lado, ao analisarmos os aspectos qualitativos dos cardapios executados
identificamos que as escolas com menor IDEB consumiram menos vegetais
amilaceos, mais preparacfes adicionadas de acucar e 91 dias a menos de refei¢cdes
se comparados ao outro grupo. Esses resultados permitiram compreender que a
alimentacdo escolar, através da qualidade nutricional do cardapio e a oferta de
refeicbes regulares pode ter influenciado no resultado do IDEB, porém é necessario
novos estudos para afirmar tal situacao.

A ferramenta M.A.E. propde indicadores individuais por pilar investigado,
permitindo uma melhor compreensdo do PNAE na perspectiva da SAN, facilitando
acbes mais direcionadas aos problemas individuais das escolas pesquisadas
detectando qual o pilar que menos colabora para a SAN, integrando em uma so
ferramenta os resultados de modo a facilitar acdes futuras. Sendo assim, conclui-se
gue a andlise destes aspectos da SAN, com o auxilio da ferramenta digital M.A.E.,

permitiram uma visao integrada da alimentag&o escolar em 16 escolas da cidade de
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Séao Gongalo/RJ, de modo a futuramente nortear agbes e monitorar a eficiéncia de
resultados que corroboram com a SAN no PNAE.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Em 2020 enfrentamos a pandemia do COVID-19, nesse contexto, nos
deparamos com a suspensédo das aulas por prazo indeterminado, afetando assim a
coleta de dados para o estudo. O impacto da pandemia fez com que as escolas
funcionassem com o quadro reduzido de funcionarios de apoio (manipuladores de
alimentos e outros) e com a suspensao total do preparo de refeicdes e entrega de
géneros. No entanto, mesmo com o contexto desfavoravel, realizou-se o estudo
mantendo as visitas as escolas para a coleta de dados, adotando todos os
protocolos de higiene necessarios para garantir a seguranca dos pesquisadores e
dos entrevistados.

Outra importante limitacdo foi o fato da amostragem inicialmente planejada ter
sido 16 escolas, porém uma dessas escolas estava desativada, ndo tendo tempo
hébil em substitui-la. Falando de tempo e prazos, a pesquisa demandou de muitos
meses para a andlise de dados e elaboracdo do material. A construcdo da
dissertacdo foi diretamente afetada pela pandemia pois no momento ao qual
vivemos, temos que lidar com perdas, limitagdes sociais, inquietudes e medo,
abalando nossa saude fisica, emocional e mental.

Mesmo com todas as intempéries, mediante aos achados deste estudo,
percebeu-se que a alimentacdo escolar municipal de S&o Gongalo, atendeu
parcialmente a perspectiva de SAN, porém essa analise integrada permitiu
compreender 0 quao se faz necessario para o PNAE, uma articulacéo intersetorial,
de modo a envolver outras secretarias além da secretaria de educacédo. Além disso,
a analise cruzada dos dados considerando o IDEB, sugeriu uma necessidade futura
de aprofundamento na relagéo do IDEB com a alimentacgé&o praticada nas escolas.

Sendo assim, conseguimos alcancar os objetivos propostos, e através deste
estudo compreendemos a amplitude e complexidade da SAN através do PNAE e a
necessidade de propor ferramentas integradas que permitam o planejamento de

acOes e 0 monitoramento permanente das escolas-
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Apresentagao do Projeto:

Conforme descrito no resumo das informagdes basicas do projeto apresentado: “O Programa Nacional da
Alimentacdo Escolar (PNAE) é o mais antigo programa do governo brasileiro na area de alimentagéo escolar
e de Segurancga Alimentar e Nutricional (SAN), sendo considerado um dos maiores e mais abrangentes do
mundo no que se refere ao atendimento universal aos escolares e de garantia do direito humano a
alimentacdo adequada e saudavel. O PNAE foi criado com o propdsito de contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacéo de habitos saudaveis
dos alunos, por meio de agbes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicées que cubram as
suas necessidades nutricionais durante o periodo em que permanecem na escola, sendo um importante
instrumento para a garantia de SAN. Diante do exposto, o objetivo do presente estudo é investigar, na
perspectiva da seguranga alimentar e nutricional, o perfil nutricional e higiénico-sanitario da Alimentagao
Escolar na cidade de Séo Gongalo, bem como propor um plano de agao frente aos dados obtidos, junto a
todos os agentes envolvidos. Para o estudo serao selecionadas 12 Unidades Educacionais municipais que
obtiveram o indice de Desenvolvimento da Educagdo Basica (IDEB) validado para o 5° ano do Ensino
Fundamental. O IDEB foi criado em 2007, pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (Inep), sendo formulado para medir a qualidade do aprendizado nacional e estabelecer
metas para a melhoria do ensino. Nestes ambientes selecionados, serdo avaliados os aspectos nutricionais
e sensoriais do cardapio
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praticado através do método de Avaliagcdo Qualitativa das Preparagdes do Cardapio (APQC); as Boas
Praticas de producgédo dos alimentos por meio de check list previamente validado para merenda escolar,
baseado na RDC 216, 2002 (ANVISA). O plano de agéo sera baseado na ferramenta de qualidade 5W2H e
em estratégias de Educacdo Alimentar e Nutricional. Espera-se com o presente estudo contribuir no
monitoramento e na geracgdo de informagdes no ambito da alimentagdo escolar praticada nas escolas
municipais de Sdo Gongalo, com vistas a construcdo de estratégias que possam impactar positivamente nas

condigdes diagnosticadas.”
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De acordo com o Projeto detalhado apresentado:

Primario: “O objetivo geral do presente estudo é investigar, na perspectiva da seguranca alimentar e
nutricional, o perfil nutricional, sensorial e higiénico-sanitario da Alimentagao Escolar na cidade de Sao
Gongalo, bem como propor um plano de acgado frente aos dados obtidos, junto a todos os agentes
envolvidos.”

Secundario: “- Avaliar qualitativamente os aspectos nutricionais e sensoriais do cardapio praticado em
escolas municipais de Sdo Gongalo durante o ano letivo de 2020 através da ferramenta AQPC; - Investigar
as Boas Praticas de producado dos alimentos no ambiente escolar por meio de check list previamente
validado para merenda escolar; - Propor plano de agdo, baseado na ferramenta de qualidade 5W2H, sendo
discutido e reformulado com todos os agentes envolvidos; - Desenvolver estratégias de Educagao Alimentar

e Nutricional a partir dos diagnésticos encontrados”

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
- Os riscos e beneficios foram apresentados nas Informagdes Basicas do Projeto e no TCLE apresentado
com textos semelhantes em cada documento.

- Informagdes basicas:

Identificam-se como riscos aos participantes da pesquisa, o possivel constrangimento durante a realizacdo
da coleta de dados. Frente a essa possibilidade, alguns cuidados serdo adotados pela pesquisadora e seus
colaboradores para minimizar esses riscos, como informar a eles que ndo sdo obrigados a participar de
todas as atividades propostas, caso se sintam incomodados. Cabe mencionar, que a pesquisadora estara
atenta a reagdes de desconforto ou conflito, no sentido de criar um clima agradavel durante as atividades.
Beneficios: O estudo pretende gerar como beneficios diretos aos ambientes e aos processos de
manipulagdo dos alimentos oferecidos na alimentagdo escolar colaborando na promog¢ao da Seguranca
Alimentar e Nutricional dos escolares. Espera-se que os resultados da pesquisa
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fortalegam a area de estudo junto aos demais profissionais interessados nessas tematicas, bem como a
divulgagéo cientifica em eventos e periddicos.”

TCLEs:

“RISCOS: De acordo com as normas éticas, toda pesquisa com seres humanos envolve riscos e gradacdes
variados. Identificam--se como riscos aos atores pesquisados, o possivel constrangimento ao participarem
das atividades individual ou coletivas. Sendo assim, vocé pode escolher ndo responder quaisquer perguntas
que o fagam sentir--se incomodado. Cabe mencionar, que os pesquisadores estardo atentos a reagdes de
desconforto ou conflito, no sentido de criar um clima favoravel durante a pesquisa. BENEFICIOS: A
participagd@o no estudo ira contribuir com a autorreflexao dos participantes sobre o cenario da Alimentagao
Escolar e como ela pode estar melhor inserida no contexto escolar de modo a garantir a Segurancga
Alimentar e Nutricional aos escolares. Como beneficios indiretos, espera--se que o resultado da pesquisa
promova o fortalecimento da Alimentagdo Escolar Adequada e Saudavel por meio da apresentagdo dos
resultados a Secretaria de Educagdo Municipal e da divulgagao cientifica em eventos e periédicos.”

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

- Pesquisa pertinente e de relevancia para identificar e sugerir melhorias nos processos de oferta de
alimentacdo escolar tendo em vista a seguranca alimentar e nutricional e as normativas existentes. Nesta
versao, um dos objetivos secundarios foi excluido da proposta, e os escolares, menores de idade, ndo serdo
mais participantes de pesquisa. Sendo assim, apenas os manipuladores de alimentos nas unidades
escolares pesquisadas serdo envolvidos na pesquisa.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

- Foram incluidos na Plataforma Brasil:

. Informacdes basicas do projeto; Projeto de pesquisa detalhado modificado, Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido para manipuladores modificado, cronograma atualizado, carta de atendimento as pendéncias
e documentos complementares.

Recomendagoées:

O termo de compromisso a que este CEP se referia no parecer anterior referia-se a documento que ateste
que todos os pesquisadores envolvidos na pesquisa, ainda que incluidos para que colaborem com apenas
uma ou outra etapa, e que nao estejam interessados nos produtos finais, por ndo serem de sua
responsabilidade, conhecem os preceitos éticos e fardo cumpri-los enquanto executarem atividades
pertinentes ao protocolo de pesquisa. O documento que foi

Enderego: Av. Pasteur, 296

Bairro: Urca CEP: 22.290-240
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
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submetido, acaba por ser um documento semelhante ao TCLE onde todos os compromissos do pesquisador
principal ja foram descritos e seu compromisso firmado com o participante. A diferenca € que neste
documento, outrora chamado por nés como “termo de compromisso para coleta e utilizagdo de dados”,
acrescenta a informacédo de que todos os membros da equipe, citando-os e registrando seu conhecimento
do conteudo do documento por meio de assinatura, conhecem o protocolo, os riscos e os procedimentos
que devem ser adotados para minimiza-los, os beneficios, os preceitos éticos e implementarédo suas
atividades em consonancia com o que foi estabelecido no protocolo registrado no CEP e pautado pela
legislagdo em vigor. Como néo se trata de um documento de apresentacéo obrigatdria, acabo por oriento
sua modificagdo, sem necessidade de ressubmeté-lo ao CEP, ao menos, que em algum momento adiante,
este venha a ser solicitado pelo CEP ou outros érgéo correlatos.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Todas as pendéncias do parecer anterior foram atendidas. Nao ha novas pendéncias.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Prezade Pesquisader,

Por favor, ndo esqueca de inserir os relatérios parcial e final da pesquisa na Plataforma Brasil na parte de
notificagdo (icone a direita da tela, na linha do titulo do projeto).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 23/10/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1501590.pdf 15:49:11
Qutros Termo_compromisso_assinaturas.pdf 23/10/2020 |Juliana Cortes Nunes| Aceito
15:47:14 | da Fonseca

Projeto Detalhado / |Projeto_Alimentacao_Escolar_CEP_revi| 22/10/2020 |Juliana Cértes Nunes| Aceito

Brochura sado_2.docx 17:55:39 |da Fonseca

Investigador

Qutros Carta_de_atendimento_pendencias_PA | 22/10/2020 |Juliana Cértes Nunes| Aceito

RECER 2.docx 17:53:52 | da Fonseca

TCLE / Termos de | TCLE_Manipulador_CEP_V2.docx 22/10/2020 |Juliana Coértes Nunes| Aceito

Assentimento / 17:47:58 |da Fonseca

Justificativa de

| Auséncia

Outros carta_de_anuencia_2020.pdf 22/09/2020 |Juliana Cortes Nunes| Aceito
07:20:09 | da Fonseca

Folha de Rosto folha_de_rosto_assinada_Leila.pdf 22/09/2020 |Juliana Cortes Aceito

Enderego: Av. Pasteur, 296
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Folha de Rosto folha_de_rosto_assinada_Leila.pdf | 07:00:55 |Nunes da Fonseca I Aceitol

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:
Nao

RIO DE JANEIRO, 09 de Novembro de 2020

Assinado por:
Michel Carlos Mocellin
(Coordenador(a))

Enderego: Av. Pasteur, 296
Bairro: Urca CEP: 22.290-240
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO

Telefone: (21)2542-7796 E-mail: cep@unirio.br
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ANEXO Il — CARTA DE ANUENCIA.,

TLOET A4 LI A

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA DE SAO CGONGALO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARTA DE ANUENCIA

Dezlaramos para os devidos fins, que accitaremos os pesquisadlores: DANIELLT DE
MORAES SUETH ¢ LUCAS RANGEL LUQUEZ, a desenvolyer o seu projeto de pesquisa
ALIMENTACAQ ESCOLAR: UMA VISAQ INTEGRADA DOS ASPECTOS DE QUALIDADE
COM VISTAS A GARANIIA DA SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE
ALUNOS MATRICULADOS EM ESCOLAS MUNICIPAIS DE SA0 GONGCALO, que esti sob
a coordenagiodorientagiio da Profa. Dra, JULIANA NUNES cujo ohjetivo ¢ aplicar o instrumentos
APQC, check list haseado na RDEC 216, ¢ eseala hieddmica com RestodIngesta, de modo a tragar a
qualidade dz SAN aplicado nus Escolas Municipais de Ensino Fundamental 1 durante os anas
letivos de 2019 ¢ 2020,
Esta autorizagdo estd condicionada ac cumpeimento dos pesquisadores aos requisitos da
Resnliglo 466/12 CNS c suas complementares, compeometendo-s: a mesma a utilizar os dados
pessuuis dos sujeitos da pesquisa, exclusivamente pars os fins cientificas, mantendo o sigilo &

gurantindo 2 ndo utilizagio dus informegbes em prejuizo das pessoas efou das comunidaces

Sio Gongalo, 01 de Julho de 2019

/7]
' A de-

[
Martefa Conceigiin de Azercde b smedi
Secretdrio M i
0 Municipal de F‘duca&.'womm:ﬂ S

e Mv( It 243

L UT )
428530 Gongalo
P : CFE WA NINICPAL D EDUCALAD
Avenids Presidente Kernegy, 721 - Exirata do Norte - 520 Goagsla'RJ - CEP: 24 4A5-795 - Tel. |21) 2169.6544
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ANEXO Il - Mapa da cidade de S&o Goncgalo/RJ por bairros e polos

Escolas Municipais, por Bairros

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO GONGALO
Secretaria Municipal de Infra-estrutura, Urbanismo
e Meio Ambiente - SEMIURME - 2005

Escala: 1:110.000

Forte: Secretaria Municipal de Educagéo, Cultura,

Esporte, Lazer e Turismo - 2005
Elaboragéa PMSG - Subsecretaria de Licenciamento
eFiscalizagio / Geoprocessamento - 2005

N

4

Legenda

@ Escolas

X Escolas pesquisadas

Escolas sem IDEB
validado em 2017
e/ ou bairros sem

escolas

- Polo1
- Polo2

Polo 3

- Polo4

Polo 8

1- Alcirtara

2 Amerind

3 imerdoera

4 dmain Grande

5 dia Pe queno
6 dptandre

7 fradio

& frseral

& Bama dis Palm eins
10- Bamacio

11- Bamro VermeTho
12- Boa Vista

13- Boapu

14- Bom Retio

15- Brasilivdia

16- Camario

17- Cextro

13- Coelho

19- Cohband?

20- Coranca

21- Crume o do Sul
- Elime

25- Estrela do Norte

atarive.
37-Tardin Nora Repiblica
3B-Jodwy
39- Lageinta
40- Larargal
41- Largo da Idéia
42- Livdo Parque
43- Luiz Cagador
44- Marguera
45- Manmbaia
46- Mara Paubh.
47- Miimbi
48- Manjolos
49- Maro do Castro
30- Muado
51- Mubs
52- Muwn g
- Mubnpin
54- Newes
55- Nowa Cidhde
56- Nowo Médco
57-Padeco
58 40

67- Raul Veign
65- Recarto das Acdcias
69- Rio do Ouro

0- Rocha

71- Rosane

72- Sacmmerto

T3- Sakuero

74- Sarta Catarivay

75- Sarta Isabel

76- Sarta Luzmn

77- Sio Miguel

78- Tenerte Jardim

79- Timdertes

£0- Tribobd

81- Trirdade

£2- Virza das Mogas
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ANEXO IV - Nota Técnica 02/2014 COSAN/ CGPAE/ DIRAE/ FNDE

MINISTERIO DA EDUCACAO
FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO — FNDE
DIRETORIA DE ACOES EDUCACIONALIS — DIRAE
COORDENACAO — GERAL DO PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR — CGPAE
COORDENACAO DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL - COSAN
SBS Q.2 Bloco F Edificio FNDE - 70.070-929 — Brasilia/DF
Telefones: (61) 2022-5663 — E-mail: cotan@fnde. gov br

Nota Técnica n° 02/2014 — COSAN/CGPAE/DIRAE/FNDE

Brasilia, 17 de marco de 2014.

Assunto: Aquisicido de leite em po para a alimentacio escolar.

Segundo o Regulamento Técnico de Identidade e Qualidade de Leite em Po
anexo a Portaria n° 369, de 4 de setembro de 1997, do Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento, entende-se por leite em pé o produto obtido por
desidratagdo do leite de vaca integral, desnatado ou parcialmente desnatado e apto
para a alimentagdo humana, mediante processos tecnologicamente adequados.

Em sua composi¢ao, o leite em po devera conter somente as proteinas, agucares,
gorduras e outras substancias minerais do leite e nas mesmas proporgoes relativas. Sao
aceitos como aditivos unicamente: a lecitina, utilizada como emulsionante para a
elaboracao de leites instantaneos, e os antiumectantes silicatos de aluminio, calcio,
fosfato tricalcico, dioxido de silicio, carbonato de calcio e carbonato de magnésio, cuja
adicao € permitida apenas para o leite em po utilizado em maquina de venda automatica.

O leite em po ¢é obtido por processo industrial (secagem) no qual a agua €
removida em condigdes controladas de temperatura, umidade e corrente de ar, obtendo-
se um produto estavel, de baixa umidade e com minimas alteragdes nutricionais.

O processo de secagem prolonga a vida de prateleira do alimento, conferindo
melhor conservacao do produto, por meio da reducao da atividade de dgua - o que inibe
o crescimento microbiano e a atividade enzimatica. Além disso, ha redugao de seu peso
e volume, o que representa economia na embalagem, no transporte e no
armazenamento.

Deste modo, excetua-se da restricao disposta no Art. 17, inciso II, da Lei 11.947,
de 16 de junho de 2009 e Art. 23 da Resolucao CD/FNDE n° 26, de 17 de junho de 2013, a
aquisicao do leite em po, considerando:

- que o leite em pd, atendendo a normativa vigente, ndo possui aditivos quimicos

como corantes, estabilizantes ou outras substancias artificiais;
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- que o leite em po possui caracteristicas nutricionais semelhantes ao leite UHT,
com composi¢ao similar em macro e micronutrientes;

- que em algumas unidades de alimentagao e nutricao (UANSs) escolares ha
precaria estrutura fisico-estrutural, higiénico-sanitaria e operacional;

- que o leite em po apresenta menor risco de contaminagao microbiologica
devido a baixa atividade de agua;

- que o leite em po6 facilita a logistica de transporte, armazenamento e
distribuicao do produto, uma vez que nao necessita de refrigeracao e possui prazo de
validade estendido.

Neste sentido, destaca-se que para a utilizagao do leite em po na alimentacao
escolar é necessario atentar-se as caracteristicas da embalagem do produto, que deve
estar integra e em boas condi¢des. Ademais, o controle de qualidade da agua a ser
utilizada para a reconstituicado do produto ¢ fundamental, bem como sua correta
dissolugdo, respeitando a adequada propor¢ao de adigao de agua ao leite, seguindo as
instrugoes do fabricante ou da area técnica responsavel pela alimentagdo escolar na
Entidade Executora. Caso necessario, as merendeiras/manipuladores de alimentos e
funcionarios envolvidos no preparo e distribui¢do da alimentagao escolar deverdo ser
capacitados para a correta realizagao do procedimento.

Por fim, alertamos que o composto lacteo, embora elaborado a partir de
substancias lacteas, difere do leite em po em sua composi¢ao, pois permite a adicao de
outros ingredientes, como 6leos vegetais e acgucar. Fique atento, composto lacteo nao €

leite em po.

Coordenacao de Seguranca Alimentar e Nutricional - COSAN

Apoio:
Centro Colaborador em Alimentagio e Nutricdo do Escolar da Universidade Federal de
Sao Paulo — CECANE UNIFESP
Centro Colaborador em Alimentagao e Nutricdo do Escolar da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul - CECANE UFRGS
Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutri¢do do Escolar da Universidade Federal de
Goias — CECANE UFG
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APENDICE A — Termo de Consentimento de Livre Esclarecido
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP-UNIRIO

Titulo: Avaliacéo integrada da alimentagao escolar nas escolas municipais da cidade de Sao Gongalo
OBJETIVO DO ESTUDO: Investigar, no ambito da Alimentacao Escolar aspectos de sustentabilidade, condigdes
higiénico sanitarias e qualidade do cardapio no municipio de Sdo Gongalo/RJ.

ALTERNATIVA PARA PARTICIPACAO NO ESTUDO: Vocé tem o direito de optar por participar ou ndo deste
estudo. Caso ndo queria participar, esta decisdo ndo ira interferir na sua vida pessoal, nem prejudicar sua
atividade profissional na Unidade de Saude.

PROCEDIMENTO DO ESTUDO: Caso vocé aceite contribuir com este estudo, 0 menor ao qual é responsavel
participara do:

Entrevista para o preenchimento do questionario sobre a caracterizagcdo sécio demogréafica dos manipuladores
de alimentos e questdes relacionadas a sustentabilidade e seguranc¢a alimentar e nutricional.

REGISTROS: As respostas e os dados coletados serdo de acesso apenas das pesquisadoras vinculadas a este
estudo.

RISCOS: De acordo com as normas éticas, toda pesquisa com seres humanos envolve riscos e gradacdes
variados. ldentificam-se como riscos aos atores pesquisados, 0 possivel constrangimento ao participarem das
atividades individual ou coletiva. Sendo assim, vocé pode escolher ndo responder quaisquer perguntas que o
fagcam sentir-se incomodado. Cabe mencionar, que as pesquisadoras estardo atentas a reagfes de desconforto
ou conflito, no sentido de criar um clima favoravel durante a pesquisa.

BENEFICIOS: A participagéo no estudo ira contribuir com a autorreflexio dos participantes sobre o cenario da
Alimentagdo Escolar e como ela pode estar melhor inserida no contexto escolar de modo a realmente garantir a
Seguranca Alimentar e Nutricional aos escolares. Como beneficios indiretos, espera-se que o resultado da
pesquisa promova o fortalecimento da Alimentacédo Escolar Adequada e Saudavel por meio da apresentagdo dos
resultados a Secretaria de Educacao Municipal e da divulgacao cientifica em eventos ou periddicos.
CONFIDENCIALIDADE: Como foi dito acima, seu nome nao sera divulgado em hipétese alguma, com o intuito
de garantir seu anonimato e privacidade. Sem seu consentimento por escrito, as pesquisadoras nao divulgardo
nenhum dado de pesquisa no qual vocé seja identificado.

DUVIDAS E RECLAMACOES: Esta pesquisa esta sendo realizada junto A Prefeitura Municipal de S&o Gongalo.
Possui vinculo com a Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro — UNIRIO, no &dmbito do curso de
mestrado em Seguranca Alimentar e Nutricional. A pesquisadora responsavel é a Prof.2 Juliana Cortes Nunes da
Fonseca, que ira orientar a pesquisadora que é estudante de Mestrado em Seguranca Alimentar e Nutricional,
Danielli de Moraes Sueth. Estamos disponiveis para responder a qualquer davida que vocé tenha. Caso seja
necessario, entre em contato conosco: Juliana Nunes Danielli Sueth (21) 98552-7004, ou com o Comité de Etica
em Pesquisa, da UNIRIO (21) 2542-7796 ou e-mail cep.unirio09@gmail. Vocé tera uma via deste termo para
guardar com vocé. Vocé fornecerd nome, endereco e telefone de contato apenas para que a equipe do estudo
possa Ihe contatar em caso de necessidade.

Eu concordo em participar deste estudo.

Assinatura: Data:

Endereco Telefone de contato

Assinatura (Pesquisador):

Nome: Data:

Comité de Etica em Pesquisa CEP-UNIRIO Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro — UNIRIO

Avenida Pasteur, 296 — Urca — Rio de Janeiro — RJ — Cep: 22290-240. Telefones: 21- 25427796 E-mail: cep.unirio09@gmail.com




