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O Outubro Rosa ¢ uma campanha criada para nos lembrar da
importancia da prevencao e deteccao precoce do cancer de mama,
sem deixar de lado a necessidade de se estar atento também quanto
ao cancer do colo do utero. A ampla divulgacao sobre a tematica
possibilita um alcance maior da populacao, para que a partir do
conhecimento sobre o assunto, possa adotar medidas que venham
contribuir para a reducao da incidéncia e mortalidade por essas
neoplasias.

Atualmente, o cancer de mama é o0 que mais
acomete a populacao feminina. Sao mais de 73
mil Nnovos casos por ano. Recentemente, estudos
realizados pelo Instituto Nacional do Cancer
(INCA) buscam compreender as razées da maior
incidéncia de casos de cancer de mama
agressivo nas brasileiras negras, com 57% de
chance a mais de mortalidade em comparacao
com as mulheres brancas. Em se tratando do
cancer de colo do Utero é a terceira neoplasia
mais frequente entre as brasileiras, com mais de
17 mil novos casos por ano.




Como se prevenir contra o

cancer de mama?
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E preciso ter em mente a importancia
sobre a reducao de fatores de risco que
sao modificaveis, por meio da:
- Pratica de atividade fisica regular Curiosidade:
- Adocao de uma alimentacao saudavel mulheres que
- Peso corporal adequado amamentam tem um
- Redugao do consumo de bebida alcodlica. fator protetor a mais.

Quando constatada a doenca, o diagndstico precoce faz toda a diferenca.
Ao identifica-la na sua fase inicial, permite um tratamento efetivo e
aumenta a sobrevida. Isso ¢é possivel quando realizamos 0s
acompanhamentos de saude e exames com regularidade.

Conheca o seu corpo

Observe e apalpe suas mak@é/n /Im

8@ / momento confortdavel, dgrante o’banho,
N \/ ao trocar de roupa ou o%o nto
- oportuno, sem ' espgcifica,

/

valorizando sempre berta /casual
de pequenas alteracées mamarias.

Além do olhar cauteloso com o prdéprio corpo,
as mulheres entre 50 e 69 anos tém indicacao
para realizar a mamografia, que deve ser
repetida a cada dois anos. Essa faixa etaria
pode ser reduzida para alguns grupos de risco
ou por recomendacao médica.




Sinais e sinfomas suspeitos do

cdancer de mama:

e Caroco (nédulo), geralmente endurecido,
fixo e indolor;
e Pele da mama avermelhada ou parecida
com casca de laranja; v
e Alteragcées no mamilo, podendo ocorrer
saida de liquido de um deles;
e Pequenos ndédulos no pesco¢o ou nas
axilas.
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FIQUE LIGADA, TAMBEM...“_ >

O virus HPV (Papilomavirus Humano) é o responsavel

por aproximadamente 70% dos canceres cervicais.

Calcula-se que cerca de 80% das brasileiras com vida

sexualmente ativa desenvolverao esse tipo de cancer.. (/W)
Entretanto, € totalmente prevenivel por vacina e -~ ’
rastreamento. - o
Atualmente, o Ministério da Saude, recomenda a
vacina contra o HPV, em dose unica, para as meninas
e meninos com idade entre 9 e 14 anos. A vacina
também estd disponivel pelo SUS para pacientes
oncoldgicos, pessoas com HIV/Aids, transplantados,
entre outros grupos mais vulneraveis a infeccao, com
idade entre 9 e 45 anos.

Além da vacina, outra forma de se prevenir, é
realizando o exame citopatoldgico do colo do utero, no
Minimo a cada 3 anos, nas idades entre 25 e 64 anos,
ampliada esta faixa etaria, conforme orientacao
meéedica.
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