
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO 
CENTRO DE CIÊNCIAS BIOLÓGICAS E DA SAÚDE 

ESCOLA DE MEDICINA E CIRURGIA 

 

 

 

 
 

PLANO DE ENSINO 

 

Curso: Medicina 

Departamento: DECIGE 

Eixo: Prática 

Módulo: 

Disciplina(s): Coloproctologia 

Carga Horária: 45h Créditos: 1P/1T Código: SCG0039 

Professor Responsável: Andrea Povedano 

EMENTA 

  Conhecimentos gerais das principais afecções colorretoanais. Abordagem teórica e 

prática dos principais procedimentos diagnósticos e terapêuticos da coloproctologia para 

o médico generalista. Estudo e tratamento das doenças colorretoanais mais prevalentes 

em nosso meio.   

OBJETIVO GERAL 
Prover os alunos de medicina dos conhecimentos indispensáveis ao diagnóstico e tratamento das 

doenças colorretoanais mais pre valentes. 

Acompanhar o exame proctológico investigativo. 

Promover a capacidade de trabalho em equipe multiprofissional e o comportamento humanitário 

e ético com este tipo de doente. 

COMPETÊNCIAS, HABILIDADES E ATITUDES 

Ao final do módulo, pretende-se que o aluno esteja apto às seguintes competências e 

habilidades: 

Competências:  

 Estar apto a realização do toque retal, identificando sinais fora da normalidade 

 Identificar e tratar a constipação intestinal 

 Identificar sintomas relacionados a incontinência anal 

 Identificar e orientar o tratamento inicial das principais causas de dor anal aguda 

 Identificar e orientar o tratamento inicial da trombose hemorroidária 

 Conhecer a propedêutica do sangramento anal 

 Suspeitar a ocorrência de IST com base nos sinais e sintomas 

 Indicar o rastreio das neoplasias colorretais esporádicas 

METODOLOGIA 

A disciplina utiliza metodologia ativa, onde são distribuídos casos clínicos para o estudo 

de problemas de forma individual ou em grupo. Posteriormente, os casos - problema são 

discutidos em sala de aula. 

AVALIAÇÃO 

 Resoluções de situações-problema (nota de cada atividade / número de atividades) + 

Avaliação discursiva. 
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INTERDISCIPLINARIDADE 

 Patologia 

 Nutrição e dietética 

 Semiologia 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

 A coloproctologia como especialidade 

 Anatomia do cólon, reto e ânus 

 Mecanismo da evacuação 

 Mecanismo da continência 

 Exame proctológico 

 Exames especiais em coloproctologia 

 Dor anal aguda na UPA 

 Rastreio do Câncer colorretal 

 Vigilância pós-polipectomia 
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Complementar:  

1) Coloproctologia princípios e prática – José Joaquim Ribeiro da Rocha 

Atheneu – 2006 

2) Artigos de revisão atualizados selecionados pelo docente. 

 
 


