N

UNIRIO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE MEDICINA E CIRURGIA

PLANO DE ENSINO
Curso: Medicina
Departamento: Medicina Geral (DEMEG)
Eixo: Biologico
Modulo: Semiologia da Crianca e do Adolescente
Disciplinas Participantes: Pediatria I, Praticas em Saude 11

Carga Horaria: 60 h Créditos: 2T/1P Cddigo: SMG0046
Professor Responsavel: Maria Mazzarone
EMENTA

A crianca e o adolescente no seu contexto familiar. Nocdes de alimentacdo, vacinagéo e
prevencdo de acidentes. Consolidacdo pratica das agdes do PAISC (Programa de
Assisténcia Integral a Saude da Crianca). Desenvolvimento normal da crianca e do
adolescente e distarbios do desenvolvimento. Avalia¢do clinica (Anamnese e exame
fisico). Treinamento das técnicas de anamnese e exame fisico em diferentes cenarios.
Aspectos na abordagem com criangas e adolescentes.

OBJETIVOS

Este mddulo visa em dar aos estudantes os conhecimentos iniciais, sobre as acfes
basicas na assisténcia integral a salde da crianca (aleitamento materno e orientacao
alimentar para o desmame, assisténcia e controle das infeccbes respiratdrias agudas,
imunizacdo, controle das doencas diarreicas, acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento), nogdes de alimentacdo, prevencdo de acidentes na crianga € no
adolescente, violéncia contra a crianca e 0 adolescente, semiologia da crianca e do
adolescente normal (anamnese e exame fisico), nog¢bes basicas dos aspectos anatdmicos
e fisiologicos da crianca e do adolescente e as bases do atendimento primério a crianga e
suas relagdes com a familia e o ambiente. O aluno devera aprender que a crianga e 0
adolescente possuem peculiaridades importantes em suas relagdes com o meio que a
cerca.

COMPETENCIAS E HABILIDADES

- Realizar uma boa anamnese e a consequente construcdo da historia clinica, bem como
dominar a arte e a técnica do exame fisico, tendo em conta as particularidades
semidticas proprias a faixa etaria;

- Dominar os conhecimentos cientificos basicos da natureza bio-psico-socio-ambiental
subjacentes a pratica medica e ter raciocinio critico na interpretacdo dos dados, na
identificacdo da natureza dos problemas da pratica médica e na sua resolugéo;

- Informar e educar seus pacientes, familiares e comunidade a desenvolver agdes de
prevencdo, promocgdo, protecdo, tratamento e reabilitacdo da salde, tanto em nivel
individual quanto coletivo, considerando as diversidades culturais e territoriais
existentes no pais;

- Considerar a relagdo custo-efetividade na utilizagdo da tecnologia valorizando o
método clinico em todos seus aspectos levando em conta as reais necessidades da
populacéo;

- Realizar seus servigos dentro dos mais altos padrBes de qualidade e dos principios da
ética/bioética;
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- Promover a capacidade de se atualizar continuamente, de saber como buscar a
informacao, saber selecionar a informacéo relevante e utilizar os dados obtidos de forma
critica;

- Saber apresentar o resultado do seu estudo e o0 conhecimento adquirido com clareza e
adequacdo, tanto na forma escrita (avaliagcbes), como na forma oral (seminarios) e na
pratica (ambulatdrio, enfermaria e no Centro Municipal de Saude).

METODOLOGIA

Aulas tedricas e seminarios ministrados no Anfiteatro do Servico de Pediatria que
dispde quadro negro, giz, apagador, tela de projecdo, projetor multimidia, notebook,
negatoscépio para visualizacdo de radiografias.

Aulas préticas ocorrem na enfermaria e no ambulatério de pediatria do Hospital
Universitario Gaffrée e Guinle (HUGG) e na Unidade Béasica de Saude — Centro
Municipal de Saude (CMS) Hélio Pellegrino (atendimento primario).

De uma maneira geral esperamos que o estudante adquira conhecimentos gerais sobre
os topicos desenvolvidos e esteja apto a reconhecer as principais acdes basicas em salde
ligadas a pediatria, colher uma anamnese, realizar um exame fisico e a avaliar uma
crianga e um adolescente normal dentro do contexto familiar e de seu ambiente.

INTERDISCIPLINARIDADE

Este mddulo, inserido no Eixo Bioldgico, visa desenvolver a capacidade de trabalhar
com seres humanos, levando em consideracdo o aspecto bioldgico normal ou alterado,
desenvolver a capacidade de promover estilos de vida saudaveis, na prevencdo de
doencas fisicas e mentais, dominar a arte e a técnica da propedéutica médica,
desenvolver a relagdo médico paciente e saber como atuar em equipe multiprofissional.
“Medicina Preventiva e Semiologia da Crianca e do Adolescente” em concomitancia
com 0s componentes curriculares que compdem os médulos do periodo sera favorecida
com a interdisciplinaridade. Seus conteidos sdo integrados a prética clinica por meio
das Praticas Integradoras. Esta formacdo integrada devera contribuir com a formacéo de
um profissional consciente voltado para a melhoria da qualidade de vida da populacao
humana, dentro do rigor cientifico, ético e moral, objetivando o desenvolvimento do
eixo tematico salde e doenca, necessarios ao exercicio da profissdo médica.

CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Anamnese e exame fisico em pediatria

2. Consulta do adolescente

3. Inspecdo geral e medidas antropométricas

4. Crescimento e desenvolvimento

5. Aleitamento materno

6. Alimentacdo no 1° ano de vida

7. Férmulas infantis

8. Imunizacdes

9. Exame da crianca com diarreia e desidratacao

10. Exame da crianga com excesso de peso e sua prevencao

11. Exame da crianga com constipacao e sua prevengao

12. Normas de assisténcia e controle das infec¢fes respiratorias agudas
13. Prevencdo de acidentes na infancia e na adolescéncia

14. Terapia de reidratacéo oral
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16
17
18
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. Violéncia contra a crianca e o adolescente
. Semiologia do aparelho respiratério

. Semiologia do aparelho cardiovascular

. Semiologia do abdome

. Semiologia do aparelho genito-urinario

. Semiologia do sistema nervoso

. Semiologia reumatologica
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