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Segundo a Organizagao Mundial da
Saude (ONU), nove em cada dez casos
de suicidios poderiam ser prevenidos.
Por isso, fique atento as reagdes de.
familiares ou amigos que apresentem
um quadro depressivo; ofereca apoio e
aconselhe a procurar um especialista.
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COVID-13 - Previna-se: lave sempre as mios com égua e sabio, evite aglomeragdes
&, quando puder, mantenha-se em casa. Vamos fazer a nossa parte!



