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Férias de verao: aproveite sem gastar muito!

As ferias de verao sao sempre uma delicia! Dias ensolarados, convidativos para passeios em familia e amigos. Mesmo que vocé
nao esteja de folga nesse periodo, sempre € possivel fazer algo diferente! Procure sair da rotina, opte por lugares arejados, abuse
de protetor solar e aproveite.Confira abaixo as dicas de nossos colegas. A ideia é recarregar as energias sem gastar muito.

Gosto de ir para Aldeia Velha
(distrito de Silva Jardim/RJ).
A cachoeira de Andorinhas

é a mais conhecida da regiao
e a comunidade local é

muito acolhedora.

Carolina Chatack (Estagiaria da CRI e

Subir o0 morro da Urca pela €
estudante de turismo da UNIRIO - 6° penodo).

trilha e caminhar pela pista
Claudio Coutinho.
Acompanhar o nascer do por
do sol da Pedra Bonita.

Edira Gongalves (Professora
Associada 4 e Coordenadora do PPGAN)
28 anos de UNIRIO
Sugiro os passeios na Floresta da Tyuca,
Parque Lage, Jardim Botanico e os
restaurantes das tias em Pedra de
Guaratiba. Como programa cultural
podem ser citados o Paco Imperial,
Leticia Hermont (jornalista da Comso) as exposicoes do CCBB e a Feira

! & meses de UNIRIO da Rua Lavradio.

Passear em Petropolis e conhecer a

historia da cidade imperial (museu,

Hotel Quitandinha, casa do Santos
Q Dumont).Visitar a cervejaria Bohemia

~
ﬁ Kate Maria Stephan Addum (Assistente Social
- e Chefe do Setor de Pericia em Sauide)
33 anos de UNIRIO

-

Meu programa preferido de fénas
de verao € passar alguns dias com
a familia na cidade de Blazios,
curtindo as belas praias e
restaurantes da regiao.

Ronaldo da Silva Busse
{Daretor de Programas e Afividades
Especiais de Ensino de Graduagao)
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’ FACA SUA PARTE. DOE LIVROS ‘
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