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RESUMO

A pesquisa tem por objetivo analisar as correlagbes entre imagem, narrativa e simbolo em
diferentes construcgdes tedricas da psicologia moderna e contemporanea, com destaque para as
semelhancas e diferencas entre a psicanalise de Sigmund Freud, a psicologia analitica de C. G. Jung
e a psicologia arquetipica de James Hillman, Henry Corbin, Patricia Berry e Rafael Lépez-Pedraza,
entre outros. A descricdo e a interpretacdo dos sonhos segundo as diferentes escolas devem
ganhar proeminéncia no eixo da comparagdo, uma vez que todas elas consideram a pratica um
meio privilegiado de acesso a linguagem do inconsciente. Pretende-se elucidar caracteristicas do
“campo imaginal” tal como proposto por Hillman, em contraste com a maior relevancia do
componente narrativo nos estudos de casos clinicos e outros relatos de Freud, considerando
também a noc¢do de vida simbdlica tal como desenvolvida por Jung. Além da bibliografia
metapsicoldgica especifica, recursos da teoria e da histdria literdria serao utilizados na
investigacdo. A pesquisa tem ainda como objetivo a mobilizacdo de seus instrumentos na analise
de obras literdrias, algumas ja delimitadas e outras a serem selecionadas no decorrer da pesquisa
estando desde logo previstos estudos a respeito de obras de Alice Munro, Elena Ferrante, Ursula

K. Le Guin e Ted Chiang.
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INTRODUCAO

Ao menos desde a publicacdo de A Interpretagdo dos Sonhos por Sigmund Freud, em 1900,
a existéncia e a importancia do inconsciente como parte significativa da psique humana tem sido
ponto pacifico entre diferentes escolas e tendéncias da psicologia profunda (ELLENBERGER, 1970,
COUTINHO JORGE, 2000, e SHAMDASANI, 2005). No entanto, a questdo de como o inconsciente se
dd a conhecer foi também desde entdo objeto de disputas e divergéncias, colocando em
proeminéncia a questdo a respeito de seus meios de exposicdo. Alguns diagndsticos e reflexdes,
como as do préprio Freud, por exemplo, ressaltaram uma coexisténcia de imagens, metaforas e
simbolos significativos nos principais meios de manifestacdo do inconsciente, como os sonhos —
considerando, porém, que a expressao verbal de todos estes elementos (por meio da associagao
livre) deveria se submeter em conjunto ao escrutinio analitico, ou seja, a interpretacdo que
encontraria a origem de tdo diferentes manifestagdes. Como resultado disso, e da prépria forma
estilistica de apresentacdao do pensamento freudiano (MAHONY, 1987), o componente narrativo
adquiriu grande forga na psicandlise (SPENCE, 1982, e HILLMAN, 2019), em particular através de
uma associacdo ao conto investigativo (LOEWENSTEIN, 1991, OLIVEIRA, 2009, e YANG, 2010),
tanto nos relatos de casos quanto nas obras dedicadas a arqueologia da psique e ao
desvendamento de seus enigmas.

Paralelamente, o médico suico Carl Gustav Jung partiu de uma concepc¢do distinta do
inconsciente para compreender suas preferéncias linguisticas, ou, talvez, o contrario: ao encontrar
outro tipo de linguagem em suas manifestacGes, passou a entendé-lo de outro modo. Segundo
Jung, o inconsciente transcende o plano pessoal ou mesmo geracional, o que torna impossivel
decodificar por completo suas mensagens, por mais que, a partir delas, um amplo trabalho
analitico e criativo possa e deva ser feito, no intuito de explorar os insights que elas nos oferecem.

Em Jung, o inconsciente também se expressa também através de imagens, metaforas e narrativas,
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incluindo ai repositorios culturais como mitos e contos de fadas (CAMPBELL, 2008 e VON FRANZ,
2020). Porém, no caso de sua psicologia, o simbolo ganhou proeminéncia como a linguagem
caracteristica do inconsciente (JACOBI, 2016), na medida em que aparece como ponto de
interseccdo entre estas expressdées, uma vez que comportaria tanto o componente de exposi¢do
imagética imediata quanto a capacidade de carregar significados cultural ou arquetipicamente
identificaveis, ainda que de modo sempre aproximado, e nunca como uma alegoria passivel de
decodificacdo arqueoldgica — ou seja, como “a melhor expressao disponivel” para significados ndo
totalmente delimitados, e tampouco passiveis de uma composi¢do narrativa tdo coerente quanto
a freudiana.

Nem por isso a escola junguiana deixou de se tornar a fonte de dicionarios e enciclopédias
gue buscam consolidar significados estaveis a um conjunto de imagens recorrentes nas expressoes
do inconsciente, atribuindo ao seu carater “simbodlico” essa possibilidade de estabilizagdo, em
dissonancia com uma série de escritos do préprio Jung a respeito dessas limitacdes. Na esteira do
pensamento junguiano, portanto, uma espécie de anatomia da psique e dos arquétipos que a
compoem foi proposta (ERDINGER, 1990, MOORE e GILLETTE, 1990), tornando o conceito uma
linguagem apropriada aos seus esforgos, uma vez que variadas manifestagdes singulares do
simbolo eram submetidas a uma definicdo universal ja apreendida, em uma dire¢do recentemente
reforcada por Wolfgang Giegerich com maior énfase na dimensdo /dgica das dinamicas
arquetipicas (GIEGERICH, 2021). Tal pratica combina o propdsito de decodificagdo freudiano com a
ambicdo transpessoal de Jung, resultando em um projeto no qual a linguagem poética da psique
se submete a um ideal cientifico sem restricGes quanto ao escopo de sua atuacdo.

Em confronto com essa tendéncia, a psicologia arquetipica de James Hillman (a partir
sobretudo dos anos 1970, com a publicacdo de Re-Visioning Psychology), posicionou-se em defesa
das imagens, metaforas e fragmentos da linguagem do inconsciente que adquirem validade por si
mesmas, e ndo em funcdo de um significado oculto que carregam e que poderia ser desvendado
pelo trabalho analitico — ou seja, situando-as em um campo ndo-hermenéutico (GUMBRECHT,
2010a e 2010b) e fenomenoldgico, mas sem abandonar com isso a nocdo de que tais
manifestacGes possuem uma importancia e profundidade, incitando o individuo a acdo e ao
cumprimento de um destino intuido na simultaneidade da imagem. Se, por um lado, essa é uma

redefinicdo do legado junguiano em seus préprios termos, por outro ela coloca sua énfase em uma



jUj

UNIRIO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
Pré-Reitoria de Pds-Graduagéo, Pesquisa e Inovagao - PROPGPI
Diretoria de Pesquisa - DPq

dimensdo metafdrica e poética da psique, que por definicdo a torna imune a qualquer gesto
interpretativo definidor de seus conteudos, a qualquer busca de significados estaveis (algo que
nao estava tdo claro nos escritos de Jung, em particular nas oscilagdes e nuances que ela oferece
guanto ao conceito de arquétipo). Por isso, a psicologia de Hillman ressaltou o “arquetipico” como
adjetivo, de tal maneira que os arquétipos enquanto substantivos permanecem sendo ideias
nunca apreensiveis a ndo ser através de situacdes singulares. Deste modo, a imagem arquetipica
os desdobramentos de sua experiéncia sdo os pontos centrais do argumento de Hillman.

Patricia Berry (2014), Rafael Lopez-Pedraza (2002, 2014) e Gustavo Barcellos (2012, 2019)
estdo entre os autores de inclinacdes semelhantes a serem estudados. Com isso, este projeto
devera o montar um quadro comparativo que, retrospectivamente, contribua para uma
reavaliacdo das obras ja bastante conhecidas de Freud e de Jung, ao mesmo tempo em que
localiza componentes importantes para uma discussdo contemporanea sobre a linguagem do
inconsciente através da psicologia arquetipica de Hillman. Partimos de uma hipdtese segundo a
gual a narrativa ganha proeminéncia na tradicdo freudiana, o simbolo tem maior ressonancia da
junguiana, enquanto a imagem e a metafora sdo centrais na psicologia arquetipica, mas supondo
gue no decorrer do projeto tais diferenciacdes serdo matizadas ou até comprometidas.

Cabe ainda assinalar que tal discussdo serd realizada com a leitura dos textos tedricos
implicados em consonancia com a exploracdo de possibilidades no campo da critica literaria. No
momento, estdo previstos debates envolvendo as obras de Elena Ferrante, Alice Munro, Ursula K.
Le Guin e Ted Chiang. O propdsito deste movimento deve ser o de enriquecer e complexificar os

desdobramentos do projeto, e ndo de simplesmente ilustra-lo.
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OBIJETIVOS

Identificar e mapear referéncias a linguagem do inconsciente nos textos tedricos, relatos
de casos clinicos e na bibliografia de metapsicologia dos autores estudados, considerando
as diferentes énfases conferidas a narrativa, a imagem, e ao simbolo em cada uma das
escolas e tendéncias, e buscando articular os resultados deste trabalho a compreensao da

psique e do inconsciente que emerge em cada caso;

Contribuir para a compreensdao e discussdo da psicologia arquetipica no ambiente
universitdrio e intelectual brasileiro, com enfoque especial nas obras de James Hillman,
Patricia Berry, Rafael Lopez-Pedraza e Gustavo Barcellos, investigando suas semelhancas e
diferencas em relacdo a psicandlise freudiana e as leituras tradicionais da obra de C. G.
Jung, e buscando assinalar as especificidades tedricas que justificam o recorte de um novo

entendimento das dindmicas do inconsciente por parte desta escola;

Estabelecer um territério de debates interdisciplinares entre a psicologia e a teoria
literaria, tanto através da mobilizacdo de recursos da teoria literaria para atingir os
objetivos anteriores, quanto na analise de obras narrativas contemporaneas que oferegam
pontos de convergéncia e dissonancia relativos aos temas da pesquisa, estando ja previstos

estudos sobre obras de Elena Ferrante, Alice Munro, Ursula K. Le Guin e Ted Chiang;

Criar uma oportunidade de desenvolvimento intelectual e formacdo académica para alunos
e pesquisadores interessados nas interfaces entre literatura, linguistica, estética e
psicologia, estabelecendo uma rotina de estudos e debates em torno dos temas
pesquisados e questdes afins, e integrando redes que favorecam o enriquecimento e a

complexificagdo do percurso previsto neste projeto.
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RELEVANCIA CIENTIFICA

Mais de cem anos apds a publicacdo de seus textos mais decisivos, a obra de Sigmund
Freud segue pautando grande parte da discussdo académica sobre a psique e o inconsciente, tanto
como objeto de leituras criticas e reavaliagdes no interior do campo psicanalitico, quanto como
foco de resisténcia diante de correntes behavioristas e similares que advogam por uma
compreensao mais restritiva das atribui¢des da psicologia.

No entanto, a obra de C. G Jung, que se orienta por um entendimento do inconsciente
ampliado no sentido transpessoal, ndo apenas merece ser objeto de mais estudos e pesquisas em
funcdo de sua importancia histdrica, como também tem se mostrado de grande valor e adequacao
frente a alguns desafios contempordneos, tais como a crise climatica (CONNOLY, 2017), a
transformacdo das relacGes entre humanos e ndo-humanos (BENNET, 2010), e as questdes
politicas decorrentes das novas dinamicas das coletividades no século XXI (CONNOLY, 2013, e
WERRES, 2019).

Ao mesmo tempo, assim como a obra de Freud, a de Jung foi objeto de releituras criticas a
reavaliacbes que exigem uma compreensdo de suas especificidades para que ela exponha tanto
suas vulnerabilidades quanto suas potencialidades ocultas, o que identificamos sobretudo na
escola pds-junguiana da psicologia arquetipica em geral, e na obra de James Hillman em particular,
com os relevantes acréscimos de outros psicélogos ensaistas ja mencionados.

Deste modo, a pesquisa apresentada se justifica por refazer um trajeto de trocas e
polémicas tedricas em torno da questdo da linguagem do inconsciente e de suas respectivas
implicacGes para relevantes modos de compreensdo da psique em ambientes académicos e

praticas clinicas contemporaneas.



jUj

UNIRIO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
Pré-Reitoria de Pds-Graduagéo, Pesquisa e Inovagao - PROPGPI
Diretoria de Pesquisa - DPq

METODOLOGIA

Em consonancia com os objetivos da pesquisa, a metodologia utilizada implicara sobretudo
a leitura da bibliografia de Freud, Jung e dos representantes da psicologia arquetipica, com foco na
identificacdo de énfases e nuances de cada autor com relacdo ao tema da linguagem do
inconsciente, em um estudo comparativo, com qual se espera localizar semelhancas e diferencas
significativas para o tema da pesquisa em particular e para a compreensdo da psique favorecida
em cada caso. Os recursos metodoldgicos utilizados neste caso serdo os da teoria e da histéria
literarias, com destaque para os estudos sobre a coexisténcia e alterndncia de diferentes
linguagens verbais, imagéticas e simbdlicas no discurso psicoldgico, e da literatura comparada,
ressaltando-se as possibilidades de elucidacdo mutua de diferentes autores e correntes

intelectuais através do contraste e da aproximacao.
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