
AFF!!! NÃO AGUENTO MAIS!!! 

É muito estresse!!! 

 O que posso fazer?? 

Venha aprender a organizar seu tempo!!! 
 

Rodas Pedagógicas 

Semanais às 2as feiras 

Início: 16/04/2018 
Horário: 14h às 16h 

Local: Terraço da Escola de Enfermagem  

E-mail de contato: 

apoiopedagogico.prae@unirio.br 

 

Pró-Reitoria de Assuntos 

Estudantis (PRAE) 


