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PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: MEDICINA
DEPARTAMENTO: DEMEG

DISCIPLINA: CLINICA MEDICA CcODIGO: SMG0028
CARGA HORARIA: 870 HORAS CREDITOS: 34

PROFESSORES RESPONSAVEIS:

728 ENFERMARIA - PROF2 OLGA MARIA PINTO DE LIMA

82 ENFERMARIA - PROF. LUIS EDUARDO DA MOTTA FERREIRA

92 ENFERMARIA - PROF. BERNARDO HENRIQUE F. MARANHAO

102 ENFERMARIA - PROF. WALTER DE ARAUJO EYER SILVA

PRE-REQUISITO: TODOS OS CREDITOS OBRIGATORIOS E OPTATIVOS CUMPRIDOS,
INCLUINDO OS PERIODOS ANTERIORES DO INTERNATO.

EMENTA:

Estudo de tematicas e préaticas que articulam a producdo do conhecimento na grande area da clinica
médica com treinamento em servic¢o, supervisionado por docente, objetivando adquirir conhecimentos
sobre as patologias clinicas mais prevalentes, além da aquisicdo do manejo pratico nas situacbes
clinicas ambulatoriais, emergenciais e de pacientes internados em enfermarias em hospital geral.

OBJETIVO DA DISCIPLINA:

Capacitar o interno quanto as seguintes competéncias e habilidades:

- Ampliar e integrar os conhecimentos obtidos ao longo do curso de graduacdo na grande area da
Clinica Médica, com vistas a formacao do médico generalista;

- Conhecer as doencas mais freqiientes, seus aspectos epidemioldgicos, diagndsticos e terapéuticos;
- Aprimorar o adestramento em técnicas e habilidades indispenséveis aos exercicios de atos médicos
basicos e de emergéncia no paciente clinico;

- Desenvolver o raciocinio clinico de diagndstico e realizar diagnosticos diferenciais;

- Avaliar, sistematizar e decidir as condutas mais adequadas, baseadas em evidéncias cientificas;

- Tomar decisfes visando o uso apropriado, eficacia e custo-efetividade, da forca de trabalho, de
medicamentos, de equipamentos e de praticas;

- Realizar seus servigos dentro dos mais altos padrdes de qualidade e dos principios da ética/bioética,
com vistas a resolucédo do problema de salde;

- Adquirir autonomia e postura investigadora, atualizada e critica, tendo em vista a medicina como
uma atividade de aprendizagem independente e permanente;

- Trabalhar em equipe multiprofissional promovendo a pratica da assisténcia integrada, resolutiva e
de qualidade;

- Aprimorar a relagcdo médico-paciente;

- Desenvolver a consciéncia das limitac@es, responsabilidades e deveres éticos do médico, perante o
paciente, a instituicdo e a comunidade.
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METODOLOGIA:

Inserir o interno de medicina em praticas supervisionadas nos ambulatorios de Clinica Médica e de
diferentes especialidades clinicas, em enfermarias de hospital geral, servigo de pronto atendimento e
plantGes em CTI. Na programagcdo préatica o aluno sera treinado, a realizar adequadamente a
anamnese e o exame fisico, a evolucdo e prescricdo diarias, relatorios de alta, e a executar de forma
correta procedimentos praticos como puncdo venosa, puncao lombar, pungéo pleural, coleta de
sangue para hemocultura, aspiracdo e colocacdo de sonda nasogastrica entre outros. As atividades
praticas sdo complementadas com sessGes anatomopatoldgicas, clinicoradioldgicas, clubes de revistas
e sessdes clinicas nas quais se discute criticamente o diagnéstico e as melhores condutas para 0s casos
assistidos. Sessfes de revisdo e atualizagdo versando sobre grandes temas da clinica médica séo
realizadas no ambito das patologias mais prevalentes ou de acordo com os casos clinicos assistidos.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Composto de temas médicos relacionados as doencas mais prevalentes no hospital geral na area de
clinica médica, incluindo também temas de importancia para a formacéo profissional, ministrados
como atividades teoricas seguidas de discussao.

Grandes temas de Clinica Médica:

01-  Troboembolismo pulmonar;

02-  Insuficiéncia cardiaca;

03-  Insuficiéncia renal aguda e cronica;
04-  Encefalopatia hepatica;

05-  Choque;

06-  Hipertensdo arterial sistémica;
07-  LesOes orovalvulares;

08-  Infarto agudo do miocérdio;
09-  Diabetes mellitus;

10-  Anemias;

11-  Infeccdo urinéria e respiratoria;
12-  Comas;

13-  Doenga cérebro-vascular;

14-  SIDA;

15-  Hepatites virais;

16-  Lupus eritematoso sistémico;
17-  Febre reumatica;

18-  Hemorragia digestiva;
19-  Tuberculose;

20-  Sepse;

21-  Ictericias;

22-  Hipertiroidismo;

23-  Hipotiroidismo;

24-  Pancreatites;

25-  Terapia antimicrobiana.
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OBSERVAGCAO: Outros temas poderdo ser incluidos de acordo com a avaliaco conjunta dos
professores e alunos, priorizando os temas relacionados aos casos clinicos vivenciados pelos internos.

AVALIACAO:

As modalidades de avaliacdo aplicadas aos internos sdo: (1) diagnostica; (2) avaliacdo formativa —
AF; (3) avaliacéo cognitiva — AC e (4) trabalho de concluséo de curso (TCC).

No inicio de cada estagio do internato, sera aplicada uma prova escrita (pré-teste: avaliacao
diagnostica), com o objetivo de verificar o nivel de conhecimento dos internos e néo serd critério de
aprovacdo. Durante o internato havera avaliacfes formativas que sao avaliacdes individuais,
realizadas pelos preceptores, para julgamento da aquisicdo das habilidades, competéncias e de
atitudes. A conduta ética, assiduidade, pontualidade, dedicacdo, interesse, responsabilidade,
organizacdo do prontuario e da prescrigdo, o relacionamento com o paciente e a equipe de trabalho, o
conhecimento da pratica semiolOgica, a participacao ativa nas atividades tedricas e praticas, nos
plantdes, a qualidade da apresentacdo dos casos clinicos nas reunides de grupo, incluindo raciocinio
clinico e planos terapéuticos sdo pontos a considerar na avaliagdo formativa. Ao final de cada estagio,
sera realizada uma avaliacdo teorica de aprendizagem (AC). A média aritmética da AF e da AC
comporé a nota final no estagio, exceto no 11° periodo, quando na composicao da nota final sera
acrescida a nota do TCC.

A nota minima exigida para aprovacao sera 7,0 (sete).

BIBLIOGRAFIA:
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Paulo:Roca, 2006.
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Rio de Janeiro: Medsi, 2002.

05. Prado/Atualizacdo Terapéutica 23ed. Ed. Artes Médicas, 2007.

06. Lopez/Laurentys:Semiologia Médica- as bases do diagndstico clinico 5ed. Ed.Revinter, 2004.
07.Goodman e Gilman. As Bases Farmacologicas da Terapéutica. 11ed. Ed.Mcgrawhill
Interamericana, 2007.

08. Borges DR, Rothschild HA. Atualizacdo Terapéutica. 222 ed. Sdo Paulo: Editora Artes Médicas;
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B- Complementar
Revistas medicas impressas ou eletronicas:
09. New England Journal Of Medicine www.nejm.org

10. British Medical Journal www.bmj.com
11. Revistas do Scielo www.scielo.org
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12. Revistas gratuitas em inglés www.freemedical.com

13. Sitios de busca geral: www.google.com / www.northernlight.com

14. Sitios com informac6es em satde: www.medicalstudent.com

15. Sitios de busca médica: www.pubmed.gov ; www.bvs.br ; www.hon.ch/MedHunt

OBSERVACAO: A bibliografia atualizada sobre os temas a serem discutidos sob a forma de artigos
serd fornecida pelo coordenador no inicio de cada estagio.




