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PRE-REQUISITOS: TECNICA OPERATORIA E CIRURGIA EXPERIMENTAL

EMENTA:
Patologia, clinica, tratamento e profilaxia das lesdes congénitas e adquiridas mais
freqiientes e/ou incapacitantes do aparelho locomotor. Implicagdes psicossociais e €ticas.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

* Desenvolver topicos relevantes em Ortopedia e Traumatologia que permitam a participacao do
profissional médico na equipe de saude, contribuindo para a melhoria da assisténcia e da satde dos
individuos.

* Diagnosticar as lesdes congénitas e adquiridas mais freqiientes e/ou incapacitantes do aparelho
locomotor;

* Reconhecer as condi¢des de urgéncia e emergéncia, os recursos € principios terapéuticos adotados;
* Valorizar a importancia do diagnostico precoce;

* Reconhecer as condi¢gdes em que somente o ortopedista deve intervir, tomando as providéncias
necessarias para o encaminhamento do paciente ao tratamento especializado.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Métodos diagnosticos

- Radiologia;

- Ultrassonografia;

- Tomografia computadorizada;

- Ressondncia Magnética;

- Exames laboratoriais.

Lesoes traumaticas fundamentais
- Contusdes, entorses, fraturas e luxacdes. Conceitos, diagndstico, tratamento e complicagoes.

Fraturas expostas
- Conceito, classificacao, diagndstico, tratamento, complicagoes.

Imobilizacdes gessadas
- Classificacdo, nomenclatura, indicacdes.

Consolidacao das fraturas e suas complicacoes
- Fases da consolidagdo e seus eventos, fatores determinantes, aspectos radioldgicos. Pseudo-artrose
e retardo de consolidagdo: conceitos, aspectos radiologicos, tratamento.
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Complicacgoes gerais das lesdes traumaticas
- Sindrome de Volkmann, Distrofia simpatico-reflexa, lesdes nervosas: conceito, fisiopatologia,
diagndstico, tratamento e complicagdes.

Lesdes traumaticas na pratica desportiva
- Lesdes meniscais e ligamentares do joelho: mecanismos, diagnostico, tratamento e complicagdes.

Lesoes traumaticas do joelho
- Fraturas do fémur distal e da patela: mecanismos, diagnostico, tratamento e complicagdes.

Fraturas na terceira idade
- Fraturas do fémur proximal, fraturas do punho, fraturas do imero proximal: mecanismos,
diagndstico, tratamento, complicagdes e profilaxia.

Fraturas na crianca
- Abuso infantil, descolamentos epifisarios: conceito, classificagdo, diagndstico, tratamento,
complicagoes.

Fraturas da coluna e trauma raquimedular
- Conceito, mecanismos, diagnéstico, tratamento e complicagoes.

Lesoes traumaticas do punho e da mao
- Conceitos, mecanismos, diagnostico, tratamento e complicacdes.

Tedrico-praticas

- Ombro.

- Brago, antebracgo, fémur e tibia.
- Pelve e quadril.

- P¢é e tornozelo.

- Raquitismo e doenca de Paget.
- Coluna.

- Tumores.

- Ortopedia infantil.

Casos clinicos: discussao.

Patologias do quadril na crianca
- Luxagao congénita do quadril.
- Conceito, classificacdo, diagnostico, tratamento e complicacdes.

Patologias do quadril no adolescente

- Epifisiolise.

- Doenga de Legg-Perthes.

- Conceito, diagnostico, tratamento e complicacdes.
Infeccgdes osteo-articulares
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- Osteomielite hematogénica aguda.
- Artrite séptica.

Tuberculose 0steo-articular

- Conceito, fisiopatologia, diagnostico, tratamento e complicagdes.
Deformidades da coluna

- Escolioses: Conceito, classificagdo, diagnostico, tratamento e complicagdes.

Lombalgia e lombociatalgia
- Conceito, fisiopatologia, diagnostico, tratamento e complicagdes.

Desvios angulares e torcionais dos membros inferiores
- Conceito, historia natural, diagnostico, tratamento e complicacdes.

Tumores dsseos
- Classificacao, diferencas clinicas e radioldgicas dos tumores benignos e malignos primarios do
0sso0, localiza¢des mais comuns, estadiamento, tratamento.

Deformidades congénitas

- P¢é torto congénito.

- Torcicolo muscular congénito.

- Conceito, anatomia patologica, diagnostico, tratamento e complicagdes.

Osteoporose
- Conceito, métodos diagndsticos, profilaxia, tratamento e complicagoes.

Osteo-artrose
- Conceito, anatomia patologica, diagnostico, tratamento.

Reabilitacio em Ortopedia e Traumatologia
- Métodos fisioterapicos de tratamento das patologias do aparelho locomotor e suas indicacdes.

METODOLOGIA:

* Aulas expositivas com utiliza¢do de recursos dudio-visuais.
» Dramatizagao de casos especificos.

* Praticas de confec¢do de aparelhos gessados.
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