AUTISTAS NA UNIVERSIDADE - E AGORA?
GUIA PARA ESTUDANTES AUTISTAS E DOCENTES NA UNIRIO

AUTORAS:

LETICIA CRONER E TANIA ALICE

NUCLEO B.U.D.A (BANDO DE UNIVERSITARIOS DIAGNOSTICADOS COM AUTISMO)




Dados Internacionais de Catalogagdc na Publicagdo (CIP)
(Cdmara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Croner, Leticia

Autistas na universidade, e agora? [livro
eletrfnico] : guia para estudantes autistas e
docentes na UNIRIO / Leticia Croner, Tania Alice. =--

l. ed. -- Rio de Janeiro : Ed. das Autoras, 2024.
PDF

ISBN 978-65-01-11250-3
1. Educagdo inclusiva 2. Pesscas com deficiéncia -

Educacdc 3. Professores - Formagdoc 4. TEA (Transtorno
do Espectro Autista) I. Alice, Tania. II. Titulo.

24-219903 CDD-371.94
indices para catalogo sistemitico:

1. TEA : Transtorno do Espectro do Autismo
Educagdo inclusiva 371.94

Eliane de Freitas Leite - BibliotecAria - CRB B/8415

ISBN: 978-65-01-11250-3

4l

8650171125




SUMARIO




QUESTOES
GERAIS



o T :,i
?* *ﬂ’**,z‘
Tt

APRESENTAGAO

Esse guia foi livremente inspirado na publicagéo produzida pelo projeto
“Universidade inclusiva: novos olhares sobre o perfil discente” da
Universidade Federal do Parana intitulada “Estudantes autistas na UFPR:
algumas explica¢ées para docentes, estudantes e equipe técnica

(livro eletrénico). Curitiba, Parand, 2024, disponivel em
https://plataformaintegrada.mec.gov.br/recurso/360594

Ele foi elaborado pelo Niicleo B.U.D.A (Bando de Universitarios
Diagnosticados com Autismo), pertencente a Escola de Teatro da UNIRIO,
composto pela Profa. Dra. Tania Alice e pela discente Leticia Croner,
ambas autistas.

Este guia € um produto do projeto de pesquisa
, desenvolvido pelo Grupo de Pesquisa
(UNIRIO-UFRJ- CNPq).

Ele contou com a colaboragédo pontual do Coletivo Autista “Takiwatanga”
da UNIRIO e da Pré-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE).


https://plataformaintegrada.mec.gov.br/recurso/360594

VOCE SABE 0 QUE E AUTISMO?

Na comunicacgdo, isso pode se manifestar como uma auséncia da fala
oralizada até ter dificuldades para se expressar bem ou compreender
falas e enunciados em situagdes especificas;

Muitas informagdes sensoriais ou uma situagdo tensa em sala de aula
ou em reunido podem dificultar mais ainda essa interagéo e
comunicacéo;

O tempo de processamento de informagdes costuma ser diferente,
necessitando, muitas vezes, de um tempo maior para tomar decisées,
preparar uma cend, assumir uma responsabilidade ou participar de
uma discussdo;

Algumas pessoas autistas néo se sentem confortaveis com contato
visual ou toque;

Outras caracteristicas comuns no TEA séo: ecolalia (repeticéio de falas
ou sons), estereotipias (repetigdées de rituais ou movimentos como:
balangar o corpo, sacudir as méos, etc.), entre outras.



NIVEIS DE SUPORTE

Existem diferentes niveis de demanda de suporte entre as

pessoas autistas, de acordo com o DSM-5.

Os niveis de autismo sdo Uteis para entender a gravidade dos
sintomas e identificar as necessidades de suporte, mas cada
pessoa é (inica e pode apresentar sintomas com necessidades

especificas e em momentos diferentes da vida.

Autismo é autismo e um autismo de nivel 1 pode ser mais leve

para vocé, mas ndo é necessariamente leve para a pessoa.



SOBRE SER E PARECER

Estudantes autistas na UNIRIO podem ter amizades,
namorar, terem falas bem articuladas, frequentar pecas e
shows, serem profissionais incriveis, extremamente
confiaveis e serem extremamente produtivos e criativos em
sala de aula. Isso néo tira o autismo delas — ao contrdrio,
muitas vezes, a criatividade também é uma manifestagéo
do autismo.

A identificagdo do autismo & um longo processo feito por
uma equipe multidisciplinar que envolve psiquiatra,
avaliagdo neuropsicologica e acompanhamento especifico
e ndo deve ser questionado por pessoas leigas.



VOCE SABIA QUE AS
PESSOAS AUTISTAS SAO
CONSIDERADAS PESSOAS
COM DEFICIENCIA?

E mais: segundo a Lei n°13.146/2015 art. 1°: “Adaptacdes,
modificacdes e ajustes necessarios e adequados que ndo
acarretem 6nus desproporcional e indevido, quando
requeridos em cada caso, a fim de assegurar que a
pessoa com deficiéncia possa gozar ou exercer, em
igualdade de condigées e oportunidades com as demais
pessoas, todos os direitos e liberdades fundamentais.”



PORQUE TANTOS AUTISTAS?

As pessoas autistas estdo chegando nas universidades e

devem ser tratadas com empatia e respeito de seus direitos.



SAIBA COMO IDENTIFICAR UMA
PESSOA AUTISTA

e corddo de quebra-cabecas;
» corddo com simbolos na neurodiversidade;
» corddo de girassol;

« cordéo meio a meio (girassol e quebra-cabega).







PARA
ALUNOS/AS



e Pode acontecer de vocé chegar para a aula e ter um recado na porta da
sala avisando que ndo tera aula - mas, normalmente, ofa professor/a ira

avisar pelo WhatsApp da turma;

e Muitas informacgdes sobre as aulas e eventuais mudangas no
cronograma podem ser anunciadas pela/os professora/es e costumam
também ser colocadas nos grupos de WhatsApp, € importante ficar
atenta/o nessas mensagens. Se vocé tiver alguma dificuldade especifica

com isso, avise a/o monitor/a;
e Alguns/algumas professore/as néo deixam entrar aluna/os atrasada/os;

¢ Nem sempre uma atividade avaliativa sera avisada antecipadamente.



Apesar de haver uma distribui¢do de salas disponibilizada no inicio de
cada semestre, as salas de aula podem mudar em algumas disciplinas,
ndo permanecendo a mesma distribui¢éo de salas todos os dias e em
todas as matérias;

Pode acontecer uma mudancga repentina de sala no momento em que a
aula for comeg¢ar ou mesmo durante a aula;

Para aulas em espagos outros do que os habituais, combine com ofa
professor/a a forma que te deixar mais seguro/a para participar, se isso
for possivel;

Algumas salas podem ser muito quentes, especialmente no verdo;
Para aulas tedricas, os lugares nas salas de aula néo sdo fixos por

pessoaq, ou seja, é possivel que a cada dia vocé tenha que se sentar em
lugares diferentes da sala.



e Pode acontecer que alguns barulhos de carros , obras ou 6nibus
incomodem quem tém hipersensibilidade auditiva, entéo fique a
vontade para usar seu abafador dentro de sala de aula; Assim
como os “fidgets” e outros objetos de regulacgéo que forem

necessarios para voceé;

* Pessoas que tém fotossensibilidade podem utilizar os 6culos

escuros dentro das salas de aula com muita claridade;

e Em todos os casos, sendo da Escola de Teatro, sugerimos que vocé
entre em contato com o B.U.D.A para te ajudar a comunicar as tuas
necessidades. O B.U.D.A. ird repassar para a coordenagéo do curso

para vocé ndo ter que repetir tudo a cada inicio de semestre.



e Se precisar ir ao banheiro, néo é necessario pedir permisséo a/o
professor/a, basta apenas sair da sala de aula;

e O/a estudante autista tem direito de utilizar os banheiros
acessiveis da universidade, caso tenha;

e Porvezes, os banheiros estardo em falta de objetos de higiene
pessoal como sabonete e papel higiénico. Se isso for um problema
para vocé, lembre-se de estar preparado/a com um kit com itens

pessoais em sua bolsa.

o Eesperado que estudantes tenham autonomia;

o Existem varias ofertas de Projetos de Ensino, Pesquisa, Extensédo
e Cultura. Busque ativamente ou pec¢a ajuda para conseguir
essas oportunidades e bolsas.

e Muitas informagdes estdo disponiveis no site da Universidade.



e O prazo para a matricula nas disciplinas e trancamento
sempre estardo disponiveis no Calenddario Académico que
estda no site da UNIRIO;

* Vocé também recebera por e-mail as datas em que estara

disponivel para efetua-la;

e A matricula em disciplinas é feita no site Portal do Aluno

(https://www.unirio.br/news/portal_do_aluno). Apés fazer o
login no Portal do Aluno, apareceréo as disciplinas do
semestre para fazer a inscrig¢do. Clique no desenho da pasta
com o nome da disciplina. Apés selecionar as disciplinas que
deverdo ser cursadas no semestre e clicar em “Solicitar”,

aparecerd uma tela com o histérico de solicitagoes.


https://www.unirio.br/news/portal_do_aluno

A PRAE tem o objetivo de apoiar as(os) estudantes, incluindo aquelas(es) com
autismo, a fim de ampliar as condi¢des para sua permanéncia na universidade.
Com uma abordagem que valoriza a humanizagéo, a integragédo e a assisténcia,
a PRAE oferece suporte financeiro para estudantes em situagédo de
vulnerabilidade socioeconomica, além de servigos de apoio psicolégico e
pedagégico, entre outros.

Contato: gestdo.prae@unirio.br

Instagram: @prae.unirio

O Nicleo de Acessibilidade e Incluséo (NAI) é um érgédo da Universidade Federal
do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), vinculado diretamente a Reitoria,
responsdvel por propor, avaliar e fiscalizar as demandas e providéncias inerentes
ao processo de incluséo, permanéncia e acessibilidade das pessoas com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento ou altas
habilidades/superdotagéo na UNIRIO.

Contato: acessibilidade@unirio.br

Estudantes podem solicitar que os servidores (técnicos ou docentes) néio
compartilhem seus diagnésticos com outras pessoas. No entanto, o diagnéstico é
necessdrio para garantir os direitos e o suporte adequado.


http://unirio.br/
http://prae.unirio/
mailto:acessibilidade@unirio.br
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Este capitulo tem como objetivo dar suporte a docentes da UNIRIO que

buscam informagdes para melhorar a experiéncia universitaria de

estudantes autistas.

Sdo orientagoes rapidas e simples para que se estabelegam boas relagoes
e boa comunicagéo entre estudantes autistas e docentes.
Também é possivel entrar em contato com o B.U.D.A. para auxiliar em

qualquer situagéo nos e-mails: taniaalice@hotmail.com e

leticia.croner@edu.unirio.br



mailto:taniaalice@hotmail.com
mailto:leticia.croner@edu.unirio.br
mailto:leticia.croner@edu.unirio.br

Elaborar uma ementa e um cronograma de aulas por escrito e segui-los;

Deixar textos disponiveis no inicio do semestre por meio de links nas
ementas ou nos grupos de whatsapp ou enviar leituras com semanas de
antecedéncia;

Disponibilizar os textos desde o inicio do semestre, bem como o conteddo
das cenas/performances a serem elaboradas durante o semestre;

Avisar onde a prova sera feita e combinar o tempo estendido com
estudantes com antecedéncia;

Se a prova final for uma performance ou cena, especificar quais espacgos
e recursos serdo disponibilizados para estas cenas e flexibilizar o nGmero
de pessoas que irdo assistir.



QUESTOES SENSORIAIS

Ndo bater palmas ou bater no quadro para chamar a ateng¢do da turma;

Tratar com normalidade abafadores de ruidos (fones de ouvido grandes
ou intra-auriculares) e stim toys (pequenos objetos de manipulagéio);

Se houver contato fisico nos exercicios de aula, especificar que este
toque é opcional;

Alguns estudantes podem apresentar resisténcia a algumas texturas.
Por isso, pode haver dificuldade de manipulagéo com alguns materiais
como maquiagem, cola, certos tipos de tecidos etc. Seja
compreensivalo.



SOBRE A COMUNICAGAO

Vocé pode procurar saber se tem estudantes autistas em sala junto a
coordenagdo ou observando simbolos de identificagéo;

Evitar linguagem figurativa e metaforas. Ser o mais direto/a possivel;

Algumas pessoas autistas preferem evitar contato visual durante uma
conversa. Isso € natural e ndo deve ser tratado como um problema;

Especificar a estrutura dos trabalhos com antecedéncia, como os pontos que
serdo avaliados;

Permitir apresentagdes para um puablico menor (somente alguns alunos e o

professor, por exemplo);

Né&o exigir - ou néo pontuar - apresentagdes, ou permitir apresentagéo
somente para docentes.



Construir enunciados claros, evitando ambiguidade;

Reservar um momento para dividas em sala de aula e fora da sala;

Né&o fazer avaliagdes surpresas;

Evitar situagées de conflito em sala de aula. Se houver conflito, deixar para resolver
depois da aula, com menos pessoas;

Evitar mudar atividades e praticas ja definidas previamente com a turma;

Permitir que provas sejam feitas e cenas sejam apresentadas em locais mais
silenciosos;

Em situagdes adversas, como em momentos de crise, permitir o interrompimento da
atividade que esta sendo realizada;

Ndo se formalizar se afo aluna/o sair de sala durante o exercicios;

Se preparar e preparar os monitores da aula para uma situagéo de crise: néo se afobar,
acompanhar a pessoa para um lugar calmo e permanecer com ela, ao seu lado;
Reservar um momento para que todos possam compartilhar suas percepgoes e
necessidades especificas;

Ndo use termos pejorativos como “especial”, “"doente mental”, entre outros;

O autismo néo é um fardo e, tratar pessoas autistas como “"guerreiros”, "anjos”,
"inspiragdes” ou até mesmo como “vitimas” ou “coitadas” por conta de sua
neurodivergéncia é inadequado;

Se vocé ndo é autista, evite dar aulas ou cursos sobre autismo. Prefira ser aliado do que
protagonizar uma luta que néo é sua — por exemplo, convidando profissionais autistas
da area que vocé deseja discutir. Lembrando sempre que um dos lemas da luta é
“Nada sobre nés sem nos”.



SE VOCE NAO SOUBER,
PERGUNTE!

UM AMBIENTE MAIS
CONFORTAVEL PARA PESSOAS
AUTISTAS SERA TAMBEM UM
AMBIENTE MAIS
CONFORTAVEL PARA TODAS AS
PESSOAS PRESENTES.
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