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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO RIO DE JANEIRO - UNIRIO

APENCIDE A — PLANO DE CURSO EMERGENCIAL (GRADUACAO)

Disciplina: Diabetes Melito---- ----NUmero méaximo de alunos: 20

Cddigo: SSC 0061 CH.: 60 horas (tedrica)

Cursos Atendidos: Biomedicina, Biologia, Enfermagem e Nutricdo

Docente: Ricardo Felipe Alves Moreira (DSC/IB) | Matricula: 2205508

Cronograma:

12 semana — Apresentacdo da disciplina (aula sincrona 1). Histérico sobre a
descoberta das células beta (aula assincrona 1). Atividade 1.

22 semana - Introducédo sobre o metabolismo das células beta (aula assincrona 2).
Atividade 2.

32 semana — Diferentes tipos de diabetes melito (aula assincrona 3). Atividade 3.
42 semana — Sinais e sintomas da diabetes melito (aula assincrona 4). Atividade 4.
Elucidacéo de duvidas (aula sincrona 2).

5% semana — Atividade 5.

62 semana — Complicacdes agudas e cronicas da diabetes melito (aula assincrona
5). Atividade 6. Elucidagéo de davidas (aula sincrona 3).

72 semana — Diagnéstico e monitoramento da diabetes melito (aula assincrona 6).
Atividade 7. Elucidag&o de davidas (aula sincrona 4).

8% semana — Atividade 8.

9% semana — Tratamento medicamentoso dos diferentes tipos de diabetes melito
(aula assincrona 7). Atividade 9. Elucidag&o de davidas (aula sincrona 5).

10?2 semana — Tratamento nutricional da diabetes melito (aula assincrona 8).
Atividade 10. Elucidagéo de duvidas (aula sincrona 6).

112 semana — Importancia da atividade fisica para o tratamento da diabetes melito
(aula assincrona 9). Atividade 11. Elucidacéo de davidas (aula sincrona 7).

122 semana — Vias metabdlicas de acdo das incretinas na protecdo a apoptose;
estimulo a divisdo celular, neogénese (aula assincrona 10). Atividade 12.
Elucidacéo de duvidas (aula sincrona 8).

13?2 semana — Efeito dos acidos graxos no metabolismo das células beta (aula
assincrona 11). Atividade 13. Elucidacdo de duvidas (aula sincrona 9).

142 semana — A¢des antioxidantes da tireorredoxina (aula assincrona 12). Atividade
14. Elucidacéo de duvidas e encerramento da disciplina (aula sincrona 10).

152 semana — Avaliacéo final




Metodologia:

A disciplina sera oferecida de forma remota através da plataforma Google
Classroom. Através dessa plataforma os alunos terdo acesso aos seguintes
materiais didaticos:

- links para o0 Google Meet para viabilizar as aulas sincronas;

- links para 0 acesso a artigos cientificos (originais e revisées);

- links para textos em pdf elaborados pelo professor/coordenador do curso nos quais
assuntos pertinentes a disciplina sdo tratados;

- links para videos educativos produzidos no YouTube pelo professor/coordenador e
tutores com explicagbes sobre as questbes mais complexas e videos de
especialistas da area com relatos de suas experiéncias e vivéncias;

- links para acesso a todos os slides que poderiam ser utilizados em aulas
presenciais acompanhados de audio;

- criacdo de grupo de Whatsapp para tratar de questdes pertinentes a disciplina de
forma mais imediata.

Avaliacéo:

A avaliacdo de desempenho académico sera realizada através do desenvolvimento
de diversas atividades ao longo da disciplina que poderao ser realizadas de forma
assincrona: resolucao de questionarios elaborados do Google Forms, elaboragéo de
resumos sobre artigos cientificos e videos, producéo de slides em PowerPoint ou
SlideShare para apresentagfes futuras, participagdo em féruns ou chats usando o
WhatsApp, elaboracdo de texto cooperativo no wiki, elaboragdo de um glossario
para o esclarecimento de termos usados na disciplina, producdo de folders no
Microsoft Publisher sobre diabetes com direcionamento para o publico leigo etc).

Ferramentas digitais utilizadas:
Google Classroom, Google Meet, YouTube, Whatsapp, Google Forms, Mocrosoft
Power Point, SlideShare, wiki, Microsoft Publisher, Microsoft Word.
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