X7 JORNADA DE NUTRICAO
DO NIDEN

PROGRAMACAO

9:00h — Credenciamento

9:30h — Abertura
Profa. Dra. Lucia Gomes Rodrigues (UNIRIO)

9:50h - Conferéncia — “Microbiota intestinal e o excesso de peso”
Prof. Dr. Leandro Araujo Lobo (UFRJ)

10:30h Mesa Redonda - “O uso de probioticos na pratica”
“Efeitos dos probioticos nas alteragoes metabdlicas”

Profa. Dra. Cristina Fajardo Diestel (UERJ)
“Probidticos no mercado”
Prof. Dr. Adriano Gomes da Cruz (IFRJ)

12:00h — Almogo

13:30h — Conferéncia — “Dietas da moda”
Profa. Dra. Nathércia Percegoni (UFJF)

14:15h - Talk Show — “Efeitos na obesidade: Pergunte ao Especialista”
“Oleos e gorduras” — Profa. Dra. Thereza Cristina Lonzetti Bargut (UERJ)

“Compostos bioativos” — Profa. Dra. Edira C. B. de Andrade Goncalves (UNIRIO)
“Agucares e edulcorantes” — Profa. Dra. Manuela Dolinsky (UFF)
“Fitoterapicos” — Esp. Maria Angélica Fiut (ABFIT)

15:45h — Encerramento
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