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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

 
CURSO: Bacharelado em Nutrição 

DEPARTAMENTO:  Nutrição Aplicada 

DISCIPLINA:  Nutrição Clínica Pediátrica           CÓDIGO: SNA 0060 

CARGA HORÁRIA: 75 horas         CRÉD.TEÓR.:  5 CRÉD. PRÁT.: 0   

PRÉ-REQUISITO: Nutrição Materno-Infantil; Nutrição Clinica I. 

 
EMENTA 
  
 Anamnese clínica, nutricional e social em pediatria 
 Prescrição dietoterápica em pediatria 
 Avaliação individual do estado nutricional de crianças com agravos à saúde 
 Fisiopatologia dos agravos à saúde infantil 
 Adequação dos requerimentos nutricionais para crianças de acordo com o seu estado nutricional e 

com o agravo à saúde apresentado. 
 Conhecimento de formulações e produtos infantis industrializados 

 
OBJETIVOS DA DISCIPLINA 
 
Geral 
 
Capacitar o aluno na prescrição dietoterápica de crianças com agravos à saúde, adequado a 
fisiopatologia e ao diagnóstico nutricional. 
 
Específicos 
 
Habilitar o aluno a ser capaz de:  
 
 Avaliar o estado nutricional das crianças portadoras de agravos à saúde 
 Realizar uma minuciosa anamnese clínica, social e nutricional com a criança e/ou responsáveis. 
 Conhecer a fisiopatologia dos agravos à saúde infantil de maior relevância em nível de interferência 

no seu crescimento e desenvolvimento 
 Correlacionar a fisiopatologia e o quadro clínico e nutricional apresentado pela criança com a 

dietoterapia adequada 
 Habilitar o aluno no acompanhamento e evolução do quadro clínico e nutricional da criança 
Identificar a necessidade da realização de exames laboratoriais para o esclarecimento, confirmação e 



evolução do diagnóstico clínico e nutricional da criança.  

METODOLOGIA 
 
Aulas expositivas, casos clínicos, seminários, discussão de artigos científicos. 
 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 
Unidade I -Avaliação Nutricional em Pediatria 
 
Unidade II –Diarréias 
 
Unidade III -Desnutrição Infantil 
 
Unidade IV -Hipersensibilidade Alimentar 

 
Unidade V -Refluxo Gastro-esofágico 
 
Unidade VI- Anemias: ferropriva e hemolítica 
 
Unidade VII -Baixa Estatura 
 
Unidade VIII -Constipação Intestinal 
 
Unidade IX- Obesidade e dislipidemia na infância 
 
Unidade X- Síndrome Metabólica 
 
Unidade XI -Diabetes Mellitus na Infância 
 
Unidade XII- Cardiopatia 
 
Unidade XIII - Patologias do Trato Respiratório 
 
Unidade XIV-AIDS 
 
Unidade XV- Patologias Renais na infância 
 
Unidade XVI- Oncologia em Pediatria 
 
AVALIAÇÃO 
 
 A avaliação consiste na apresentação de seminários e casos clínicos com peso 1 e provas teóricas com 
peso dois.  
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