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Como pensar em cidades e
alimentacdo sustentaveis sem a
reducdo de desigualdades?

Paloma Coelho Malaguti

Os problemas ambientais afetam material e culturalmente as
sociedades. Como podemos constatar ao olharmos para a
histdria, o avanco do capitalismo e do desenvolvimento industrial
propiciaram uma forte mudanca das cidades. Elas se tornaram
mais populosas e sua organizacado se modificou.

Nas grandes cidades brasileiras, atualmente, ha diversas
questdes problematicas relacionadas as moradias irregulares
que colocam em risco a vida de seus moradores, devido aos
deslizamentos (se estiverem em encostas), as inundacdes (no
caso daquelas em éareas de varzeas) e mesmo aos problemas
de saude por falta de saneamento. Frequentemente os servicos
do Estado ndo chegam a essas regides, que acabam sofrendo
com a falta de esgoto, de coleta de lixo, de agua potavel, de
rede de &guas pluviais para o escoamento. As vezes essas
moradias também sdo construidas perto de vias ferroviarias ou
rodoviarias, fabricas ou aterros sanitarios, o que aumenta a
situacao de risco.

O socidlogo estadunidense Robert Bullard criou o termo
“zonas de sacrificio” para se referir a essas regides de risco,
que concentram situacdes de injusticas ambientais. Ou seja, sdo
territérios que sofrem, de modo desigual, e muitas vezes injusto,
com as mudancas ambientais. Com um pouco de atencdo, ndo é
dificil perceber que as multiplas formas de degradacéo
ambiental acontecem, predominantemente, onde vivem
populacdes de menor renda, grupos étnicos vulnerabilizados e
sobre outras comunidades, discriminadas por sua “raca”, origem
ou cor. Isso configura o conceito de Racismo Ambiental, que nos
ultimos meses apareceu com forca nas discussdes sobre meio
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ambiente no mundo todo, em especial no Brasil.

O racismo ambiental € uma forma de desigualdade
socioambiental que afeta principalmente as comunidades e
etnias marginalizadas, como as pessoas negras, indigenas e
pobres (Pacheco, 2008). Essas comunidades sofrem os
impactos negativos da degradacdo ambiental e da falta de
acesso a recursos naturais e servicos ambientais, enquanto as
populacdes mais privilegiadas usufruem de uma maior protecao
ambiental e melhores condicdes de vida. Exemplos de formas
pelas quais o racismo ambiental se manifesta sdo a localizacdo
de lixdes e aterros sanitarios proximos a comunidades de baixa
renda e majoritariamente compostas por pessoas negras e
indigenas; a poluicdo do ar mais intensa em bairros mais pobres;
a falta de acesso a agua potavel e saneamento basico em
comunidades rurais e periféricas (Acselrad, 2009).

Dessa forma, considerando o plano de acao global da Agenda
2030, proposta pela Organizacdo das Nacdes Unidas, os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 11 (relacionado as
cidades e comunidades sustentaveis) e 12 (referente a producio
e consumo sustentaveis) estdo diretamente correlacionados ao
ODS 10, que trata da reducéo de desigualdades. Sendo assim, o
desenvolvimento urbano, para ser inclusivo e sustentavel,
precisa garantir o acesso da populacao e da cidade aos servicos
basicos de forma igualitéria; ofertar moradias seguras e
transportes eficientes; possuir regulacdo e punicdo rigorosas a
empresas que causam danos ambientais, com penalidades
claras; promover politicas publicas que propiciem igualdade
socioambiental.

Além disso, o debate sobre sustentabilidade na producéao, no
consumo € na organizacdo das cidades implica ainda refletir
sobre a producdo de alimentos e qual tipo de alimentacéo
queremos para nos, enquanto sociedade. Afinal, os dados sobre
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o desmatamento no Brasil sdo alarmantes. Como mostrou o
Relatério Anual de Desmatamento (RAD) produzido pelo
MapBiomas (2023), o desmatamento no ano de 2022 cresceu
22,3% em relacdo ao ano anterior, atingindo principalmente os
biomas da Amazbnia e do Cerrado, sendo a agropecuaria o
principal vetor de supressdo de vegetacdo nativa, responsavel
por 96% do desmatamento.

Paloma Coelho Malaguti

E mestre em Sociologia (com concentracdo em
Antropologia) pela Universidade Federal do Rio
de Janeiro, terapeuta Ayurveda pela Faculdade
Escola de Ayurveda e estudante de Nutricdo na
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.
Atualmente é professora substituta de Sociologia
no Colégio Pedro Il.

1. Acselrad, Henri. O que € justica ambiental. Rio de Janeiro: Garamond, 2009. 2. Pacheco, Tania.
Racismo ambiental: expropriacdo do territério e negacdo da cidadania. In.: Superintendéncia de
Recursos Humanos (Org.). Justica pelas aguas: enfrentamento ao racismo ambiental. Salvador:
Superintendéncia de Recursos Hidricos, 2008, p. 11-23. 3. MapBiomas. Relatério Anual de
Desmatamento 2022. Sdo Paulo, 2023. 125 paginas http://alerta.mapbiomas.org.
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Cidades e Comunidades
Sustentaveis

Leopoldo Guilherme Pio

Em uma era caracterizada por tantas crises (urbana, ambiental,
politica e cultural), falar em cidades e comunidades sustentaveis
torna-se uma necessidade, um desafio e um ideal. A
desigualdade social, a inseguranca alimentar e a
insustentabilidade das estruturas urbanas impdem a
necessidade de repensarmos as diversas relacdes que
estabelecemos com o meio ambiente e com aqueles que
compartilham conosco a experiéncia de viver em cidades. Se as
cidades sustentaveis sdo aquelas que adotam uma abordagem
integrada voltada para o equilibrio social e o desenvolvimento
urbano sem que se prejudigue o0s recursos naturais e
potencialidades humanas, torna-se necessario encontrar meios
de preservacao e revitalizacdo das estruturas e ambientes que
permitem nossa sobrevivéncia no planeta.

Infelizmente, costuma-se reduzir o termo sustentabilidade a
viabilidade financeira e a “eficiéncia” econdmica e material das
cidades. No entanto, o que se propde na realidade € a criacdo
de condicdes para que as sociedades possam garantir a
convivéncia e o bem-estar das geracdes atuais e futuras dentro
do tecido urbano. Planejar uma cidade sustentavel supde o
enfrentamento dos problemas rotineiros da vida social urbana
contemporédnea. O transporte insuficiente e ineficiente, a
pobreza que se reflete no crescimento da inseguranca
alimentar, a auséncia de politicas de suporte social e
psicoldgico sdo algumas das caracteristicas que determinam a
insustentabilidade das relacdes sociais e da qualidade de vida,
especialmente nas grandes metrépoles. Portanto, ndo se trata
apenas de desenvolver praticas socialmente responsaveis,
possiveis apenas para determinados grupos ou classes sociais.

O ideal de cidade sustentavel implica no questionamento dos
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limites dados pelo modo de producdo capitalista, uma vez que a
exploracao irracional da natureza e o consumismo estio levando
OS recursos naturais ao esgotamento, além de prejudicar a
producdo de alimentos saudaveis, destruir espécies da flora e
fauna e, em ultima analise, provocar uma crise climatica.

O décimo primeiro item da lista de objetivos de
desenvolvimento sustentdvel da ONU aborda justamente as
cidades e comunidades sustentaveis. O objetivo é tornar as
cidades e o0s assentamentos humanos inclusivos, seguros,
resilientes e sustentaveis, até o ano de 2030. Entretanto, ndo se
pode esperar que o “mercado” ou o Estado por si sé
desenvolvam praticas sociais sustentaveis, pois estas
dependem do estabelecimento de parcerias entre nacdes,
governos, organizacdes da sociedade civil, empresas e
cidaddos. Nao é possivel alcancar tais objetivos sem que se
adotem politicas de planejamento urbano que promovam O uso
eficiente do solo, a preservacido de areas verdes e a promocao
da acessibilidade a servicos e infraestrutura para todos os seus
habitantes. Vale lembrar também que as cidades sustentaveis
promovem a participacdo ativa dos cidadados no planejamento e
na tomada de decisdes relacionadas ao desenvolvimento
urbano, garantindo uma abordagem inclusiva e democratica.
Trata-se, portanto, de fomentar uma cultura de convivéncia com
o proximo e com o ambiente que problematize nossas formas
tradicionais de viver conviver e subsistir. Como lembra Henri
Acselrad (2001), o ideal de sustentabilidade fala em nome dos
que querem a sobrevivéncia do planeta, das comunidades
sustentaveis, da diversidade cultural e da qualidade de vida.
Desse modo, apesar das disputas acerca do termo, ha um certo
consenso de que cidades e comunidades sustentaveis devem
desenvolver determinadas caracteristicas:

o A conservacidao de recursos naturais contribui para

melhorar a qualidade de vida dos habitantes e promover a
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o a biodiversidade urbana. Os meios mais utilizados sdo a
preservacado de areas verdes, parques, rios limpos e
espacos publicos de lazer, o desenvolvimento de praticas
de conservacédo de agua e solo, bem como técnicas de
gestdo de residuos para minimizar o desperdicio e a
poluicéo.

o Consciéncia e cultura ecolégica: As comunidades
sustentaveis geralmente buscam minimizar o lixo, reduzir
o consumo, destinando corretamente residuos sodlidos.
ldealmente, elas ndo utilizam recursos mais rapidamente
do que eles podem ser repostos ou produzem
desperdicio mais rapido do que ele pode ser assimilado
no ambiente.

o O uso eficiente de energias renovaveis, pois cidades
sustentaveis investem em tecnologias e praticas que
promovam o uso eficiente de energia como edificios
verdes, iluminacdo LED, além da priorizacdo de energias
solar, edlica, hidrelétrica de baixo impacto e biomassa.

o A producdo de alimentos produzidos localmente e
vegetais organicos, no sentido de valorizar a agricultura
urbana e agricultura familiar, as hortas comunitarias e
sistemas de permacultura, de modo a minimizar os efeitos
possiveis de efeitos da pobreza e da inseguranca
alimentar.

o O transporte sustentavel, ou seja, promover transporte
publico eficiente e outras alternativas de mobilidade
urbana, como a instalacdo de ciclovias, o uso de veiculos
elétricos ou movidos a energia renovavel (no sentido de
reduzir a poluicdo do ar, os congestionamentos e a
emiss&o de gases de efeito estufa).

o A educacédo voltada para a sustentabilidade assume
importancia vital no processo de transformacdo nos
valores e nas atitudes com relacdo a comunidade em que
se vive, na preservacao das tradicdes culturais e patrimo-
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o nios histéricos e na compreensdo e adocao de praticas
que ndo depreciem o meio ambiente.

Pode-se deduzir que a ideia de formar comunidades
sustentaveis impde uma alteracdo comportamental, politica e
estrutural significativa, no que diz respeito especialmente aos
modos de organizacdo social, e que envolvem a renovacao de
diversas estruturas e acdes politicas. Tais caracteristicas
buscam equilibrar o desenvolvimento econbmico, social e
ambiental, visando melhorar a qualidade de vida de seus
habitantes no presente sem comprometer a capacidade das
geracdes futuras de atender as suas proprias necessidades.

Leopoldo Guilherme Pio

Professor Adjunto da UNIRIO no Departamento de
Saude Coletiva e na faculdade de Ciéncias
Sociais. Tem experiéncia na area de Sociologia,
com énfase em estudos urbanos, educacdo,
Sociologia da Comunicacdo e Sociologia da
Saude.

1. Acselrad, Henri (org.). A duracdo das cidades: sustentabilidade e risco nas politicas urbanas.
Colecado espacos do desenvolvimento, Rio de Janeiro, DP&A Editora e CREA-RJ, 2001. 2. ONU.
Objetivo de desenvolvimento sustentavel. Cidades e comunidades sustentaveis. Disponivel em
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Efeitos da crise climatica na
producdo e consumo de
alimentos saudaveis

Franciléia Paula de Castro

E cada vez mais perceptivel no cotidiano da populacdo os
efeitos da chamada “mudancas climaticas”. Aquecimento global,
escassez de chuvas, enchentes e inundacdes, mais do que
catastrofes naturais, sdo indicadores de que ha algo de muito
errado com a saude do planeta.

Contextos de uma crise que transcendem efeitos ambientais,
resultante da acdo humana e seus moldes de
“Desenvolvimento”, estruturados na exploracdo permanente e
desenfreada da natureza.

E que demonstram as implicacdes do capitalismo na atual
crise ecoldégica global, a errbnea loégica de ruptura da
humanidade com a natureza, e a emergéncia de outros caminhos
e perspectivas sobre Desenvolvimento (KRENAK, 2020).

Para Machado Ardoz (2015), a dissoluc&o da relacdo humana
com a terra estda na origem do capitalismo e € a base de
dominacao e alienacdo deste modelo produtivo civilizatério que
avanca sobre a terra e corpos violentamente.

Crise climatica que expde contradicdes e demonstra a
insustentabilidade do atual modelo de Desenvolvimento
Hegembnico global. Por outro lado, potencializa os efeitos das
demais desigualdades criadas pela acumulacdo capitalista em
escalas territoriais.

Segundo relatério  publicado pelo IPCC (Painel
Intergovernamental de Mudancas Climaticas da ONU), estima-se
que as atividades humanas tenham causado cerca de 1,0°C de
aquecimento global acima dos niveis pré-industriais. E provavel
que o aquecimento global atinja 1,5°C entre 2030 e 2052, caso
continue a aumentar no ritmo atual (ONU, 2022).

® ﬂ




ISSN: 2764-6475

Franciléia Paula de Castro

Os pais fundadores deste sistema edificaram um
antropocentrismo[1] baseado na separacdo dos seres humanos
e natureza, e na superioridade destes sobre as outras espécies,
para justificar assim o dominio sobre a natureza, que foi
objetivada e convertida em objeto de manipulacdo, controle e
exploracio (SHIVA, 2020).

A crise climatica tem efeitos drasticos e irreversiveis na
natureza e sociedades, inevitalmente ameaca a promocédo da
saude, e a sobrevivéncia de todos os seres vivos do planeta.

No Brasil, o colapso do clima potencializa desigualdades
sociais histéricas, e desnuda a manutencdo de uma estrutura
colonial e racista que atinge de forma violenta o meio ambiente,
corpos e territorios.

Estudos e levantamentos apontam que a populacdo negra,
periférica e indigena, esta entre os Qgrupos sociais mais
impactados pela crise climatica no Brasil. Contexto aqui definido
como Racismo Ambiental.

O Racismo Ambiental ocorre quando determinados grupos
étnicos racializados, vulnerabilizados e privados de direitos,
arcam com o Onus ambiental e os impactos sobre seus
territorios, resultados da acdo e interesses de grupos
econdmicos ou pela omissdo do Estado (CASTRO, 2023).

Os efeitos da crise climatica também sdo sentidos no prato
das familias brasileiras. A producdo e o consumo de alimentos
saudaveis € impactada, tendo em vista a interdependéncia das
condicdes ambientais com a agricultura e consequente oferta
de alimentos a populacéo.

Segundo dados do Inquérito Nacional da Inseguranca e
Alimentar e Nutricional da populacdo brasileira, os indices
crescentes de Inseguranca Alimentar e Nutricional da populacédo
brasileira estd também associado a Inseguranca Hidrica nos
biomas brasileiros (REDE PENSSAN, 2022).
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Com impactos diretos nas culturas alimentares e nutricdo da
populacdo. A exemplo da reducdo no consumo de peixes em
regides amazbnicas, devido a seca dos rios, a reducdo das
areas plantadas de alimentos béasicos da dieta alimentar
brasileira como mandioca, arroz e feijao.

Os impactos das alteracdes climaticas nos sistemas
alimentares sao diversos, desde a erosdo genética provocada
pela estiagem, a perda da biodiversidade, a padronizacdo do
gosto, a elevacdo no preco dos alimentos que por sua vez
limitam o acesso pleno a alimentacdo, agravando contextos de
inseguranca alimentar e fome no pais.

Por sua vez, os sistemas agroalimentares estdo entre os
principais catalisadores da crise climatica. A producdo da
chamadas commodities agricolas tem gerado desmatamento de
florestas, € quimicamente dependente de agrotdxicos e outros
insumos quimicos que contaminam e poluem 0s recursos
hidricos, causam infertilidade e desertificacdo dos solos, e sdo
potenciais emissores de gases do efeito estufa na atmosfera.

E urgente a transformacdo dos sistemas alimentares em
diferentes escalas, possibilitando a ampliacdo de modelos
agricolas sustentaveis e saudaveis, e que promovam justica
social e climatica nos paises.

No Brasil, sdo fundamentais acdes que possam fortalecer a
agricultura familiar e camponesa, os territérios de povos e
comunidades tradicionais, indigenas, quilombolas e seus
sistemas alimentares saudaveis, que adotam praticas
agroecoldgicas de manejo sustentavel dos recursos naturais e
das florestas.

E assim, garantir maior conservacdo e equilibrio ambiental,
promovendo a saude das pessoas e do planeta.
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[1] Antropoceno € a definicdo dada por cientistas a nova era geoldgica iniciada
com a revolucao industrial que marca a interferéncia drastica da humanidade na
natureza, gerando impactos irreversiveis.

1. CASTRO. Franciléia Paula de. Racismo e Sistemas Agroalimentares. CESE. Bahia. 2023.
Disponivel em https.//www.cese.org.br/wp-
content/uploads/2023/08/RACISMO_SISTEMAS_AGROALIMENTARES_2112.pdf 2. KRENAK, Ailton.
A vida ndo é util. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2020. 3. MACHADO ARAOQOZ, Horacio. La
Naturaleza “como objeto colonial. Una mirada desde la condicidn eco-bio-politica del
colonialismo contemporaneo”. Boletin Onteaiken. n. 10, p.35- 47, 2010. 4. ONU. Organizacdo das
Nacdes Unidas. Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas (IPCC) Sexto Relatério -
Mudancas Climaticas 2022: Impactos, Adaptacdo e Vulnerabilidade. Disponivel em
https://www.ipcc.ch/report/sixth-assessment-report-working-group-ii/ 5. REDE PENSSAN. I
Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da COVID-19 no Brasil
[livro eletronico] S&o Paulo, SP: Fundac3o Friedrich Ebert: Rede PENSSAN, 2022. Disponivel em
https://olheparaafome.com.br/wp-content/uploads/2022/06/Relatorio-II-VIGISAN-2022.pdf 6.
SHIVA, Vandana. Ecofeminismo, publicado por La Marea. Traducéo Cepat. 2020
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Racismo ambiental, a luta pela
justica ambiental no contexto
brasileiro

Joana Viana de Barros

A expressao Environmental Racism, racismo ambiental em
portugués, foi criada pelo americano e ativista politico Benjamin
Franklin Chavis Jr. na década de 1980. Benjamin, que foi
assistente de Martin Luther King na juventude, observou que os
depdsitos toxicos no estado da Carolina do Norte atingiam
predominantemente a populacdo negra. O que se seguiu na
histéria americana pelo reconhecimento de que o fator raca era
determinante na alocacdo de passivos ambientais e assimetria
dos 6nus, com conclusado, por parte da Comissdo por Justica
Racial e do estudo de Robert Bullard, de que havia preferéncia
em submeter comunidades negras a piores condicdes
ambientais, mesmo quando essas comunidades eram de classe
média.

A despeito de ter sido uma colbnia escravista como os EUA,
o Brasil teve a sua histdéria marcada por diferentes relacdes
politicas e sociais entre os seus povos. Por isso, as diferencas
entre os dois paises impedem a construcdo de paralelos na
aplicacdo do fator raca de forma independente do fator
socioeconbmico. Aqui, os marcadores “raca”, “classe”, “povos”
e “territério” se complementam e se interseccionam.

A nossa desigualdade social esta imbricada com o racismo
estrutural, segundo o movimento antirracista. A partir disso, o
racismo ambiental brasileiro deve ser compreendido e
enfrentado a partir de nuances prdéprias da nossa histdria. Dentre
as especificidades brasileiras, a tentativa de embranquecimento
da populacdo entre os séculos XVIll e XIX e a divisdo social do
trabalho que reservava ao grupo negro, mesmo apds a
libertacdo da escraviddo, o confinamento ao trabalho bracal e a

falta de acesso a educacéo.
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Além disso, no Brasil, os povos originarios tém usufruto
exclusivo de territdrio garantido pelo artigo 231 da Constituicéo,
mas sdo constantemente pressionados a defender o seu
territério e o seu direito originario a terra, como é o caso da
proposta (inconstitucional) do Marco Temporal. Parte das terras
indigenas no Brasil sofre com graves violacdes de direitos
humanos, impulsionadas por atividades criminosas como o
garimpo ilegal, o desmatamento e a exploracdo ilegal de
madeira, por exemplo.

No cenario politico brasileiro contemporaneo, € comum que a
dimensdo ambiental seja considerada de menor importancia
frente as questdes consideradas mais relevantes como a
desigualdade socioeconbmica, com implicacdes agudas e
presentes no cotidiano urbano.

No entanto, os conceitos de racismo ambiental e de justica
ambiental atualizam a suposta neutralidade da dimensao
ambiental a erosdo das condicdes humanas da existéncia, nas
grandes cidades inclusive. Afinal, o discurso ambiental que se
isenta de discutir as desigualdades sociais € herdeiro da visao
separatista do homem e da natureza. Hoje, quando a dimenséo
socioambiental se apresenta como uma coalizdo de fato, os
nossos enfrentamentos politicos, além das politicas de acesso a
educacdo e saude, devem garantir, como assegurado pela
constituicdo no artigo 225, o direito ao meio ambiente
equilibrado a todos os brasileiros e a todas as brasileiras.

Em janeiro deste ano, a ministra da igualdade racial Anielle
Franco falou de racismo ambiental ao considerar o impacto
desigual das fortes chuvas do Rio de Janeiro e de Sado Paulo. A
repercussdo da sua afirmacdo no planalto revelou a falta de
conhecimento sobre o tema e a subsequente defesa dos
ministros Silvio Almeida (Direitos Humanos), Marina Silva (Meio
Ambiente) e Sonia Guajajara (Povos Indigenas) referendaram a
validade do uso da expressao.
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Joana Viana de Barros

As catastrofes naturais e os acidentes provocados pela acado
humana atingem a populacdo de forma desigual. Os grupos mais
afetados sdo a comunidade negra, os povos origindrios e a
populacdo marginalizada em geral. E possivel observar que os
residuos e o0s dejetos toéxicos das grandes industrias sao
armazenados em territérios longe das areas nobres e perto das
areas periféricas. Os acidentes dos reservatdrios tdxicos, de
Mariana e de Brumadinho, ocorridos em 2015 e 2019, os dois
geridos pela empresa Vale do Rio Doce, tiveram como vitimas os
trabalhadores bracais da empresa e indigenas dos povos
pataxds. Os altos executivos e os acionistas da empresa nao
foram afetados com as tragédias, porque a lucratividade da Vale
nado sofreu queda, pelo contrario, houve aumento do valor do
ferro no mercado. Diante disso, como ndo considerar a
desigualdade das tragédias naturais ou resultantes de
acidentes?

Estudiosos expoentes do movimento pela justica ambiental
como o Joan Martinez Alier, economista cataldo, e o economista
brasileiro Henri Acselrad defendem, em ultima instancia, o
equilibrio no embate entre os interesses econbmicos e
ecoldgicos, posto que os interesses econbmicos tém sido
dominantes nas conducdes politicas. Pensar a economia pela
ecologia e a ecologia pela economia requer uma mudanca de
valores, principalmente dos valores capitalistas guiados
unicamente pela acumulacdo imediatista de capital, sem o
planejamento estratégico de longo prazo no uso de recursos e
na promocao da qualidade da vida humana, da conservacdo da
terra e dos seres vivos.

Joana Viana de Barros

Bidloga e pedagoga, mestre em Botanica e
Doutora em Memdria Social. Professora de Yoga
e terapeuta ayurveda. Professora de Ciéncias na
rede publica ha vinte anos. Técnica em Assuntos
Educacionais da Unirio. Autora do livro Em paz
com os ciclos.
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“O ambiente é o que somos em nés
mesmos. Nés e o ambiente somos
dois processos diferentes; nés

somos o ambiente e o ambiente
somos nos”’

- Jiddu Krishnamurti

Contacte-nos

@veg.a.n.unirio @) VEG.A.N. UNIRIO

& vegan.proexc@unirio.br
veganunirio@gmail.com
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